
 

 

     22.6.2020 – 26.6.2020 
 

Pondělí 
22.6.2020 

Rohlík, pomazánka 
rozhuda, cherry rajče, 
kakao, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 
 

Polévka zeleninový boršč 
(alerg.1,7,9) 
Špaldová krupice s grankem, 
přírodní mošt 
(alerg.1,6,7) 
 
 

Domácí sýrová pizza, 
čaj 
(alerg.1,6,7) 

Úterý 
23.6.2020 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze žervé 
s pažitkou, kapie, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,6,7,11) 
 
 

Polévka kroupová (alerg.1,9) 
Krůtí mexický guláš, 
rýže, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1) 
 
 

Pudink s piškoty, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Středa 
24.6.2020 

Rohlík, 
jogurt jahodový, 
čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 

Polévka čočková (alerg.-) 
Rybí sekaná s květákem, 
bramborová kaše, 
salát okurkový s koprem 
(alerg.1,3,4,7) 
 
 

Veka cereální 
s česnekovým máslem, 
kapie, horká čokoláda 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
25.6.2020 

Chléb petřkovický, 
pomazánka ze sleďů,  
salátová okurka, 
melta, ovoce 
(alerg.1,4,7) 
 

Polévka kuřecí s písmenky 
(alerg.1,9) 
Plněný paprikový lusk v rajské 
omáčce, špecle, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1,3,7) 
 
 

Křehký plátek, 
pomazánka ze sýru 
Kiri, mrkev, čaj 
(alerg.1,7) 

Pátek 
26.6.2020 

Rohlík s chio semínky, 
pomazánka liptovská, 
kedluben, granko,  
ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 
 

Polévka z kysaného zelí 
(alerg.1,7) 
Přírodní kuřecí plátek, 
brambory, 
salát z červené řepy s jablky 
(alerg.1) 
 
 
 

Vánočka s rozinkami, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7) 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ 
 

 


