
 

 

                                                  13.7.2020 – 17.7.2020 
 

Pondělí 
13.7.2020 

Chléb petřkovický, 
pomazánka rozhuda, 
cherry rajče, kakao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka špenátová (alerg.1,3,7) 
Rybí filé na kmíně,  
brambory, 
salát rajčatový s cibulkou 
(alerg.4,7) 

Rohlík, pomazánka 
masová, salátová 
okurka, čaj 
(alerg.1,7,8) 

Úterý 
14.7.2020 

Rohlík s chio 
semínky, pomazánka 
olomoucká, kapie, 
mléko, ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka luštěninová (alerg.1,6) 
Zeleninová těstovinová rýže, 
strouhaný sýr, 
kompot broskvový 
(alerg.1,7) 

Veka cereální 
s pomazánkovým 
máslem, kedluben, čaj 
(alerg.1,7) 

Středa 
15.7.2020 

Chléb podmáslový, 
pomazánka ze sleďů, 
salátová okurka, 
caro káva, ovoce 
(alerg.1,4,7) 
 

Polévka barevná s pohankou  
(alerg.-) 
Pečená vepřová plec,  
dušená mrkev, brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 
 
 

Skořicové polštářky 
v mléce, čaj 
(alerg.1,7) 

Čtvrtek 
16.7.2020 

Krupicová kaše 
s grankem, čaj,  
ovoce 
(alerg.1,6,7) 
 

Polévka drůbková s bulgurem  
(alerg.1,7) 
Krůtí soté s meruňkami, 
halušky s cizrnou, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7) 
 
 

Veka, pomazánka 
tvarohová s vejci, 
kapie, čaj 
(alerg.1,3,7) 

Pátek 
17.7.2020 

Chléb slunečnicový, 
pomazánka ze sýru 
Cottage, ředkvička, 
malcao, ovoce 
(alerg.1,7,11) 
 

Polévka dýňový krém 
s krutónky (alerg.1,7) 
Čína s kuřecím masem, 
rýže jasmínová, 
salát okurkový 
(alerg.-) 
 

 

Domácí Honzovy 
buchty s povidly, 
čaj s citrónem 
(alerg.1,3,7) 
 
 
 

Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ 
 

 


