
 

 

                                            20.7.2020 – 24.7.2020 

Pondělí 
20.7.2020 

Vánočka s rozinkami,  
mléko malinové, 
ovoce 
(alerg.1,3,7) 
 
 
 

Polévka bramborová (alerg.1,9) 
Čočka po brněnsku, vařené 
vejce, chléb kmínový, okurek, 
přírodní mošt 
(alerg.1,3,10) 
 

Veka cereální, 
pomazánka ze 
strouhaného sýru, 
kapie, čaj 
(alerg.1,7) 
 

Úterý 
21.7.2020 

Rohlík grahamový, 
pomazánka z Lučiny, 
kedluben, kakao, 
ovoce 
(alerg.1,7) 
 
 

Polévka hrachová s Corn 
flakes (alerg.1) 
Smažený krůtí řízek, 
bramborová kaše, 
salát mrkvový s jablky 
(alerg.1,3,7) 

Ovocná přesnídávka 
s piškoty, čaj 
(alerg.1,3,7) 
 

Středa 
22.7.2020 

Chléb petřkovický, 
pomazánka z tuňáka, 
cherry rajče, melta, 
ovoce 
(alerg.1,4,7) 

Polévka krkonošská cibulačka 
(alerg.7) 
Sekaná svíčková pečeně, 
houskový knedlík, 
ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,3,7,9) 
 

Křehký plátek 
s pomazánkovým 
máslem, mrkev, čaj 
(alerg.1,7) 
 

Čtvrtek 
23.7.2020 

Banketka, 
domácí vanilkový 
pribiňák, čaj, ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka zeleninová s játrovými 
knedlíčky (alerg.1,3,7,9) 
Kuřecí stehna po baskicku, 
kuskus, 
salát ledový  
(alerg.1) 
 

Chléb podmáslový 
s ramou a zázrivským 
přírodním korbačikem, 
granko 
(alerg.1,6,7) 

Pátek 
24.7.2020 

Zapékaný toast se 
sýrem, salátová 
okurka, mléko,  
ovoce 
(alerg.1,7) 
 

Polévka krupicová s vejci 
(alerg,1,3) 
Pečený králík, dušená kapusta, 
brambory, 
džus ředěný vodou 
(alerg.1) 
 
 

Veka, pomazánka ze 
žervé s brynzou, kapie, 
čaj 
(alerg.1,7) 
 
 
 

Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                        Schválila: vedoucí ŠJ 
Smažený krůtí řízek je připravován v konvektomatu bez přidání oleje. 

 


