	

	


	                                               28.9.2020 – 2.10.2020


	Pondělí
28.9.2020
	
	STÁTNÍ  SVÁTEK

	

	Úterý

29.9.2020
	Chléb slunečnicový, pomazánka švédská,
cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,6,7,11)

	Polévka drůbková s těstovinovou rýží (alerg.1,9)
Dušený špenát, vařené vejce,

brambory,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)


	Veka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, kapie, čaj
(alerg.1,7)

	Středa

30.9.2020
	Banketka, domácí vanilkový pribináček,
čaj, ovoce

(alerg.1,3,7)
	Polévka hrstková (alerg.1,9)
Kuřecí stehna po baskicku,

bulgur,

salát okurkový s koprem

(alerg.1)

	Chléb podmáslový, pomazánka ředkvičková,

mléko jahodové

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

1.10.2020
	Rohlík grahamový, pomazánka z Lučiny,
kapie, granko, ovoce

(alerg.1,6,7)
	Polévka brokolicová (alerg.1,3,7)
Fazolový guláš s krůtím masem 

a kysaným zelím, chléb,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)



	Houska s marmeládovým máslem,
čaj s citrónem

(alerg.1,7,12)

	Pátek

2.10.2020
	Chléb petřkovický, pomazánka rozhuda,
mrkev, mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka bramborový krém s majoránkou (alerg.1,7,9)
Zapékané těstoviny s králičím masem a zeleninou,

salát rajčatový s jarní cibulkou

(alerg.1,3,7,9)


	Müsli s třemi druhy čokolády v mléce, čaj
(alerg.1,6,7,8)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                       Schválila: vedoucí ŠJ



