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	5.10.2020 – 9.10.2020 


	Pondělí
5.10.2020
	Rohlík s chio semínky, pomazánka rozhuda,
kapie, kakao, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb venkovský, okurek, přírodní mošt
(alerg.1,3,10)

	Pomerančová buchta
čaj s limetkou

(alerg.1,3,7)


	Úterý
6.10.2020
	Banketka, domácí čokoládový pribináček,

čaj, ovoce

(alerg.1,3,7)


	Polévka dýňový krém 

s Corn flakes (alerg.1,7)
Zahradnická sekaná pečeně,

bramborová kaše,
salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,3,7)

	Veka cereální, pomazánka 

smetanovo-česneková,
mléko malinové

(alerg.1,7)

	Středa
7.10.2020
	Chléb kmínový, pomazánka rybičková,
salátová okurka, 

caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Krůtí plátek na paprice,

těstoviny,
džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Veka, pomazánka ze strouhaného sýru,
cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
8.10.2020
	Rohlík grahamový, pomazánka ze sýru Cottage, kapie,
horká čokoláda, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka z červené čočky (alerg.1)
Pečená kuřecí stehna,

rýže jasmínová,

salát rajčatový s jarní cibulkou

(alerg.1)

	Houska s medovým máslem,
čaj s limetkou

(alerg.1,7)


	Pátek
9.10.2020
	Šáteček tvarohový,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 
(alerg.1,3,7,9)

Králík na česneku,

kedlubnové zelí, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Chléb podmáslový, pomazánka z Lučiny, salátová okurka, čaj
(alerg.1,7)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                     Schválila : vedoucí ŠJ



