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	   5.10.2020 – 9.10.2020


	Pondělí

5.10.2020
	Chléb venkovský, pomazánka budapešťská, cherry rajče, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka hrachová s opraženým pečivem (alerg.1)
Těstovinová rýže se zeleninou a hlívou ústřičnou,

kompot broskvový
(alerg.1,7,9)

	Domácí muffins,
čaj s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Úterý

6.10.2020
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze sleďů,
salátová okurka,

caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7,11)

	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Pečený karbanátek, 

dušená kapusta, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Veka s ramou a vařeným vajíčkem, kapie, čaj
(alerg.1,3,7)

	Středa

7.10.2020
	Rohlík grahamový, pomazánka tvarohová s brynzou, mrkev,

malcao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka krkonošský vývar (alerg.-)
Španělský ptáček,

rýže basmati,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,3,10)

	Houska s medovým máslem, čaj

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
8.10.2020
	Chléb petřkovický, 
pomazánka hanácká,

kapie, mléko, 

ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka mrkvová (alerg.1)
Tuňák v italské omáčce,
špagety, strouhaný sýr,

přírodní mošt

(alerg.1,4,7)

	Veka cereální, pomazánka ze sýru Cottage, kedluben, čaj
(alerg.1,7)

	Pátek

9.10.2020
	Sladký rohlík, 

banánové jogurtové mléko, ovoce
 (alerg.1,3,7)
	Polévka z kysaného zelí (alerg.1,7)
Smažený kuřecí řízek,
bramborová kaše,

salát okurkový s kapií

(alerg.1,3,7)

	Křehký plátek, pomazánka 

smetanovo-křenová,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Smažený kuřecí řízek je připravován v konvektomatu bez přidání oleje.


