	

	


	                                               12.10.2020 – 16.10.2020


	Pondělí
12.10.2020
	Chléb venkovský  s pomazánkovým máslem, zelenina,
mléko vanilkové, 
ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka bramborový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek,

přírodní mošt

(alerg.1,3,10)
	Křehký plátek, pomazánka sýrová,
zelenina, čaj

(alerg.1,7)

	Úterý

13.10.2020
	Chléb, pomazánka rozhuda, kapie,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kapustová (alerg.1)
Kuře ala bažant,
bramborová kaše,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,7)
	Domácí perník,
čaj s citrónem
(alerg.1,3,7)

	Středa

14.10.2020
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z ryb v tomatě, kapie,
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka drůbková s mušličkami
(alerg.1,9)
Pečený králík na česneku,

bílé zelí, houskový knedlík,

džus ředěný vodou
(alerg.1,3,7)

	Houska s nuttelou
čaj

(alerg.1,8,7)

	Čtvrtek

15.10.2020
	Chléb slunečnicový, pomazánka masová,
salátová okurka,

caro káva, ovoce

(alerg.1,6,7,11)
	Polévka z ovesných vloček (alerg.1,7,9)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce,

starosedlácké špecle,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7)


	Veka, pomazánka zeleninová,
čaj s medem

(alerg.1,3,7)

	Pátek

16.10.2020
	Banketka, šlehaný tvarohový krém,
čaj, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka tuňáková s tarhoňou (alerg.1,4,9)
Přírodní vepřová panenka,
brambory s pažitkou,

salát ledový

(alerg.1)

	Chléb podmáslový, pomazánka ze sýru Kiri, horká čokoláda
(alerg.1,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                       Schválila: vedoucí ŠJ



