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	   19.10.2020 – 23.10.2020


	Pondělí

19.10.2020
	Chléb petřkovický, pomazánka sardinková, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka barevná s pohankou (alerg.9)
Fazolové lusky na smetaně,

vařené vejce, brambory,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Veka cereální s máslem a sýrem Gouda, kapie, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý

20.10.2020
	Rohlík grahamový, pomazánka z droždí, salátová okurka, mléko vanilkové, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka hráškový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Cikánský kuřecí plátek,

rýže jasmínová,

salát mrkvový s jablky
(alerg.1,10)

	Houska, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda
(alerg.1,7)

	Středa

21.10.2020
	Veka, pomazánka tvarohová s nivou, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka kuřecí s písmenky (alerg.1,9)
Bramborovo-cizrnový knedlík plněný šunkou Školáček,

kysané zelí

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Přesnídávka broskvová s piškoty, čaj
(alerg.1,3)

	Čtvrtek
22.10.2020
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,11)
	Polévka rajská s těstovinovou rýží (alerg.1)
Karlovarský hovězí guláš,

gnocchi,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Domácí pomerančová buchta, čaj s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Pátek

23.10.2020
	Banketka,

jogurt jahodový,

čaj, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka z míchaných luštěnin (alerg.1,6,9)
Rybí biftečky,

bramborová kaše,

salát rajčatový

(alerg.1,3,4,7)

	Křehký plátek, pomazánka z Lučiny s pažitkou, granko

(alerg.1,6,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ



