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	19.10.2020 – 23.10.2020 


	Pondělí
19.10.2020
	Chléb venkovský, pomazánka hermelínová, kapie,
malcao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka ze zeleného hrášku
(alerg.1,3,7)

Srbské rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.7)

	Veka cereální s máslem a vařeným vajíčkem,
cherry rajče, čaj

(alerg.1,3,7)


	Úterý
20.10.2020
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze sleďů,
mrkev, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Pečený králík na česneku,
červené zelí, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Houska s nuttelou,
čaj s citrónem

(alerg.1,7,8)

	Středa
21.10.2020
	Chléb slunečnicový, pomazánka pohanková,

salátová okurka, mléko, ovoce

(alerg.1,7,10)
	Polévka z bílých fazolí se zeleninou (alerg.1,9)
Kynuté borůvkové knedlíky 

se strouhaným tvarohem,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Veka, pomazánka ze sýru Kiri, kedluben, čaj
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
22.10.2020
	Křehký plátek,
salát čočkový se zeleninou, čaj, ovoce

(alerg.1,7,10)
	Polévka brokolicový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Krůtí plátek na ajvaru,

bramborová kaše,

salát šopský
(alerg.1,7)

	Loupáček,
mléko jahodové

(alerg.1,3,7)


	Pátek
23.10.2020
	Chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s nivou, kapie,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s kroupami (alerg.1,9)
Masové kuličky ve svíčkové omáčce, gnochci,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Rohlík, pomazánka ředkvičková,
čaj s medem

(alerg.1,7)


	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                     Schválila : vedoucí ŠJ



