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	4.1.2021 –8.1.2021


	Pondělí
4.1.2021
	Chléb venkovský, pomazánka ze sójových bobů, cherry rajče, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kuřecí s bulgurem
(alerg.1,9)

Nudle s mákem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka cereální s ramou  a sýrem Gouda, kapie, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý
5.1.2021

	Rohlík s chio semínky, pomazánka z ryb v tomatě, ředkvička, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka krupicová s vejci
Pečený králík, dušená mrkev,
brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Houska s nuttelou,
čaj s limetkou

(alerg.1,8,7)

	Středa

6.1.2021
	Banketka,
jogurt jahodový,

čaj, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Přírodní vepřová panenka,

rýže parboiled,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1)

	Veka, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek

7.1.2021
	Chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s pažitkou, mrkev,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka fazolová (alerg.1)
Rybí filé po řecku,

bramborová kaše,
salát okurkový

(alerg.4,7)


	Cereálie v mléce, čaj
(alerg.1,7)


	Pátek

8.1.2021
	Chléb slunečnicový, pomazánka z Lučiny,
kapie, kakao, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,9)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce,

tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík, pomazánka masová, cherry rajče, čaj
 (alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                         Schválila : vedoucí ŠJ



