	

	


	                                               4.1.2021 – 8.1.2021


	Pondělí
4.1.2021
	Chléb petřkovický s pomazánkovým máslem, cherry rajče, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Nudle s mákem,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka z Lučiny, kapie, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý

5.1.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka masová, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka fazolová jarní (alerg.1,9)
Losos na bylinkách,

bramborová kaše,

salát mrkvový s jablky

(alerg.4,7)

	Pudink jahodový s piškoty, čaj
(alerg.1,3,7)

	Středa

6.1.2021
	Chléb slunečnicový, pomazánka tvarohová s brynzou, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7,11)
	Polévka jáhlová (alerg.9)
Moravský vrabec, 

dušené červené zelí,

houskový knedlík

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Veka s ramou a sýrem Gouda, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Čtvrtek

7.1.2021
	Dalamánek, pomazánka rybičková,
kedluben, caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka česneková s bramborem a krutónky (alerg.1,3)
Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)


	Rohlík, pomazánka vajíčková, ředkvička,
čaj s medem

(alerg.1,3,7)

	Pátek

8.1.2021
	Banketka,
jogurt borůvkový,

čaj, ovoce

(alerg.1,7) 
	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Francouzské brambory s králičím masem,

salát okurkový
(alerg.3,7,9)

	Chléb podmáslový, pomazánka mrkvová,

mléko vanilkové
(alerg.1,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                       Schválila: vedoucí ŠJ



