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	15.2.2021 – 19.2.2021 


	Pondělí

15.2.2021
	Chléb petřkovický, pomazánka hermelínová, salátová okurka, kakao, ovoce

(alerg.1,7) 

	Polévka hrachová s krutónky (alerg.1,9)
Tuňák v italské omáčce,

špagety, strouhaný sýr,

džus ředěný vodou
(alerg.1,4,7)
	Veka cereální, pomazánka vajíčková, cherry rajče, čaj
(alerg.1,3,7)


	Úterý

16.2.2021
	Rohlík grahamový, pomazánka z králičího masa,
mrkev, caro káva, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Pečené kuře na česneku,

bramborová kaše,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,7)

	Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj
(alerg.1,3)

	Středa

17.2.2021
	Chléb podmáslový, pomazánka sardinková, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,7,9)
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,
přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Houska, pomazánka ze sýru Cottage, salátová okurka, čaj
(alerg.1,7)


	Čtvrtek

18.2.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová, salátová okurka, mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka z rýžových vloček (alerg.9)
Sekaná pečeně, kysané zelí,

brambory,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)


	Veka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Pátek

19.2.2021
	Křehký plátek, čočkový salát se zeleninou, čaj, ovoce
(alerg.1,7,10)

	Polévka dýňový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Štěpánský krůtí plátek,

kuskus,

salát okurkový

(alerg.1,3)

	Banketka, jahodové jogurtové mléko
(alerg.1,7)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                    Schválila : vedoucí ŠJ



