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	   15.2.2021 – 19.2.2021


	Pondělí

15.2.2021
	Rohlík, pomazánka budapešťská, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Tilapie v zakysané smetaně 

se sýrem, brambory,
salát ledový
(alerg.4,7)

	Veka cereální s pomazánkovým máslem, kedluben, čaj
(alerg.1,6,7)

	Úterý

16.2.2021
	Chléb petřkovický, pomazánka vajíčková,
salátová okurka,

mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Karlovarský kuřecí guláš,

starosedlácké špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)


	Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj
(alerg.1,3)

	Středa

17.2.2021
	Zapékaný toast se sýrem, cherry rajče,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka luštěninová (alerg.9)
Přírodní vepřová panenka,
rýže jasmínová,

salát míchaný

(alerg.1)

	Banketka, jahodové jogurtové mléko
(alerg.1,7)

	Čtvrtek
18.2.2021
	Křehký plátek, těstovinový salát s tuňákem a zeleninou,
čaj, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka z jarní zeleniny s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Bramborovo-cizrnové šišky s mákem,

čaj s citrónem

(alerg.1,7,12)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka ředkvičková,
mléko vanilkové

(alerg.1,7,11)

	Pátek

19.2.2021
	Vánočka s rozinkami,
horká čokoláda, 

ovoce
(alerg.1,3,7,8)

	Polévka pohanková (alerg.9)
Krůtí pečeně, dušená kapusta,

brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Veka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, kapie, čaj
(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ



