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O Mense Cesko

Mensa je mezinarodni organizace zalozena roku
1946 v Oxfordu. Je to nevydélecné apolitické
sdruzeni nadpriimérné inteligentnich lidi bez
rozdilu rasy a vyznani. Jednoduse Fec¢eno jde
tedy o skupinu lidi s mimoradnym intelektovym
nadanim. Jde o organizaci ideologicky, filozoficky,
politicky a nabozensky neutralni, ktera pFi
prijimani élend nezohledriuje jina kritéria nez
inteligenci na drovni hornich dvou procent
populace, tj. 1Q 130 a vice podle stupnice
pouzivané v CR, a minimalni vék 14 let. V praxi
tedy vSechny mensany spojuje jen to, Ze jsou
inteligentni - jinak jsou velmi riznorodi.

A MENSA

CESKO
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Mensa Cesko funguje nepretrzité od roku 1991 a podet jejich
¢lenl véetné ¢Clend Détské Mensy uz presahl 6000. Détska Mensa
je specialni platforma, ktera sdruzuje mimoradné nadané déti
od 5 do 16 let, které by se jinak kvali vékovému limitu ¢leny stat
nemohly. Matefskou organizaci Mensy Cesko je Mensa International,
ktera uz ma vice nez 150 tisic ¢lent ve 100 zemich svéta.

Oficialnim cilem Mensy je vyuzivat inteligenci ve prospéch lidstva — to
ma zakotvené i ve svych stanovach. Co to redlné znamena? Jednak
propojuje své ¢leny, tvofi pro né stimulujici intelektudlni a spole¢enské
prostfedi a dava jim moznost seberealizace, jednak svdj cil napliuje
i prostfednictvim fady projektl a aktivit zamérenych na zkoumani
a podporu inteligence a nadani. Ve svétovém méfitku urcité stoji
za zminku Mensa Foundation (USA), ktera udéluje nejriznéjsi granty
a stipendia jak na zkoumani inteligence, tak pro podporu vyjimeéné
nadanych studentd. Rozhodné ale neni jedina — velka ¢ast narodnich
Mens néjaky projekt zaméfeny na podporu nebo zkoumani nadani
realizuje — pokud vas toto téma, zajima, urcité si nalistujte ¢lanek
na strané 62.

Mensa Cesko v této oblasti také patii mezi velmi aktivni a jeji projekty
zaméfené na nadané déti, jejich vzdélavani a rozvoj tvori velkou ¢ast
jeji ginnosti. Velka &ast projektd Mensy Cesko sméfuje také mimo
¢lenskou zakladnu a v8echny mensovni akce jsou pfistupné nejen
ElenGm, ale i vefejnosti. Pokud vas tedy néjaka akce laka, ptijdte
a sméle s sebou vezméte své pratele, partnery nebo pribuzné.

Sama Mensa ale ,,nedéla nic“ — véechny aktivity jsou dilem jejich ¢lend.
Proto pokud vam v nabidce aktivit néco chybi, mizZete se rovnou pustit
do organizace akce vlastni — tfeba takové, ktera je z oblasti vaSeho
zajmu a o kterou byste se radi podélili s ostatnimi. Mensa je takova,
jakou si ji Clenové udélaji — a aktivité se meze nekladou.
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Vitame nové cleny
Mensy Cesko!

Od zaéatku leto$niho roku do Mensy Cesko
pFibylo vice neZ 500 novych élend:

Nigina Abdurahmanova, Jan Adam, Jakub
Adamus, Damir Amankulov, Thai An Hoang, Nikola
Andélovda, Mikulas Andrle, Nela Andrusova, Hana
Antolik, Oskar Antolik, Karolina Augustova, Artur
Avanesjan, Martin Balla, Daniel Balog, Milan Baloun,
Vincent Baror, Ondfej Bartl, Nora Bartoni¢kova,
Emma Bay, Elen Bac¢ovska, Mia Bastarova, Barbora
Bednarova, Jakub Benada, Dalibor Bendl|, Marianna
Benko, Beatris BeniSkova, Barbora Beranova, Jan
Beranek, Lada Berankova, Kristian Blunar, Mykhailo
Blyzniuk, Jifi Kylidn Bohac¢, Krystof Bohacek, Lukas

Bori¢, Agata Borkovd, Adam Bordk, Aneta Boc¢anova,
Kvéta Bouchalovda, Hana Brabcova, Katefina Brandtlova,
Andreas Bronec, Julian Brown, Vojtéch BroZzek, Barbora
Brozova, Adam Brzobohaty, Viktorie Buchtova, Miroslav
Budinek, Zuzana Barnova, William Biza, Michal Béloch, Anna
Brezinova, Max Cacara, Erika Caganova, Vaclav Cajthaml, Gabriel
Kris Casino, Oskar Catteau, Katefina Cejnarovd, Jan Cipra, Marian
Cisaf , Zuzana Coufalova, Jan Crhan, Michal Cech, Nikola Cechova,
Michal Cepelak, Ales Cermak, Jitka Cerna, Filip Cervenka, Matyas
Cervinka, Lubomir Cindura, Waldemar Danék, David Dafena, Kristyna
Demlova, Max Denemarek, Michal Dibelka, Ondrej Dohnal, Tereza Dohnalova,
Nela Donajova, Aidai Donbaeva, Karolina Donthovd, Apolena Dorazilova,
Tomas Doulik, Marek Doupovec, Natdlie Dubanevi¢ova, Maxmilian Duben,
Ondrej Dusek, Filip Dvorak, Jakub Dvorak, Jan Dvorak, Radek Dvorak, Dan
Florian Dédi¢, Zbynék Eger, Pavel Eibl, Daniel Evan, Jifi E€er, Jachym Fadrny,
Charlotte Felmy, Sona Fialkova, Bruno Figar, Luka$ Figera, Nikola Figer(,
Martin Filip, Jifina Filipova, Zuzana FiSarova, Alena Foglova, Jifi Fojtik, Beata
Fojtovd, Meda Formankova, Ondfej Forster, Filip Fousek, Marek Frauenberg,
Andrej Fritsch, Anezka Fuchsovd, Dominik Fukala, Alice Gablerova, Simon
Josef Gazdo, Filip Gdovin, Zuzana Gelova, Eliana Gemroth, Andrej Gordéjev,
Linda Grlnerova, FrantiSek Gabri§, Valerie Haburovd, Lucie Hajkova, Eliska
Halaszova, Anna Halikova, Klara Hamanova, Zuzana Hanes, Matéj Hanko,
Patricie Hantakova, Simon Hanya$, Ema Hancilova, Lada Hancilova, Ema
Marie Havlinovd, Adam Havranek, Robert Hejna, Jan Hejny, Radim Hejsek,
Tomas Hnizdil, Oskar Hojsik, Quido Hojsik, Adam Holba, Jakub Holecek, Mia
Hole¢ko, Ale§ Holman, Baltazar Holy, Adam Honék, Jakub Hora, Barbora
Horkd, Jan Horni¢ek, Toby Spencer Hort, Estella Hordkova, Babeta Lucie
Horackova, Ivan Hospodar, Ondrej Hovorka, Oliver Hof¢icka, Petr Hrdlicka,
Michal Hromek, Simon Hronek, Marie Hruba, Jan Hruby, Elisabeth
Hudouskovd, Daniel Hybler, Oliver Hybler, Simon Hypius, Amalie Hajkova,
Lucie Hajkova, Petra Hyblova, Martin Hiebik, Matyas Hllek, Jana Chaloupkova,
Marek Chalas, FrantiS§ek Charvat, Vojtéch Chmil, Antonin Chrapek, Katefina
Chroncova, Alex Chrastek, Katefina Jachnovd, Tereza Jachnova, Martin
Jahoda, Karel Jakoubek, Alexandros Jakovidis, Oliver Janata, Jakub Jandik,
Pavel Janousek, Milena Janakova, Adéla Jermlova, Marek Jonas, Petr Jonas,
Tomas Jun, Jifi Junek, Jona$ Jurajda, Alena Jurajdovda, Samuel Jurkiewicz,
Milan Jurkovi¢, Slavomil Jurnec¢ka, Eva Jurni¢kovd, Josef Jirovec, Matéj
Kabatek, Jaroslav Kafka, David Kajan, Natalie Kalkusova, Lukas Kalus, Karel
Kamenik, Anne-Maria Kasipovi¢ova, Sofie Kaucka, Pavel Kaspar, Alice Kejla,
Sofiia Khodun, Richard Khol, Antonin Kindl, FrantiS§ek Kindl, Milan Klicpera,
Barbora Klikova, Julie Klistincova, Barbora Klusackova, Valerii Klymenko,
Daniela Klimova, Amadlie Klosova, Kristyna Kminkova, Michal Koblizka, Miriam
Kobylkova, Daniel Kohout, Jan Kokoska, Simona Koks$ovda, Hana Kolkova,
Mariana Kollinerovd, Radim Kollmann, Filip Kollar, Aneta Kolarova, Jakub
Konsel, Lenka Konupkova, Maxmilian Kopecky, Filip Kopecny, Jakub Kope&ny,
Lena Kopsova, Filip Korbi¢ka, Veronika Kosejkova, Valentyna Kotasova,
Tomas Kozel, Martin Kogi, Simon Kofen, Adéla Kod&ova, Michal Krajic, Lenka
Krajicovd, Tomas Krechler, Hugo Kropacek, Viktor Kroupa, Elvira Kroupova,
Pavla Krystlfkova, Tobia$ Kral, Tereza Kubikova, Eliska Kulhava, Jakub
Kupcek, Krystof Kure¢ka, Daniel Ku€erovsky, Eli§ka Kufova, Jonas Kuzel,
Linda Kuzelova, Marek Kyjak, Vilém Kyncl, Adrian Kysel, Ivana Kyselova
Koskova, Dominik Kfecek, Zora Kfizakova, Anna Kiisova, Jonas Kuzel, Patricie
Labutova, Lucie Lainova, Jakub Lanc, Jaroslav Lavrentev, Patrik Lazur,
Dominik Lengyel, Mikuld$ Liska, Ondrej Luhan, Vojtéch Luk&as, Dorota
Lukasova, Lukas Lucan, Natalie Lucanova, Barbora Lazni¢kova, Zdenék
Machala, Katefina Machovska, Kristyna Machacova, Filip Mahovsky, Vaclav
Malecky, Nasiha Maleski¢, Maxmilian Marek, Ludovit Marsovszky, Jan
Martikan, Matyas Martikan, Vladimir Martin, Albert Martinek, Gavin Martinus
van Nes, Mia Matouskova, Vitek Maxa, Peter Medved, Antonin Mejsnar, Eliska
Mejzrova, Jakub Melisik, Zdenék Mensik, Markéta Mertova, Jakub Mihal&in,
Barbora Mihulova, Kristina Mikestikova, Stépan Mikéska, Tomas Min
Zbynovsky, Mikula$ Minarik, Jan Mi¢anek, Jan Jindfich Mokracek, Terezie

Moravcova, Tomas Mosler, Luka$ Mothejzik, Tereza Moudra, Michal Muzikar,
Marek Mala, Robin Malek, Vit MZourek, Filip Nachazel, Filip Nebesky, David
Nedvéd, FrantiSek Necina, Jaroslav Ne¢ina, Roman Némec, Vaclav Nidrle,
Taded$ Novotny, Zdenék Novotny, Petr Novak, Michaela Obru¢nikova, Peter
Olexa, Daniel Ondra, Jakub Ondrousek, Sofie Ondrackova, Milan Oplustil,
David Oulehla, Bohdan Palatash, Anastasia Palecha, Jaromir Palivec, Karel
Panschab, Adéla Panschabova, Emma Pavelkova, Daniel Padour, Sarka
Pejchalova, Krystof Pekar, Anna Pekarova, Jan Peldfimovsky, Ondrej Peroutka,
Vendula Peterkovd, Samuel Petkov, Deniel Petr, Jaroslav Petfivy, Lubor PeSek,
Daniel Pilat, Dominik Ploc, Jakub Pluhar, FrantiSek Polék, Eva Popkova, Daniel
Pouzar, Vojtéch Pravda, Jakub Privoznik, Helena Prochazkova, Kvido Prokop,
Alex Proklpek, Petr Provaznik, Michal Prynych, Marek Pfehnal, Jan P¥ibil,
Patrik Rajca, Marie Rajnohova, Kristyna Rajska, Adam Reschke, Matéj Richter,
Patrik Riedel, Tomas Rompala, Kldra Rosova, Jonathan Ross, Eva Rozsypalova,
Leona Rozsypalova, Lenka Rumankova, Benedikt Rummler, Klara Ruckova,
Tobia$ RydIMiroslav Rehot, Tomas Rehdk, Ema Rehakova, Petra Rehdkova,
Julie Rezaéova, Andrea Sadvarova, Daniel Saifrt, Kristina Samec, Tereza
Samkovd, Terezie Schimmerlova, Filip Schnlrch, Ondfej Schut, Nela
Schwarzerova, Marek Sedimayer, Michaela Sedldkova, Ondrej Sedlacek,
Veronika Severinova, Simona Sherwood, luliia Shuginina, Barbora Simonyiova,
Eliska Slaba, Viktorie Snaselova, Amalie Sobkova, Matyas Sochor, Ondrej
Spilka, Lukas Splavec, Lucie Spacilova, Laura Stabrawa, étépén Stanék, Jan
Stary, Stanislav Straka, Tomas Straka, Tomas Strmiska, Tomas Strnadel, Matej
Strojvus, Jan Stradal, Eliska Studankova, Anna Stfilkova, Jan Suchitra, Radim
Suchomel, Vlastimil Suchy, Jakub Svoboda, Petr Svoboda, Samuel Svoboda,
Patricie Svobodova, Mia Sykorova, David Salomoun, Amalie Sarova, Vojtéch
Sedivy, Antonin Sefer, Samuel Senk, Viktor Sic, Ladislav Silhan, Pavel Sima,
David Simerda, Petr Simidek, Jaroslav Sinkarenko, Monika Skrabigova,
Jaroslav Skulavik, Jakub Snabl, Teodor Sodek, Viktor Sojdel, Daniel Spiler,
Dominik Sroler, Maxim Stambera, Nina StefanoviGova, Vaclav Stohanzl,
Kristian Stola, Magdaléna Stolleova, Eva Stolovd, Jan Stybar, Roman Svarc,
Ema Gaia Svarzova, Radek Svestka, Lucie Svestkova, Alice Stavova, Dimitrios
Taxiarchis Kelidis, Anezka Terflerova, Vojtéch Terzipetkov, Vaclav Texl, Jindfich
Tomanec, Vlastimil Tomanec, Jaroslav Tomas, Milan Tomasek, Renata
Tomasova, Lucie ToSnarova, Sofie Trajkovska, Petr Tschakert, Maxmilian Tupy,
Karolina Turnska, Natalie Tuslova, Petr Tvrz, Albert Téhan, Jifi Urban, Radim
Vadlejch, Elen Vadlejchova, Vaclav Vajgl, Sobéslav Valach, Max Valenta, Oskar
Vales, Jan Vani€ek, Jifi Vanék, Tomas Varga, Jan Vasak, Jifi Vdovec, Manon
Ella-Rose Verhaege, Adam Vesely, Jan Vesely, Lydia Vilkova, Tereza
Vincourova, Michal Vlasak, Daniel Vojtéch, Krystof Volak, Viola Vonka,
FrantiSek Vorek, Kristyna Vosalovd, Maxim Votruba, Lukas Vosicky, Karel
Vrétil, Vojtéch Vrsek, Jan Vylezich, Marek Vitek, Martin Vitek, Vojtéch Dusan
Vitek, Alzbéta Vyborna, Blanka Vétrovskd, Vitek Vétrovsky, Marek Wiesner,
Katefina Wiesnerova, Adam Zacpal, George Zaitsev, Michail Zaitsev, Tereza
Zamecnikova, Jana Zbirovska, Olivia Kamila Zemanova, Jan Zendulka,
Dominik Zielina, Zuzana Zuskovd, Michaela Zustakovd, Tereza Zvonarova,
Justyna Zabrsova, Jan Zamecnik, Tereza Zamecnikova, Filip Zidlicky, Mia
Zivna, Zdenék Zizka.
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V poslednich mésicich se uskutecnila velmi pestra Skala
mensovnich akci a projektd, o nichZ se na nasledujicich
strankach dozvite vice.

Udilelo se letosni Cestné uznani, kterym Mensa kazdoro¢né ocefiuje
osobnosti za vyznamny pfinos inteligenci naroda. Byl spustén prvni
ro¢nik Logické olympiady pro dospélé, ve které se spolu utkali
soutézici z 37 zemi. A jiz tradi¢né CeSti mensané poméfili svou
kreativitu ve fotografické soutézi.

Mensané se potkali na jarnim celostatnim setkani v rezii liberecké
mistni skupiny, dobrovolnici spolecné stravili vikend v Koliné
a odehralo se hned nékolik zahraniénich zajezdll od Némecka
pfes Floridu az po Peru. A k tomu mnozstvi nejriznéjsich exkurzi,
workshopl a vyletl po celé republice.

Uskutecnila se i spousta aktivit zamérfenych na téma nadani nebo
uréenych pro nadané déti — ty najdete v samostatné ¢asti o nékolik
stranek dale.

Pokud snad pfi ¢teni ¢lank( z téchto akci zalitujete, Ze jste nebyli
jejich soucasti, zacnéte sledovat kalendar akci na mensa.cz, aby
vam uz v budoucnu zadna zajimava akce neunikla (akce jsou
pfistupné i nemensandm) — nebo se rovnou pustte do zorganizovani
akce vlastni...




Jana Middleton a tym Cestného uznani

Cestné uznani 2024:
prof. Mgr. Miroslav Barta, Dr.

Slavnostni vyhlaseni Cestného
uznani probéhlo tradié¢né v ramci
valné hromady Mensy Cesko

a vsichni ocenéni prevzali diplomy
zZ rukou predsedy Mensy Martina
Sedlacka.

Fuard AzaAs]

e

Cestné uznani za rok 2024 ziskal
prof. Mgr. Miroslav Barta, Dr., egyptolog
a archeolog, byvaly dlouholety feditel
Ceského egyptologického Ustavu Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, ktery nyni
vede Ceské vyzkumy v Egypté a Sudanu.
Tézisté jeho archeologické €innosti spociva
ve vyzkumu lokality staviteld pyramid
v Abusiru nedaleko Kahiry. Profesor Barta
plsobil na mnoha univerzitach v zéapadni
Evropé i v zamofi. V roce 2023 byl zvolen
¢lenem American Academy of Arts and
Sciences. Je autorem knih Tutanchamon.
Stoleti zahad a objev(; Sedm zakon(: Jak se
civilizace rodi, rostou a upadaiji; Na rozhrani:
Krize a promény soucasného svéta. Je
také spolutvircem dokumentarniho filmu
Civilizace, Dobra zprava o konci svéta.
Rada z nés na valné hromadé ocenila jeho
prfednasku na téma Scénare jsou rozepsané:
sedm zakond vyvoje civilizaci.

Dalsimi nominovanymi letos byli:

- PharmDr. Vladimir Finsterle, MBA,
klinicky farmaceut, certifikovany
konzultant v oblasti Iékového poradenstvi
Ceské lékarnické komory,

- doc. RNDr. Pavla Jendelova, Ph.D.,
vedouci Oddéleni regenerace nervové
tkané Ustavu experimentéini mediciny
Akademie véd Ceské republiky,

- doc. PhDr. Sarka Porte$ova, Ph.D.,
lektorka aplikované vyvojové psychologie
zabyvajici se problematikou psychologie
nadanych déti,

- Mgr. Halina Simkova, antropolozka
a geneticka, dfive kriminalisticka znalkyné
v oboru analyzy DNA, popularizatorka
biologie a forenzni genetiky.

Dékujeme v8em ¢lenGm, ktefi prispéli

svym navrhem osobnosti, i vSem, ktefi
online hlasovali. TéSime se na vase navrhy
pro rok 2025!

Lucie Méchurova

Logicka olympiada pro dospélé

17. ro¢nik soutéze Logicka olympiada
jsme letos odstartovali zcela
netradi¢né jiz v unoru. Po dlouhé
dobé, kdy jsme tuto myslenku nosili
pouze v hlavach nebo jsme o ni

jen diskutovali, se nam podafilo
spustit zcela novou kategorii ,,D“.

Ta je uréena predevsim dospélym,
pocinaje témi, ktefi uz nemohou
soutézit v kategorii stfedoskolakd,
ale maze se zuéastnit v podstaté
kdokoliv - takZze je mozné vyuzit této
prilezitosti tfreba k soutézi v ramci
rodin, pracovnich kolektivi atd.

Registraci jsme spustili na webu lod.mensa.cz
pod heslem ,Na Hromnice o kategorii vice“
2.Unoraado soutéZe bylo mozné seregistrovat
az do konce dubna. Moznost soutézit jsme
prostfednictvim ostatnich svétovych Mens

nabidli i zahrani¢nim Ucastnikdim. Finalni
pocet registrovanych byl 3053 udéastnikd
ze 37 zemi.

Na rozdil od détskych kategorii, kdy vSech
vice nez 100 tisic déti ma soutéz zcela
zdarma, jsme pro tuto kategorii zvolili
symbolicky poplatek 100K¢, ktery vyuzijeme
pravé pro dalsi rozvoj a podporu kategorii
pro déti. Moznosti, jak se vyhnout zaplaceni
tohoto poplatku, bylo zaslani originalni
autorské logické ulohy, kterou bychom
mohli v budoucnu vyuzit. Pravé tvoreni stale
této soutéze, a tak jsme si slibovali, ze se
tfeba najde nékdo, koho tato ¢innost bude
bavit a pomUGze nam s ni. Nékolik Gloh se nam
seslo, nékteré velmi kvalitni, ale co si budeme
povidat — naprosta vétSina Udastnikl se
rozhodla pro zaplaceni poplatku.

Samotna soutéz potom probéhla on-line
v terminu 1.-10. ¢ervna 2024. Jak to tak byva,

ne vSichni registrovani zvladli odsoutézit,
ukazalo se, ze nechavani véci na posledni
chvili je u dospélych mnohem vétSim
problémem nez u déti a Ze promeskat termin,
vSak to vSichni zname, je prosté uUplné
normalni, a to i pres to, Ze jsme jej nékolikrat
pfipominali. :-)

Rada bych podékovala véem, ktefi soutézili,
véfim, ze se Ulohy libily a vSichni si je uzili.
Ostatnim, ktefi to z jakéhokoliv dlvodu
nestihli, ale presto nas registraci podpofili,
dékujeme také, protoze jsme presvédceni,
Ze si tato unikatni soutéz podporu rozhodné
zaslouzi.

Vitézlm gratulujeme - nejvy$siho mozného
skore dosahli hned tfi soutézicii MARTIN
DEDEK, VOJTECH FILA a EDUARD VOLF

VS8em, ktefi dosahli tfi nejvyssich dosazenych
skore — a bylo jich celkem 14 — jsme poslali
hezkou deskovou hru jako odménu.
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Dita Sedlackova

Vysledky mensovni
fotografické soutéze 2024

Téma letosni fotosoutéze bylo FIRE (Ohen). V détskeé kategorii bylo letos pfihlaseno 9 fotografii,
. pfi¢emz vSechny tfi vitézné snimky zaslala ¢trnactileta Nella
Do soutéze bylo prihlaseno 25 fotografii ¢lenu Peabody, ktera za sv(j Uspé&ch obdrzi vécnou cenu.

Mensy Cesko. Hlasujici rozhodli o poFadi

a tri nejuspésnéjsi snimky postupuji
do mezinarodniho finale.

V8em soutézicim dékujeme za Ucast a vitézim srde¢né gratulujeme!

2 Ohen nad Balatonem
1 Good Servant Jan Koudelka Martin Junge

3 Fire Jakub Moc

A\

1 Svicky Nella Peabody 2 Lodicky Nella Peabody

3 Zapalky Nella Peabody




Petra Holubova

Vikend dobrovolniku 2024 v Koliné

Tradiéni Vikend dobrovolniki se letos
uskutecnil od 30. srpna do 1. zafi

v prijemném hotelu Theresia jako
velké podékovani a odména tém, bez
nichzZ by nebyla Mensa tim, ¢im je,

a takovou, jakou ji mame radi.

Vikendu se zucCastnilo zhruba padesat
dobrovolnikd, ktefi se v poslednim roce
s neutuchajicim nadSenim zapojovali do
¢innosti Mensy napfi¢ vSemi oblastmi aktivit
od programovani pres poradani akci a exkurzi
po podporu pfi Logické olympiade aj.

Program byl zaméfen na rozvoj, vzdélavani,
ale také zabavu a setkavani. Odstartoval
v patek komentovanou prohlidkou vystavy
,Lichtenstejnové — 400 let knizeciho rodu
v Cechach®. Po vedefi nasledovala poutava
prednaska ,,Komunikacni systémy neslysicich
v teorii i praxi*, pfi niz jsme si mohli vyzkouset
odezirani, prstovou abecedu a €esky znakovy
jazyk pod vedenim tlumoénikl Miroslava
Hanzlicka a Kristyny Voriskové ze Spolku
neslysicich Plzen. Vecer pak zakoncilo
Cokoladobrani — oblibena sladka te¢ka, ktera
vytvorila idedlni podminky pro dal$i pribéh
veCera, V€. betatestu mnoho-tymové online
varianty hry Kryci jména.

V sobotu jsme se tradi¢né rozdélili na dvé
skupiny. Cast absolvovala kurz ,Bezpe&nost
nade vSe - kdo je pfipraven, neni prekvapen*
zameéfeny na ochranu osob v budovach.

Vyzkouseli jsme si i simulované prepadeni, pfi
némz jsme spole¢nymi silami slozili Gtoénika
se stfelnou zbrani na zem. Timto dékujeme
Janu Hellerovi za state¢nost v této roli.

Paralelné probihala komentovana prohlidka
Kolina, ktera ucastniky seznamila s historii
tohoto krasného mésta. Odpoledne pak patfilo
pfijemné prochazce ,Potkali se u Kolina“,
bé&hem které se UCastnici vydali na Kmochiv
ostrov na rozhlednu Majak, zahrali si kratce
diskgolf a prosli se stezkou chlize naboso
az k pamatniku slavnym medvéddm. Pojdte
pane, budeme si hrat?

Vecer byl vénovan prezentacim aktivit
Mensy. Byly predstaveny zejména novinky
ze svéta PR a komunikace. Timto dékujeme
Jané Sobrové za vhled do medidlnich
nastroji a komunikacnich pfilezitosti, které
Mensa nové ma a mUze rozvijet. Dal$i Cas
patfil Logické olympiadé, Détské Mense,
zahraniénim zdjezddm a projektim jako
napf. pfipravované Akademii, dale novinkam
ze svéta mensovniho IT a také informacim
o mensovnim dobrovolnictvi v zahranici.
Nasledoval tradi¢ni obrazkovy kviz a vitézové
si odnesli napf. kolinské ponozky s medvédem
nebo cviény slzny sprej z dopoledniho kurzu.
Jedno oko nezdstalo suché.

Vecer se opét prekvapivé hréla online i offline
Krycijména. Ptate se, co vSichni na té hie maji?
VyzkouSejte a nebudete se chtit odtrhnout
od stolu, a zejména od spolustolovnikd, ktefi

vymysSleji neuvéfitelné kombinace slov. Co
napovéda, to priklad neutuchajici mensovni
kreativity.

Nedélni program byl rozdélen mezi Logickou
olympiddu a prohlidku zidovského hrbitova
a synagogy v Koling, kde se ucastnici
dozvédéli mnoho zajimavosti o bohaté
zidovské historii v tomto regionu. Vikend
byl zakonen zasedanim Rady Mensy
Cesko, které probihalo do dlouhych takika
podvecernich hodin.

Vikend dobrovolnikl 2024 v Koliné byl opét
prilezitosti k tomu, aby se dobrovolnici
z Mensy setkali, sdileli své zkuSenosti a nasli
nové inspirace pro dalsi ¢innost. Proto jesté
jednou velky dik vSem, ktefi znovu a znovu
vénuji svdj Cas, energii, nervy, dobrou vdli
a usili tomu, aby usporadali pro ostatni
vylety, exkurze, prednasky, setkani mistni
skupiny, akci SIGu nebo jarni ¢i podzimni
celostatni setkani.

Necekeijte tedy na pfisti vikend dobrovolnikd
a stante se aktivnim dobrovolnikem uz nyni.
Oblasti, ve kterych Mensa uvita Sikovné
a ochotné lidi, je spousta. Nevite, jak se
zapojit? NapiSte na dobrovolnik@mensa.cz
a urcité se nezapomerite pfihlasit do SIGu
Dobrovolnik - udélate to zaskrtnutim
odbéru zprav z jeho e-mailové konference
po pfihlaseni do Intranetu (levé menu > Pfijem
konferenci > SIG Dobrovolnik).



Jarni celostatni setkani

Letosni jarni celostatni setkani se uskutecnilo v reZii
mistni skupiny Liberec na zaéatku kvétna v Ceském réji
— konkrétné v Borovici-Mukarové u Mnichova Hradisté.
Udastniky éekala jako tradiéné Fada zajimavych
exkurzi, celodenni bojovka, soutéze, lusténi, Sifry

i turnaj v ping-pongu. O jejich zazitcich si mizZete
precist ve tfech ¢lancich - od Jany Elbelové, pro kterou
to bylo prvni celostatni setkani, od organizatorky Hany
Kotinové nebo od Evy Pulcmanové.




Eva Pulcmanova:
Setkani v Ceském rgji
»PO snidani jsme vybaveni
mapou a instrukcemi vyrazili
na bojovku. Hned na prvnim
stanovisti byla statec¢na
organizatorka Evca a jeji
hmatovka (nepredstavujme si
nic peprného). Nékolik ¢lenl
tymu mélo kazdy v rukou

za zady pytlicek s predméty,

o kterych se méli (vlastné tedy
poslepu) dohodnout, kterych
predmétl Ze to maji dohromady
praveé tolik, kolik je Cislo

na pridélené karti¢ce. Ostatni
¢lenové tymu mohli zapisovat,
radit a brainstormovat. Skvélé
procvi¢eni hmatu, a hlavné
tymovych komunikac¢nich
schopnosti.*

mensa.click/1Tbm

Hana Kotinova: Jak

jsem spoluorganizovala
setkani

»,Setkani zacina. Setkani probiha.
Setkani konci. A konci dost
dlouhym potleskem.

Ne vSechno se podafilo tak, jak
bychom chtéli. Chtéla jsem tam
mit jesté i tymovou deskoherni
simultanku, chtéla jsem tam
mit prabé&znou soutéz na Assyk
Atu, chtéla jsem vSem f¥ict, Ze je
par soutézi v lusténi logickych
uloh, chtéla jsem ... no asi se
nevyhneme poradani setkani
nékdy za 5-10 let, takZze se mate
na co tésit. Diky vSem, ktefi
nasli odvahu na setkani dorazit,
a jesté vétsi diky vsem, ktefi nas
jiz v prabéhu podpofili kladnym
hodnocenim jiz probéhlych
Casti. Bylo to vycerpavajici, ale
krasné.*

mensa.click/1bk

Jana Elbelova:

Trojita prvoucast

,KdyZ jsme v sobotni Sifrovaci
hre vyrazili na 12km dlouhou
prochazku, netusila jsem, jak to
ti mi Spunti zvladnou, ale hra je
vtahla natolik, zZe Slapali celou
cestu a stihali u toho hledat
slova na stromech, ze kterych
jsme méli na konci cesty slozit
basen. Také se mohli zapojit

na sportovnim stanovisti, kde

za nas tym bézeli sprint. Libilo se
jim i stanovisté s kouzelnikem,
ktery predvadél karetni triky.

| j& jsem obcas prispéla néjakou
tou myslenkou, kterd pomohla
vylustit mnohdy zapeklité Sifry,

a tak jsme byli vSichni spokojeni...*

mensa.click/1bl
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Tomas Blumenstein

Zahranicni zajezdy 2024

V tomto roce méli ¢lenové Mensy Fadu prileZitosti zavitat

na zahranicni exkurze.

Hned na jare pfipravila Hana Kalusova zajezd
na americkou Floridu. Pavol Feranec z Mensy
Slovensko usporadal vybornou exkurzi
v rakouské jaderné elektrarné Zwettendorf.
Jan Lacina pfipravil nékolik termin( exkurze
do CERNu v Zenevé. V dubnu pak Marie
Markova a Blumensteinovi usporadali
autobusovy okruh Némeckem.

V ¢ervnu Middletonovi a Blumensteinovi
zorganizovali letecky zajezd do Peru, na ktery
se prihlasilo 80 Ucastnikl a museli jsme tak

vypravu rozdélit na dvé skupiny po 40 lidech.
Ty absolvovaly mj. vystup do nadmorské
vysky 5040 metr(, plavbu po jezefe Titicaca,
navstévu amazonského pralesa, posvatného
Udoli Inkd a také vystup na Machu Picchu.

V Fijnu se jesté dvacet dobrodruhl rozhodlo
prejet Australii z Perthu pfes Melbourne az
do Sydney.

Na pfisti rok se muzete téSit naptiklad
autobusem do Italie anebo letecky do Indie.

e AT

Mensovni putovani
po Némecku

,Nasledovala navstéva dvou
vyznamnych pfistavnich mést.
Nejprve Brémy s historii sahajici
az do 8. stoleti, které jsou znamé
nejen namornim pramyslem,
ale i vyzdobou na motivy
pohadky bratfi Grimmu.
Vzpomenete si na Ctverici
hudebné zalozenych zviratek
dlchodového véku? Napovim:
osel, pes, koc¢ka a kohout
(nebojte, napoprvé jsem to taky
nedal). Druhé pristavni mésto
jisté uhodnete. Védeéli jste, ze
ma vice mostld nez Amsterdam,
Benatky a Londyn dohromady?
Nebo Ze skupina Beatles zde

v letech 1960-62 hrala vice jak
270krat? Ano, jde o Hamburg

s ultramoderni koncertni
budovou Elbphilharmonie,
znamou pristavni ¢tvrti St. Pauli
¢i nedélnim rybim trhem.”

mensa.click/1ef

.
v




Navstéva CERN
Nna vlastni pést

.Pred otevienim navstévnického
centra v roce 2023, prochazelo
CERN okolo 600 navstévnikl
kazdy den. V soucasné dobé
diky rozsifenym kapacitam
projde CERN vice nez 1000
navstévnikld denné! Samotné
nové navstévnické centrum

s malou komentovanou
prohlidkou na 90 minut je zcela
unikatni zazitek, ktery si mUzete
doprat témér kdykoliv dle
vlastnich moznosti.*

mensa.click/1eg

Zajezd na Floridu

»,Pro nasi exkurzi jsme se snazili
vybrat to nejlepsi — Miami, Key
West, Narodni park Everglades,
Naples, Tampa, tematické
parky v okoli Orlanda, Daytona,
St. Augustine, Kennedyho
vesmirné stredisko a vzhledem
ke krdsnému letnimu pocasi
jsme si uzili i hodné koupani

v mori. Jak je u mensovnich
exkurzi zvykem, potkali jsme se
také s mistnimi mensany.”

mensa.click/1eo




Mensané v Ceském
rozhlase Hradec Kralové

»Jesté pred zivym vysilanim

se pro éleny Mensy Cesko
uskutecnila exkurze po budové
Ceského rozhlasu Hradec
Kralové. Tomas Peterka
zasvécené pohovoril o stoleté
historii i o souc¢asnosti
rozhlasu, provedl| nasi skupinku
po chodbach, fonotéce, studiich
a newsroomu a odpovidal
(aEWAV/Te E\V/=Nolo] -VAYAM

mensa.click/19q

Exkurze do Solid Vision

.V oblasti designu a uméni mize
3D skenovani pomoci umélciim
a designérdm v experimentovani
s novymi tvary a navrhy, coz
umoznuje rychlé prototypovani
a vizualizaci napadu. Specifické
vyuziti 3D skenovani lze

nalézt také v archeologii

a pamatkové péci, kde pomaha
dokumentovat a analyzovat
historické objekty bez nutnosti
jejich fyzického zasahu.”

mensa.click/1em

Exkurze za vysokym
napétim i do klimatickée
komory

,Kromeé samotné vyroby
sofistikovanych zafizeni pro
rozvod, kontrolu a Fizeni
distribuce elektriny se
navstévnici podivali do tzv.
klimatické komory. Toto unikatni
zkusebni zarizeni, které je prvni
svého druhu v Evropé, slouzi

k testovani rozvadécu. Pri
teplotach az +80 °C a az -70 °C
s moznosti simulace znecisténi
ovzdusi nebo vihkosti vzduchu
az ke 100 % ma komora oVérit,
Ze zkousSena zarizeni obstoji

v extrémnich provoznich
podminkach.”

mensa.click/19k




SIG 111 — Staroméstska
radnice
,Podzemni ¢ast prohlidky je

kromeé stredovékych Satlav
najdete zachovana prvni podlazi
puvodni gotické zastavby.

Uli¢ni Uroven totiz byla pozdéji
jako ochrana pred povodnémi
zvySena navazkami o jedno
patro, a tak se nékdejsi prizemi
ocitla vdnesnim suterénu.”

mensa.click/18m

SIG Lady a dva
workshopy o vyhoreni

»Pfi workshopech prisly

na porad otazky Co se déje

Vv organismu pfri vyhoreni?
Jakymi kroky se zase vratit

do zivota? Kde brat energii,
kdyz uz zadnou nemame?

Co je potfeba udélat nejdriv?
Jak nahodit unavené organy?
Jak posilit organismus a zvysit
jeho resilienci? Co vrati
smysluplnost a radost do naseho
Zivota? A to nejdulezit&jsi: Jak
zajistit, aby se to uz neopakovalo?“

mensa.click/19r

Prochazka obéma Tésiny

»,Na prochazku Cieszynem jsme
se vydali pres most Pratelstvi

k replice tésinského tramvajového
vozu, ktery je soucasti trasy

Po stopach tésinské tramvaje,
kterd spojovala vlakové nadrazi

s Hornim ndméstim v Polském
Tésiné. Tramvajova linka méla

11 zastavek, mérila 1,8 km a byla

V provozu v letech 1911-1921.*

mensa.click/Tcm




Muzeum Krkonos
ve Vrchlabi

,Nase jedenacti¢lenna skupinka
méla Stésti na skvélého
pravodce. O fadu zajimavych
informaci a necekanych
souvislosti se s nami pri
prochazce expozici podélil
reditel Spravy KRNAP Robin
Bohnisch, ktery nas dvé hodiny
neunavné provazel slovem,

pro laika ¢asto prekvapivymi
fakty a trefnymi glosami. Vé&rim,
Ze i vSichni ostatni Uc¢astnici
exkurze si odnesli kromé védomi
jedinec¢nosti Krkonos také novy
pohled na krajinu Krkonosského
narodniho parku.*

mensa.click/1en
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Tomas Blumenstein

Mensa je mezinarodni organizace s celkovym poctem
150 tisic élen( v padesati narodnich poboékach.

To élenam dava pfFileZitost uéastnit se zahraniénich
akci, at’ uz jde o bézne akce zahrani¢nich Mens, nebo
mezinarodni mensovni setkani - jako napriklad EMAG
(Evropské mensovni setkani).

EMAG 2024
Bukurest

V poloviné zafi se Eeska dvaceti¢lenna vyprava vydala na Evropské
setkani Mensy, které se letos konalo v hlavnim mésté Rumunska —
Bukuresti. UZili jsme si program EMAGu, ktery byl tradiéné sestaven
z prednasek, prohlidek a dalsich akci. | samotné mésto Bukurest
nas pozitivné prekvapilo, nejen Parlamentni palac — druha nejvétsi
administrativni budova na svété — ale i mnoho dalSich muzei.

Po oficialnim ukonéeni programu se ¢ast nasi vypravy rozhodla
prodlouzit svlj pobyt a vydala se na objevovani dalich zajimavych
mist v okoli. Nasim prvnim cilem bylo Moldavsko, dalSi zastavkou
byla plavba po delté Dunaje, pfirodni raj a jedna z nejvétsich fi¢nich
delt v Evropé&. Pokragovali jsme pak po bulharském pobiezi Cerného
more, kde jsme navstivili Varnu i Nesebor.

EMAG je vzdy pfilezitosti potkat stovky mensovnich pratel z celého
svéta a prozit s nimi nékolik dni. PFisti rok se mizeme tésit
na vypravu do Cardiffu.

[15]
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Tomas Blumenstein, Lucie Méchurova

Podpora nadanych déti neodmyslitelné patfi k ¢eské
Mense od jejiho zaloZeni a mezi prvni projekty se Fadi
napriklad Mensa Gymnazium nebo Détska Mensa.
Mensa i jeji ¢lenové jsou si dobre védomi,

Ze nadané déti potrebuji podporu, rozvoj, pomoc

k uplatnéni. PotFebuji najit prostredi, ve kterém

se citi dobre, ve kterém si nepFipadaji divni.

Strategie Mensy Cesko v této oblasti stoji
na Ctyrech pilifich:
1. Systematicka identifikace nadani

Testovani IQ na $kolach i testovani vefejnosti (Mensa Cesko ma
nejvice otestovanych ro¢né v rdmci v§ech narodnich Mens) a soutéz
Logicka olympiada (ktera slouzi k odhalovani skrytych talent( a je

s Ucasti pfes 100 tisic soutézicich jednim z nejvétsich projekt
Mensy na svété).

2. Prace s pedagogy

Konference Vzdélani pro budoucnost (kazdoro¢né jedna z nejvétsich
konferenci pro ugitele v republice), projekt Podporujeme nadané
déti pro budoucnost, seridl seminatl ve spolupréaci s Narodnim
pedagogickym institutem, program NTC pro $kolky, pfednasky

a seminare na skolach, portal deti.mensa.cz a Skoly spolupracujici

s Mensou (pfes 100 registrovanych spolupracujicich skol).

3. Aktivity pro nadané déti,
mladez, rodiny
Tabory, campy pro déti a mladez — pobytové i pfiméstske, kluby
nadanych déti (60 klubl po celé republice), setkani déti a rodin,
seminare pro nadané studenty, Détska Mensa (platforma pro
Clenstvi déti od 5 do 16 let) a Mensa Gymnazium (jedina skola
na svéteé zfizovana pfimo Mensou).

4. Osveéta verejnosti v oblasti nadani

Medialni vystupy na vefejnost v médiich, vystoupeni
na konferencich, Uc¢ast v pracovni skupiné MSMT, participace
na aktivitach Nadace RSJ a dal$ich subjektt

Velké podékovani patii véem dobrovolnikim, ktefi se na téchto
aktivitach podileji. Diky jejich kazdoro&ni praci dochazi v Cesku
k odhalovani nadanych déti na Skolach a také k jejich lepSimu
vzdélavani a rozvoji.




Lucie Méchurova

Tabory pro nadané déti - léto 2024

Jako jiz tradi¢né jsme i v Iété 2024 nabidli nadanym
détem nékolik pFiméstskych a pobytovych tabori.

Na vsech téchto akcich maji déti moZnost nejen rozvijet
své nadani, ale predevsim se potkat s détmi, které

maji stejné zajmy a vzajemné si rozumi. Z reakci déti
samotnych i jejich rodiéd vyplyva, Ze se vétsina z nich

na nase tabory tési nékdy i cely rok, byvaji jednou z mala
akci, kde se citi dobre a jsou respektovany se vSemi
svymi ,jinakostmi“. Na vSech nasich akcich navic vZdy
panuje dobra nalada, pohoda, a pfedevsim pratelska
atmosféra. To, Ze poptavka po volnych mistech pfevysuje
nabidku, déti se nam stale vraci a ani témér ¢i uplné
dospéli mladi lidé nechtéji nase akce opoustét, nas
utvrzuje v tom, Ze ma smysl sviij volny letni éas nadanym
détem vénovat.

Pod vedenim Hany Vantuchové a Hany Kalusové jako jiz tradi¢né
probéhly v Ostravé tfi turnusy pfiméstskych zabavné-vzdélavacich
taborl rozvoje schopnosti na téma Letem svétem, Technika
a Pfirodni védy. Déti si uzily velmi zajimavou pfednasku z dilny
Vysoké skoly Bariské na téma krasové jeskyné a energie kolem nas,
zpracovaly kovové odlitky a odlily si vlastni mydlo, navstivily narodni
superpocitacové centrum IT4l, Modelovou Zeleznici v Bohuminé,
Vojenské muzeum v Bohuminé a Farmu Bezdinek v Dolni Lutyni.
Hraly mnoho her uvnitf i venku, dozvédély se spoustu zajimavosti
pfi hrach, kazdy den lustily zaSifrované slovo v kryptexu, na zavér
se zajemci mohli pomazlit se Zivym nejedovatym a neSkrticim
hadem. A samoziejmé nechybély tradi¢ni zabavné testy, Sifry,
kvizy, hlavolamy, stavebnice, deskové a karetni hry. Nejoblibené;jsi
stavebnice byla letos GraviTrax, a to pfedevsSim u mensich déti.

Piiméstské tabory probéhly také v Ceskych Budgjovicich, kdy tym
Marty Frydrychové usporadal jeden tyden pro nadané déti na téma
Sachy a druhy na téma angli¢tina — Po stopach Sherlocka Holmese.

V Cervenci tficet déti a dospélych stravilo pod vedenim Milady
Pytelové dva tydny ve Vapenné v Rychlebskych horach v chalupé
u Stfibrného potoka na louce ztracené v lesich. Prozkoumali blizké
lomy a vodopady na kolech i pésky. Zdolali kilometrové prevyseni pfi
vystupu na Keprnik a navstivili zamek v Brusné. V LiSci dife v jeskyni
Na pomezi nasly Lisky lis¢i poklad. Nezdolné tymy vyrobily viajky,
totemy, upekly pizzu, buchty a zvladly vSechny nastrahy taboreni.
Diky pfispévku nadace RSJ se déti s pani terapeutkou Katkou
vénovaly arteterapii a pani doktorka Hajkova vSechny nadchla pro
musime odjet domd. Nastésti se déti ze SIG Lisky schazi pravidelné
cely rok a uz se tési na dalSi akce.

Dal§im c¢ervencovym taborem byl jiz tradiéni European Mensa
Science Camp, ktery usporadal tym Tomase Blumensteina a Natalie
Kanakové. Bohaty program piny prednasek, projektd, workshopl
a tymovych aktivit probihajici vyhradné v anglickém jazyce si uzilo
70 Ucastnik( ve véku 12-19 let z 8 zemi. Jedna Uc¢astnice na tabor
dorazila a2z z daleké Ciny. Akce se uskuteénila v hezkém prostiedi
Holenského Dvora na Jindfichohradecku. Také zde diky podpore
nadace RSJ mohly déti vyuzit pfitomnosti psychologa, ktery jim
byl k dispozici na individudlni i skupinové konzultace a podilel
se i na programu.

V srpnu probéhly také dva pobytové tabory, které tradi¢né poradal
tym Lucie Méchurové. Letos jsme zahdjili prvni tyden nové pro starsi
déti ve véku 12-17 let v Doksech u Machova jezera. Diky navySené
kapacité si tak program ,Putovani po Nilu“ uZilo celkem 50 déti.
Tématem Egypt byly inspirované veskeré nase aktivity. Program byl
sestaveny z individualnich i tymovych aktivit, pfipravili jsme jak hry
popularni, bez kterych by nas tabor, a predevsim ucastnici nemohli
byt, tak zcela nové, které véfime, Ze si svou oblibu také ziskaly. Novy

aredl nabizel také velké mnozstvi sportovniho vyziti, které jsme i pres
velka vedra hojné vyuzivali. | na této akci byla diky nadaci RSJ pfitomna
pani psycholozka, ktera byla détem k dispozici ke konzultacim
a podilela se i na nékterych taborovych aktivitach. Pro 10 nejstarSich
ve véku 16 a 17 let jsme pfipravili také no¢ni vysadek a snazili se je
vice zapojit do prace s détmi jako oddilové vedouci. Na konci tabora
vsichni projevili prani jet pfisti rok znovu — a toho si velmi cenime.
Ve druhém tydnu jsme se presunuli do nasi oblibené zakladny v Dolni
Suché na Liberecku, kde si podobny egyptsky program, samoziejmé
pfizplsobeny véku Ucastnikl uZzilo 22 déti ve véku 8-11 let.

[17]
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Primeéstskeé tabory
v Budéjovicich

mensa.click/1d8

Pobytové tabory
Doksy a Dolni Sucha

mensa.click/T1ea

Priméstskeé tabory
v Ostravé

mensa.click/1e7







Jana Elbelova

Konference Vzdélani pro budoucnost

O vikendu 23.-24. bifezna 2024 se v Praze konal jiz

5. roénik konference s nazvem Vzdélani pro budoucnost
poradany Mensou Cesko, Svétem vzdélani a Narodnim
pedagogickym institutem Ceské republiky. Do budovy
Fakulty architektury CVUT v Praze se sjeli uéitelé
raznych stupnt $kol, zastupci vzdélavacich organizaci,
psychologové i rodice. Kazdy ucéastnik si mohl sestavit
svdj individualni program z nabidky 8 paralelnich
prFednasek a workshopti na kaZdou hodinu. Na hladkém
pribéhu celé akce se kromé organizatorského tymu

a zastupcu pofadajicich organizaci podilelo také mnoho
dobrovolniki, kterym patri velké podékovani. Své dojmy
z konference nize shrnuje tym uéitelii ze ZS Hradec
Kralové — Svobodné Dvory, ktery se konference zucastnil.

,Tym nasi zakladni skoly vnima potfebu sledovat souc¢asné trendy
a promény ve spolecnosti, z nichz vyplyvaji nové naroky na vzdélavaci
a vychovny proces. Neustdle hledame cesty, jak Zzaky motivovat
a aktivovat k vySSimu zaujeti pro vyuku a jak pfi nasi praci dosahnout
co nejlepsich vysledkd. Uz z konference v roce 2023 jsme si pfivezli
mnoho zajimavych a podnétnych postfehd. Rozsah programu
konference byl i tehdy natolik pestry, Ze jsme ho v poctu tfi ucastnic
nebyly schopné plné obsahnout. Proto letos vyrazila z nasi Skoly témér
tretina ugiteld.

Mezi hlavni pilife konference jiz tradi¢né patti podpora rozvoje nadani,
efektivni vzdélavani (moderni pfistupy, bezpeéné klima, zodpoveédnost
za vlastni uceni) a digitalni vzdélavani (pfiprava déti na primysl 4.0
a svét budoucnosti). Spickovi odbornici pfinaseli vedle tradiénich
prfednasek i interaktivni workshopy, pfi nichz si mohl kazdy osobné
vyzkousSet konkrétni €innosti. Kromé této formalni ¢asti bylo mozné
navazat profesni, ale i osobni kontakty pfi obohacujicich diskuzich
s ostatnimi udastniky konference z réiznych kout(i Ceska, z riznych
typl $kol, vzdélavacich organizaci a firem. To vSe v pratelské atmosfére
bé&hem bezchybné pfipraveného programu.

Kazdy si mohl vybrat z velmi Siroké nabidky téméf devadesati
rdiznych témat, kterym bylo vénovano 45 nebo 90 minut. Pfi planovani
osobniho harmonogramu konference ob&as nebylo snadné zvolit si
jen jednu z osmi sou¢asné probihajicich pfednasek nebo workshopa.
Vzhledem k pocetnosti nasi skupiny jsme ale méli moznost navstivit
vétsi mnozstvi témat a své postiehy si nasledné vzajemné sdilet.

2Zvolili jsme si témata, ktera nas profesné i osobné oslovila a vychazela
z problematiky, kterou se na Skole aktualné zabyvame. V soucasné
dobé je to pfedevSim snaha o nastaveni systémové podpory nadani
déti, hlubsi prace s tfidnimi kolektivy a spoluprace s rodici, posilovani
zodpovédnosti zakd za své uCeni a zafazovani inovativnich prvkd
a metod podporujicich rozvoj kli¢ovych kompetenci a zajmu o uéeni
u vSech zaku. Diky absolvovanym prednaskam jsme se jednak ujistili, ze
cesta, kterou se ubirdme, je spravna, jednak jsme se zaroven posunuli
blize k nalezeni odpovédi na otazky, které si jiz delSi dobu pokladame.

Cela konference byla organizacné vyborné pripravena, coz kazdému
UcGastnikovi jednak umoznilo efektivné vyuzit svdj ¢as na konferenci
a navstivit co nejvétsi pocet nabizenych prednasek a workshopd,
jednak mél kazdy prostor i na ob&erstveni a neformalni sdileni novych
poznatkl a dojmy. Jsme vdééni za moznost naderpat nové informace
a zazitky, navazat kontakty, uzit si ¢as ve skupiné podobné smysilejicich
kolegll a utvrdit se, ze nase zaky vzdélavame podle aktudlnich trend(.
Diky konferenci jsme si také uvédomili, jaké mame $tésti, Ze plisobime
v kolektivu, kterému zaleZi na pfipravé zakd pro jejich budoucnost.”
(redakéné kraceno)

Kompletni ¢lanek o konferenci Fotogalerie a reakce Ucastnikl
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Marta Frydrychova

Vikend pro rodiny s nadanymi détmi

Na konci kvétna 2024 se uskutecnil vikendovy pobyt
pro rodiny s nadanymi détmi v Mozolové. Pro déti byl
pripraveny program, pri kterém se pobavily, spratelily
s novymi kamarady i néco dozvédély, a pro rodi¢e byly
pFipravené mimo jiné prednasky, konzultace s odborniky
na problematiku nadani a prostor sdilet své zkusenosti
s ostatnimi rodic¢i. Spole¢né si déti s rodici uzZily
celodenni $ifrovaci bojovku, opékani $pekacki nebo
veéerni hrani her. Vice si miizZete preéist ve vybranych
reakcich uéastniki nebo v élanku od organizatord
vikendu ze SIGu Jiho¢eské nadané déti.

,Chci MOC PODEKOVAT za VIKEND V MOZOLOVE. Sofi méla
moznost byt mezi ,svymi“ a i kdyz skoro nejstarsi, Cerpala ze
spoleénych programi hodné a nasla si tam i kamaradku Zuzku, ktera
je z Prahy. Pro mne to bylo taaak osvézujici. Uzasné prednasky, jak
v patek vecer, tak vSe od pani psycholozky. Ale i ,béZné rozhovory*
s ostatnimi rodi¢i, ktefi chapou a vi, co je to mit ,trochu jiné dité“
a Ze to neni jen prochazka rdzovym sadem. Rozhovor s ugditeli, ktefi
nejsou otraveni a vyhoreli. Velké podékovani celému organizaénimu
tymu!“ (Masétovi)

,Vice takovych nadSenych a zapalenych lidi pro véci, které maji
smysl! Byl to Uzasny vikend, s jesté UzasnéjSim programem a lidmi,
na krasném misté. Dékujeme, Ze jsme mohli byt jeho soucasti.”
(Petra Kafkova)

,Co bylo nej: Sifrovadka, jak trasa, tak Ukoly — trochu se &lovék
zamyslet musel, ale zaroven to nebylo demotivacné tézké. Povidani
a ukazka Petra Pavlika — pfiSel mi bezva a mrzelo mé, ze jsem jeho
povidani nezvladla slySet celé, nechtéla jsem prijit o kulaty stdl.
A taborak s kytarami. Ty kytary tomu daly upIné jiny naboj. Smekam
pred vSemi, co na né hrali.“ (Petra Houptova)
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Vikend v Mozolové

.V sobotu dopoledne pripravili
pro Ucastniky program

nasi hosté. Ing. Petr Pavlik,
Ph.D., z VSB Ostrava, ktery

mél pfipravenou skvélou
predndasku Energie kolem nas,
jejiz soucasti byla spousta
krasnych praktickych ukazek

a pokusu. Markéta Stejskalova,
ktera seznamila malé i velké

s Mathessem, matematickym
pexesem, které détem pomoci
bazalni aritmetiky priblizuje
vybrané matematické operace.
A do tretice PeaceJam,
organizace, jejimz cilem je
rozvijet vdéi schopnosti

a hrdinstvi v mladych lidech.
Nechybéla ani Natalka
Kandakova, pod jejimz vedenim
si déti zahraly Sachy. Odpoledne
vyrazili vSichni na Sifrovacku
skfitka Mozoldka. Na trase
dlouhé 6 km ¢ekalo na véechny
13 stanovist. Na kazdém byla
pripravena schranka se Siframi,
které po vylusténi prozradily
indicie. Pomoci nich hraci hledali
slova do tajenky, ktera na né
¢ekala v cili.”
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Hana Kalusova

Mensovni seminare pro nadane studenty

Mensovni seminar pro studenty ve véku 12-20 let

je zaméren na rozvoj znalosti v oblasti pFirodnich véd
a technickych obort, na podporu logického mysleni,
tymové tvoFivosti a motivace k dalsimu studiu

téchto obori.

Seminar poradame dvakrat ro€né, vzdy na jafe a na podzim. Jarni
seminar 2024 probéhl na konci dubna kousek od Plzné a seslo se
na ném rekordnich 127 studentl. Program seminare tvofi predevsim
prednasky, tymové projekty, exkurze, teambuildingové aktivity
a soutéze. Prednasejici pfijizdéji z univerzit, na jarnim seminafi to
bylo predevsim ze Zapadoceské univerzity v Plzni, kam jsme také
posledni den seminare vyrazili na velmi zajimavou exkurzi na Fakultu
aplikovanych véd a Fakultu strojni.

V ramci tymd, které jsou zamérné vékové rozvrstvené, uUcastnici
pracovali na vlastnich projektech z oblasti pfirodnich véd
a technickych obor(. Konkrétné to byly projekty: Forenzni védy,
Logické ulohy, Mérfeni Casu, Méreni délek, Papir jako stavebni
materidl, Pi, Scratch, Statistika a pravdépodobnost, Stopy Zivog&ich(,
Urbanismus a Velky konstruktér.

Podzimni seminar probéhl na zacatku zafi v BudiSové nad BudiSovkou
s Ucasti téméf 90 studentd. Hned prvni den jsme zamifili na exkurzi
do bunkru Praslavice. Prednasejici k nam zavitali z Ostravské
univerzity a Univerzity Palackého v Olomouci, kam posledni den
seminare mifily nase kroky na exkurzi na Pfirodovédeckou fakultu.

Tymové projekty byly tentokrat na téma: Navrhnéte denni potieby
budoucnosti, Kartografie, Da Vinciho stroje, Mechanické vlastnosti,
Velky konstruktér, Arduino, Telekomunikace, Zvuk, Smysly,
Zabezpecovaci systémy a Mikrosvét.

Na jarnim i podzimnim seminafi byla diky podpofe Nadace RSJ
pfitomna také psycholozka, ktera vedla skupinové workshopy
a individualni konzultace.

Velké podékovani za zajimavy program a skvélou atmosféru seminard
patfi organizatorim - Seba, Hanka, Torpéé, Evka, Vojta, Fila, Natka,
Mikulas, Ani¢ka, Terka, Michal, Honza, Stépan a dalsi.

Samoziejmé uz nyni planujeme seminare na rok 2025. Ten jarni se
uskuteéni na konci dubna v okoli Pardubic a pripadni zajemci se
mohou hlasit na webu zde: mensa.click/1eh.

Podzimni seminaf 2025 pak probéhne v okoli Brna v terminu
26.-30. zafi 2025 a prihlaSovani bude spusténo hned po jarnim
seminafri, opét na webu deti.mensa.cz.
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Lucie Méchurova

Vikend finalistu

Logické olympiady a IQ olympiady

V lednu se v Prostéjové uskutecnil historicky prvni
spolec¢ny vikend uréeny pro finalisty kategorie B nasi
Logickeé olympiady a IQ olympiady, kterou porada

Mensa Slovensko pro Zaky druhého stupné ZS. Pozvali
jsme vzdy deset nejlepsSich, nakonec se do Prostéjova
sjelo z kazdé zemé 7 zastupcti. Uéastnici si uzili bohaty
program sloZeny z workshop (3D tisk, Sachy, tvorba
logickych uloh), tymové Sifrovacky i pFrijemné spole¢né
traveného ¢asu nejen nad deskovymi hrami a diskusemi
o spole¢nych tématech.

Moc dékuji celému tymu Logické olympiady i dal$im dobrovolnikdim,
ktefi se na vikendu podileli, zvla$té potom Dariné a Milanovi z Mensy
Slovensko, Ze s nami do toho $li. Myslim, Ze timto prvnim ro¢nikem
jsme zahajili moc péknou spole¢nou akci a uz ted se t&Sim na druhy
ro¢nik v lednu 2025.

Vikend finalistu:
¢lanek a fotografie

mensa.click/180

Pobyt pro rodiny s détmi

na Sumave

Tradice pobyti pro rodiny s détmi pofadanych Janou
Soukupovou na skautské zakladné Bilého orla u Javorné
na Sumavé pokraéuje i letos. Od zaéatku roku se tyto
akce pod nazvem ,,Kukacka*“ uskutecnily uz dva,

v unoru a v ¢ervenci.

Zimni Kukacka

mensa.click/18n

Letni Kukacka

,Sama zakladna ma
neopakovatelnou atmosféru
a je bezprostredné obklopena
krasami Sumavské prirody.

Akce se letos zUcastnilo 51 osob
a z toho 24 déti ve véku 0-7 let,
takze kazdy détsky ucastnik

si snadno nasel kamarady

podobného véku.*

mensa.click/1d7

Spoluprace SIGu
FacebUk

»U&astnici vikendového pobytu
s ndzvem Zimni vikendova
Kukacka méli za ukol slozit
6du, oslavné libreto nebo pisen
na tento pobyt. V textu musel
zaznit tabuizovany skutecny
nazev osady, tedy Sukacka.
Text mél obsahovat alespon tfi
zdarilé rymy a neudano kolik
rymu nezdafilych.”

mensa.click/19p
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Jihoceské nadané déti
SIG Jihoéeské nadané déti z Ceskych Budéjovic nelenil

ani v prvni poloviné letosniho roku a pro své ¢leny
pFipravil spoustu zajimavych akci.

Slo naptiklad o pravidelna setkani nad $achy, jarni vylet do Treboné,
Sifrovacku na Hluboké, workshop Vynalezy minulosti, U¢ast na Détské
védecké konferenci v Klatovech, exkurzi do centra Ars Electronica
v rakouském Linzi nebo dva béhy pfiméstskych tabord.

SIG se prezentoval i na verejnych akcich Tablet z nich superhrdiny
neudéla a Bambifest, kde pro détské navstévniky pripravili zajimavé
aktivity. Pod taktovkou SIGu pak probéhlo i vikendové setkani pro
rodiny s nadanymi détmi v Mozolove.

Jarni prazdniny v Treboni

mensa.click/19/

Sifrovani Hluboka

mensa.click/1ej

Bambifest

mensa.click/1ek

Exkurze do Ars Electronica

mensa.click/1e6

Sachova odpoledne

mensa.click/1el

Vynalezy minulosti

mensa.click/17z



Badatelska inspirace
z LoglQ klubu v Klatovech

V sérii ¢lankd nabizi Katefina Vagnerova z LoglQ klubu v
nadanych déti v Klatovech inspiraci na badatelské
ulohy pro déti. Nékteré z téchto uloh byly soucasti
tymové védecké soutéze Pohar védy, v ¢lancich je

ale kromé samotného zadani uvedeny také postup,
jakym si s ulohami poradily déti z klatovského LoglQ
klubu, i pfipadné zadrhele a jejich Feseni - mize tak
slouzit do jisté miry jako opora pFi vasi vlastni realizaci.
V souéasné chvili je souéasti serialu uz osm élankt

a pribyvaji dalsi.

Dil V: Labyrint

mensa.click/18r

Dil VI: Stari stromu

mensa.click/19m

Dil VII: Voda

mensa.click/1bo

Dil VIII: Tvorba

vlastnich deskovek

mensa.click/1ck

Tipy na projekty

a soutéze pro zvidavé
Skolaky i studenty
Prehled nejrlznéjsich
badatelskych ¢i soutéznich
aktivit, do kterych se mohou

déti v prabéhu skolniho roku
zapojit. U nékterych je zapojeni
mozné po vétsi ¢ast skolniho
roku, u jinych uz registrace
skoncila v zafi - mohou ale
poslouzit jako inspirace pro
pristi rok.

mensa.click/1eb
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Marcela Fatrova

Mensa gymnazium, o.p.s. je neziskovou organizaci.
Vzniklo v roce 1993 jako Osmileté gymnazium Budanka,
o0.p.s. Zfizovatelem je Mensa Cesko. Jednou z podminek
prijeti na Mensa gymnazium je uspésné absolvovani
vstupniho testu do Mensy Cesko (IQ nad 130). Cilem
Skoly je zajistit vzdélani détem, ktere se diky svym
schopnostem vymykaji bézZnému standardu a které
potiebuji vétsi pééi. Je to jediné gymnazium v CR, které
se vénuje vyhradné mimoradné nadanym studentim -
ti zde najdou optimalni podminky pro sviij rozvoj. Cilem
Skoly neni jen rozvoj védomosti, ale celé osobnosti
studenta. Ze svych studentii vychovava MG vzdélané,
tvorivé a samostatné uvazujici osobnosti. Studenti jsou
navic velmi uspésni v pFijimacim Fizeni na vysoké skoly.

(ARTOI0L ~ SN 73

Specifika skoly

- rodinné prostiedi umoznujici individualni pfistup,

vékové smisené skupiny podle Urovné a zajmu,

vyuka nékterych pfedmétd na vysokych $kolach a védeckych
pracovistich,

nizky pocet studentd ve tfidach i ve skupinach (primérné
25 studentd ve tfidé a 8 ve skuping),

pestra nabidka volitelnych predmétd a krouzkd (az 50 ro¢né),
ucitelé na vysoké odborné a pedagogické urovni,
mlady pedagogicky sbor, vysoky podil muzt v pedagogickém sboru,

- uceni ve dvouhodinovych blocich (mozZnost Iépe se soustredit

na dany predmeét),

- zakladni u¢ebnice zdarma,

vlastni systém hodnoceni (slovni, bodové, ocenéni pomoci
stipendii, komplexni bodové hodnoceni),

sluzby Skolni psycholozky a specidlni pedagozky k dispozici
studentlm a jejich rodi¢im,

péce o mimoradné nadané studenty — individualni vzdélavaci
program, rlizné metody a formy prace, obohaceni a rozsiteni
uciva, urychleni vzdélavani, projektova vyuka aj.,

péce o studenty se specifickymi poruchami u¢eni — individudlni
vzdélavaci program, specialni pedagozka, Skolni psycholozka,
specialni pomucky i pochopeni vyskolenych pedagog,

vytvareni specifickych podminek pro vyuku mimofadné nadanych
déti s Aspergerovym syndromem (asistenti pedagoga, spoluprace
s organizaci Nautis aj.),

doplriovani vyuky zajimavymi projekty, pfednaskami, exkurzemi,
navstévami vystav a divadel, vyménnymi pobyty se zahrani¢nimi
Skolami, setkavani s mimoradnymi lidmi aj.,

vyuzivani modernich vyukovych metod (tandemova vyuka,
projektova vyuka, aktivizacni metody, metody RWCT aj.).

Vice se dozvite na www.mensagymnazium.cz.



Nové metody vyuky

Tandemova vyuka

Jako jednu z metod rozvoje nadanych zaku
na nasi Skole vyuzivame jiz sedmym rokem
tandemovou vyuku. Jedna se o spolec¢né
plsobeni dvojice vyucujicich v ramci jednoho
vyukového bloku. Diky tandemu je mozné
vyuku vice diferencovat, snaze ji vést na vice
urovnich naro€nosti, vyuzit mezipfedmétové
vztahy a lépe podpofit skupinové aktivity
zak(. Tuto vyuku aplikujeme jednak
v ramci vyuky jednoho jazyka, napf. dva
rodili mluvéi v hodiné AJ, jednak pfi vyuziti
mezipfedmétovych vztahd pfi spoleéné
vyuce déjepisu a vytvarné vychovy, déjepisu
a zemépisu, Ceského jazyka a literatury,
matematiky a fyziky, biologie a chemie, fyziky
a chemie nebo francouzského a némeckého
jazyka.

Centrum pro talentovanou
mladez

Nase Skola jiz devatym rokem spolupracuje
s Centrem pro talentovanou mladez
(CTM). Kazdoro¢né nabizime nasim zakim
akreditované vzdélavaci kurzy, které kromé
konkrétniho oboru rozvijeji také znalost
anglického jazyka. V predlonském roce se
nam podarilo ziskat status partnerské Skoly.
Cilem kurz( je osvojeni zakladl jednotlivych
oborll (systematiky, odborné terminologie,
metodologie a  zakladni  faktografie)
v anglickém jazyce. Jejich absolvovani
a slozeni zvlastni mezinarodni zkousky

je ocenovano v ramci pfijimaciho fizeni
na velkém mnozstvi zahrani¢nich vysokych
Skol a také nékterymi Ceskymi vysokymi
Skolami. V letoSnim Skolnim roce se zapojilo
nékolik studentd a $kola jim poskytuje
¢asovou i finanéni podporu.

Nahrazeni maturitni
zkousky certifikatem

Nase Skola se rozhodla jiz druhym rokem
vyuzit pokusného ovérovani MSMT a umoznit
maturantdm a maturantkam nahradit $kolni
maturitu z vypocetni techniky mezinarodné
platnym certifikatem ICDL Profile. V ramci
vzdélavaciho profilu s ndzvem ,ICDL Profile
Compute & Code” si maturanti mohou vybrat
tfi z nasledujicich ECDL/ICDL zkousek -
Spreadsheets, Using databases, Computing
a Robotics. Druhou moznosti bylo slozeni
AP zkousky Computer Science Principles
nebo Computer Science A od CTM. Obou
moznosti néktefi nasi zaci vyuzili a vidime
to do budoucna jako dal$i z moznosti, jak
ziskat kvalifikaci z ICT s moznosti lepSiho
uplatnéni v praxi. Také hodlame rozsifit
nabidku AP certifikatd jako ¢aste¢nou nebo
Uplnou nahradu za profilovou (Skolni) ¢ast
maturitni zkousky, napf. z chemie, biologie,
matematiky aj.

Kariérni poradenstvi

Kariérovému poradenstvi jsme se zacali
systematicky vénovat jiz pfed 5 lety, byt

ve Skole vzdy v pfipadé potfeby probihalo
na Grovni t¥idnich uciteld, $kolni psycholozky,
specialni pedagozky, vychovné poradkyné
a podobné. Prvnim oficidlnim kariérovym
poradcem byl Petr KolaF, v lofiském roce tuto
roli prevzal novy kolega Jan Mrzena.

Mezi aktivity kariérového poradenstvi
patfi individualni poradenstvi, skupinové
poradenstvi, testy kariérnich predpokladd
a volby vhodného povolani, besedy
s osobnostmi z rdznych sfér pracovniho
zivota, besedy s byvalymi studenty
o zku$enostech s rlznymi vysokymi $kolami
v Cechach i v zahranigi, kariérové workshopy,
zprostfedkovani nabidky studia v zahranici
od komerCnich agentur nebo vytvoreni
tymu Kariéra v Teams. Studenti se u€astni
dnl otevienych dvefi na rldznych vysokych
Skolach, veletrht a prehlidek vysokych $kol
a dalsich moznosti studia (napt. Gaudeamus)
a byl nabizen i krouzek Kariéra.

Studentdim nabizime pomoc s vyhledanim
vhodného oboru a vhodné VS ¢&i VOS,
s nabidkou vhodnych pfipravnych kurzd
k pfijimacimu fizeni na VS i vhodnych
stdzi na védeckych pracovistich apod.
Pomahame jim s vypliovani pfihlasek ¢i
vyhledanim relevantnich informaci a pro
zahrani¢ni vysoké skoly jim pomahame se
zajisténim relevantnich podkladd k pfihlasce
(napf. posudku v anglicting).

V budoucnu bychom nabidku jiz nabizenych
aktivit radi rozsifili.

Spoluprace se zahranicim

Erasmus+

V tydnu od 6. do 10. kvétna nas navstivily
dvé skupiny zahraniénich studentl se
svymi uciteli, a to z bulharského Velingradu
a z italského Turina, v rdmci dvou projektd
Erasmus+ (ten bulharsky pod nazvem
sInovativni profesni rozvoj uciteld — klicovy
nastroj pro uUspéch student(). Spolecné
s nasimi zaky se zucastnili nékolika hodin
vyuky, napf. anglického jazyka, chemie
achemicko-biologického seminare, déjepisu,
seminare z programovani, matematiky, fyziky
a dalSich.

Zahranicéni exkurze

V Fijnu se vypravilo 21 studentl Mensa
gymnazia na 10 dni do Spanélské Andalusie.
Uzivali si tam spole¢né chvile u more, chodili
po rlznych pamatkach a uzivali si krasné
slune¢né pocasi. Ale nepfijeli jen odpocivat
- dllezitym bodem programu byl intenzivni
kurz Spanélstiny ve Skole Maravillas. Nasi
zaci se Ucastnili dvaceti jazykovych lekci,
jejichz naplni nebyla jen gramatika, ale také
privodce Spanélskymi svatky a kulturou.
Zaroven si zaci zkusili uvarit paellu a zahrali
si spoustu her.

Ve stejném mésici se 17 studentd némdciny
zUCastnilo vyménného pobytu ve Skole
v Bavorsku. Méli moznost nahlédnout, jak
vypada tamni vyuka, hlavné predméty,
které u nas nemame (napf. nabozenstvi
a latina). Ucitelé byli velmi ochotni, ¢asto
umoznili studentdm stat se soucasti vyuky,
pracovat pfi skupinovych pracich atd.
Na tfech vyletech zaci také poznali vice
¢i méné znamé pamétihodnosti Horniho

Bavorska, mj. bavorskou metropoli Mnichov,

krasné Alpy se zamkem Linderhof nebo
starodavné méstecko Fissen. Poznali
spoustu skvélych lidi a podnikli s nimi
aktivity jako navstévu lanového centra,
prohlidku starobylého mésta Landsberg am
Lech nebo WeiBwurstfrihstiick (ochutnavka
bavorského jidla — bilé klobasy s preclikem,
syrovou pomazankou obazda a zeleninou).
Némecké studenty jsme na oplatku uvitali
na nasi $kole na za¢atku dubna.
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Uskutecnéené akce

V loriském a letosnim Skolnim roce se Skola pozitivné
prezentovala na nékolika akcich, z nichz nékteré sama

poradala.

Talent zakladek

Soutéz Talent zakladek nase Skola kazdy
rok porada pro zaky 5. tiid ZS v méstskych
¢astech Praha 5, 6, 13 a 17. Sklada se ze dvou
Casti. V prvni ¢asti zamérené na vSeobecny
pfehled soutézZici odpovidaji na otazky
tykajici se matematiky, zemépisu, déjepisu,
literatury, filmu, pfirodopisu nebo ob&anské
vychovy a vyzkouseji si praci s hlasovacim
zafizenim Active Expression. Ve druhé ¢asti
soutéze pak déti prokazuji, co vSechno védi
o své méstské ¢asti.

Mensa forum

Dal$i velmi uspésnou akci, ktera na Skole
probéhla jiz poctvrté, je Mensa férum,
tfidenni prednaskova akce, kterou poradaji
sami studenti. BEhem téchto 3 dni do Skoly
pfijdou téméf tfi  desitky osobnosti
a odbornikd z rGznych oborl, jmenovité
napf. kuchafsky experimentaror Lada
Hruska, spisovatel Jifi Hajicek, diecézni
feditelka a moderatorka Ceského rozhlasu
sestra Angelika, predsedkyné Akademie
véd prof. RNDr. Eva Zazimalova, CsC,
dr.h., operni pévkyné Katefina Knézikova,
ekonom Daniel Minich, malif a sochar
FrantiSek Skala, herci Vladimir Polivka
a Ana Geislerova, fyzik a pedagog Pavel
Cejnar, matematik a hudebnik Lubo$ Pick,
teolog, knéz a cirkevni historik Tomas
Petracek, psychoterapeut Jan Vojtko,
pravnik Ale$ Gerloch, odbornice na domaci
nasili z organizace Konsent Klara Kadar,
lékar a biochemik Tomas Zima, ,lovec* Jifi
Martinek a dalsi.

Mensa forum oc¢ima

organizatorky

mensa.click/19n

Olympijské hry

Pres 150 zak( sSkoly vyrazilo v kvétnu
na celoskolni  teambuilding kousek
od Lovosic. Jeden den se Zaci rozdélili
na skupinky, které si pfipravily pochodné
a vyrazily na Olymp pro ohen. Svate¢ni
ohen se zapaloval ze vSech svétovych stran
pomoci bozskych rituald. Dalsi den zaky
Cekaly vybérové aktivity, napf. starovéké
lékarstvi, fimska rodina, féni¢ti obchodnici,
Semiramidiny zahrady, Ménsdakles, trojské
valky, latina, hieoroglyfy apod. Smyslem
akce bylo obnoveni socialnich vazeb mezi
23ky ve $kole a posileni sounalezitosti.

Kromé vySe uvedenych akci probéhly
dalsi pravidelné aktivity jako lyZzarsky kurz,
fe¢nicky a $achovy krouzek, krouzek $kolniho
Gasopisu, krouZek japonstiny, rlizné oborové
zamérené exkurze, besedy a prfednasky, Noc
s Andersenem, rlizné konference atd.

Rychleji, vyse, silngji,

spolecné

mensa.click/1bq

Jak jsme byli na lyzaku,
aneb hledame snih

Nadachni fond Matyase Kosika

V roce 2020 jsme zalozili Nada¢ni fond
na pfani a pamatku naseho zesnulého
studenta Matyase Kosika. Tento fond
slouzi k podpofe nadanych Zzakd nasi
Skoly. Patronkou fondu se stala herecCka
a kamaradka zesnulého Matyase Bara
Hrzanova. Finanéné z néj podporujeme
aktivity k rozvoji nadani, které by si Zaci
nemohli dovolit zaplatit ze svého nebo jim je
$kola z fondu uhradi jako odménu za dobrou
praci. Z fondu hradime také mimoradné
stipendium za vyjimeéné studijni vysledky.
V tomto $kolnim roce jsme z néj podpofili
nékolik studentd formou mimofadného

stipendia, a dale jsme podpofili projekty
dalgich student( (napf. na 3D tisk apod.).
Celkem jsme letos z fondu vyplatili
133 500Ke.

Kvéten na MG

mensa.click/1ed

mensa.click/1cp

Poznejte noveé ucitele

mensa.click/17y

Zacatek skolniho roku

s ER\Y(@]

mensa.click/1da




Uspéchy studentu

V uplynulém skolnim roce si nasi studenti pFisvojili
nékolik uspéchi, a to jak ve védomostnich oborovych
soutézZich a olympiadach, tak ve sportu a dalSich

disciplinach.

Z védomostnich soutézi se studenti
zG&astnili Logické olympiady (1. misto v CR),
Lingvistické olympiady (1. misto na svété),
Matematické olympiddy (3. misto na svété),
Debatni ligy (1. misto v CR), mezinarodni
matematicko-fyzikalni  soutéze  Naboj
Junior, matematického Naboje (1. misto
v CR a 14. misto mezinarodné), fyzikalniho
Néaboje, Pangey, Cirkulujeme (1. misto
v CR), zatre (1. misto v Evropg), piskvorek
(1. misto v CR), mezinarodni damy (MCR 1.
misto), Matematického klokana, soutéze
MaSo, Brlohu, Pythagoriddy, matema-
tické soutéze Attomat, English Maths
Competition, olympiady ze zemépisu, z bio-
logie, Prazského globu, olympiady z ¢eského
jazyka, anglickéhojazyka, némeckéhojazyka,
déjepisu, Energetické olympiady, Astro-
nomickeé olympiady, Technologické olympiady,
Chemquestu, soutéze v programovani CEQI,
Bobfika informatiky, olympiady v informatice,
programatorské soutéZe Kasiopea, Jamy
Ivové, literarni soutéze, recitacni soutéze
v cizich jazycich Eurolyra, dale prehlidky
odborné stiedoskolské &innosti SOC, online
kurzG CTM, Détské védecké konference
a v neposledni fadé sportovnich soutézi.

Studenti se také zapojili do CO, ligy.
CO, Liga je environmentalné vzdélavaci
program, ktery ma za cil seznamit pomoci
rlznych Ukoll GCastniky s globalni zménou
klimatu. Nas tym se umistil mezi 8 nejlepsimi
tymy v CR.

Rozvoj skoly

Skole se podafilo v préibéhu poslednich 10 let
ziskat pres 20 mil. K& z evropskych fondud
a ze ,Sablon“ na nékolik projektd. Diky tomu
je skola jiz velmi dobfe vybavena modernimi
technologiemi a pomtckami, na néco pfispéli
i rodi¢e zak( a mnoho pomUcek samoztejmé
zakoupila i sama $kola ze svych prostfedka.
Ke zlepSeni vybaveni pfispéla i online
vyuka, Skola k tomuto Ucelu zakoupila nové
mikrofony, sluchatka, notebooky a grafické
tablety. Zakiim a ugiteldm jsou k dispozici
interaktivni tabule, dataprojektory, tablety,
notebooky, vizualizéry, hlasovaci zafizeni,
dvé 3D tiskarny, sady na fyzikalni a chemické
experimenty atd. Také jsme nové vybauvili
studentskou  klubovnu se  studovnou
a knihovnou a neustdle dovybavujeme
ucebnu chemie a biologie novymi pomUlckami
a zafizenimi.

Diky nabizenym grantdm jsme dokongili
projekt v tzv. Sablonéch II. a zahajili projekt
v Sablonach lll. v ramci evropskych fond(
OP JAK, diky ¢emuz si opét mizeme
dovolit hradit specialni pedagozku, $kolniho
asistenta a kariérového poradce, ale také
vést nékteré hodiny tandemové, uskuteénit
ve Skole i mimo S$kolu projektové dny
a komunitni setkani.

Ucitel nazivo

Jiz Sest let jsme aktivné zapojeni
do projektu Ugitel nazivo. Jde o unikatni
jednolety nebo dvoulety vycvik pro budouci
ucCitele v rozsahu 750 hodin. Je ur€en
absolventdim vysokych $kol, ktefi chté&ji
ucit déti na druhém stupni zéakladni Skoly
nebo na stfedni Skole. Tito lidé ziskali titul
Mgr. nebo Ing. (i nepedagogického sméru),
chtégji ucit predmét(y) podle své odbornosti,
ale chybi jim potfebné ucitelské zkuSenosti
a pedagogické vzdélani. Kazdy tyden
dochazeji do nasi Skoly na vyuku a reflexi pod
vedenim zku$eného provazejiciho ucitele.
Jsme jednou z hostujicich Skol, provazejicimi
uciteli pro ucastniky projektu jsou na nasi
Skole Mgr. Véclav Brdek a Mgr. Marie
Veverova.

Na kafe s reditelkou

Na zékladé nasich dlouhodobych plani
a také na zakladé podnétd rodicl jsme
pilotné zahaijili sérii schiizek rodi¢l s vedenim
Skoly a s nékterymi cleny pedagogického
sboru s nazvem ,Na kafe s feditelkou”. Prvni
setkani se uskutecnilo v pondéli 29. dubna
vecer v prostorach skoly. Na programu bylo
seznameni rodi¢ud s aktivitami a akcemi, které
probéhly a probihaji, také seznameni s vizi

Skoly, s plany na dalsi aktivity souvisejici
s touto vizi, zdméry na dal$i obdobi, navrhy
na zlepseni spoluprace $koly a rodi¢u aj.
Byl i prostor pro sdileni zkuSenosti a dotazy
a naméty.
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Titul ,,Skola spolupracujici s Mensou® udéluje Mensa
Cesko zakladnim a stiednim $kolam, které se

na celonarodni poméry nadstandardné vénuji praci

s nadanymi détmi. Mezi konkrétni podminky patri
napfiklad na pravidelné na $kole Zakim nabizet moZnost
testovani IQ, ucastnit se kazdoro¢né Logické olympiady
a celkové vytvaret vhodné podminky pro vzdélavani

nadanych déti.

Aktualné s Mensou spolupracuje
vice nez 100 skol. Jejich seznam

véetné medailonkd a zprav
o ¢innosti najdete na webu
deti.mensa.cz

mensa.click/skoly

Gymnazium Zatec

Kamila Kuffova
Na nasi $kole nadanym Zakdm garantujeme:
- individualni vzdélavaci plany,

- prohlubovani a rozsifovani vzdélavaciho
obsahu,

- zadavani specifickych Ukold,

- zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich
praci a projektd,

- specializované skupiny pro vzdélavani
mimoradné nadanych zakd,
- nabidku volitelnych vyucovacich
predmétd, nepovinnych predmétl
a zajmovych aktivit.
S nasimi identifikovanymi nadanymi zaky se
snazime v hodinach pracovat individualné
a podporovat je v téch oborech, které je
zajimaji. V kazdém patfe Skoly kromé toho
méame |1Q koutek s hlavolamy a rlznymi
hrami, kde mnozi zaci travi prestavky a volné
chvile pred odpoledni vyukou.

Zaci maji moznost se pravidelné udastnit
olympiad a oborovych soutézi véetné Logické
a Lingvistické olympiady. Zapojujeme je také
do StredosSkolské odborné &innosti, kde se
umistuji na prfednich mistech v okrese a kraji.
Probojovali se i do celorepublikové soutéze
a své vysledky nasledné prezentovali i na
T-konferenci. Kazdoro¢né se zucasthujeme
projektu Paméti naroda a zaky podporujeme
ve spolupraci s organizacemi Talnet a CTM.

Z4ci se zapojuji do krouzku deskovych her
nebo robotiky a jsou v redakéni radé Skolnich
novin, tzv. Gymplovin, do kterych pfispivaji.
Pofadame zahrani¢ni dlouhodobé mobility
24k0 v ramci projektu Erasmus+. Nase skola
je zapojena do projektu DofE a zakim rovnéz
umoznujeme slozit zkousku FCE.

V letoSnim roce zaci vyssiho gymnazia
poradaji pilotni minifestival Kino z lavic
ve spoluprdci s organizaci Jeden svét na
$kolach.

tiedoskolska
Iborna &éinnost

Krajske kol




ZS a MS J. K. Tyla, Pisek

Jana Mohnanska

V letoSnim Skolnim roce mohli Zaci nasi
Skoly navstévovat Kluby zabavné logiky
v ramci projektu $ablony OP JAK Podpora
na Tylovce IV. Do ¢innosti se zapojili Zaci
z celého prvniho stupné.

Zaci méli k dispozici riizné deskové hry,
lustili rGzné Sifry, seznamili se s ¢inskym
tangramem, morseovkou, Braillovym pismem,
mohli fesit zajimavé k¥izovky, logické hadanky
a ukoly, hledat rozdily a podobné.

Kromé FeSeni rlznych logickych Ukold
programovali ozoboty, Vex 123 nebo Bee-
Bot, stavéli a programovali Lego Wedo
a v pocitacové ucebné se snazili proniknout
do programovaciho jazyka Scratch.

Bé&hem podzimu se Zaci nasi Skoly zapojili
do Logické olympiady. Navstivili jsme
Zemsky hrfebcinec a arboretum Stfedni
lesnické Skoly v Pisku. V kvétnu pak probéhl
turnaj v piskvorkach pro zaky 1. stupné.
Celkem se ho zUcastnilo 32 zakl ve tfech
kategoriich.

ZS a MS Kofenského 10, Praha 5

Kvéta Cinglova, Hana Schmidova

Nase skola zahdjila spolupraci s Mensou
Cesko ve $kolnim roce 2023/2024.
S nadanymi détmi se nicméné snaZime
pracovat jiz nékolik let. Jejich nadani
prohlubujeme téméf ve vSech oblastech
vyuky. Mame za sebou U&ast na mistrovstvi
Ceské republiky a mistrovstvi Evropy
ve hfe Zatre, kde se nase zakyné dokonce
ve spole€enstvi s zakyni Mensa gymnazia
stala mistryni Evropy. Za pochvalu jisté stoji
také umisténi na 2. misté v juniorech a titul
vicemistryf Evropy. Uspésnou Uéast jsme
zaznamenali i na mistrovstvi Ceské republiky
v mezinarodni damé, kde se celkem 9 zakd
z nasi skoly umistilo na medailovych pozicich
a zajistilo si tak moznost U¢asti na mistrovstvi

Evropy v LotySské Jelgavé, kde spole¢né
stravili nékolik srpnovych dni.

Ugastnime se kaZdy rok také matematickych
olympiad a anglické olympiady, kde se nasi
zaci umistuji velmi dobre. Nasim cilem vsSak
neni rozvijet jen dovednosti matematické
a jazykové, ale rovnéz sportovni, o ¢emz
sv&d¢i i ¢lenstvi nasich zakd v bowlingové &i
cyklistické lize.

Pracujeme s  nadanim individualne,
ve 8kole je mozZnost zapUjceni logickych
her, které mnohdy vyuzivdame i v rlznych
hodinach, napf. hra Mathesso. Kazdoro¢né
také poradame na nasi Skole seznameni
s novinkami v podobé her od spole€nosti
ALBI, Mindok, DINO a také u nas pravidelné
probiha mensovni testovani 1Q.

ZS a MS Libouchec

lva Machova

Vzdélavaci programy na nasi $kole (Skola pro
Zivot — Z8, Poznavame svét véemi smysly —
MS) podporuji individualitu a osobnostni
rozvoj déti a v soucasné dobé se snazime
o systematickou podporu nadanych Zaka.
Uc¢ime se je vytipovat a na Urovni podprnych
opatfeni nastavenych $kolou podporovat
ve vyuce. Zpracovali jsme si Koncepci
podpory nadani a akéni plan realizace
jednotlivych krokUl, ucitelé si zpracovavaji
baterii pomdcek pro nadané zaky a ve tfidach
1.1 2. stupné maji k dispozici boxy s materialy
k vyuziti. Snazime se vytvafet podminky
i pro déti s vysokou senzitivitou (kancelare
k vymezeni klidného prostoru a ,hluchatka®).

Pedagogové ZS pravidelng& navstévuiji
vzdélavaci seminare zabyvajici se tematikou
nadani, véetné konference Vzdélani pro
budoucnost. Spolupracujeme i s dalSimi
organizacemi jako NPl CR, Badatelska
akademie Datel &i ZUS Chabarovice. Jsme
zapojeni do projektu Synapse a v breznu
2024 jsme ziskali status Fakultni Skoly
Pedagogické fakulty  Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Dafi se nam podporovat vzdélavani
nadanych zakd na 1. stupni. Zaci se
zvy$enou mirou nadani mohou na nékteré
hodiny (matematika, angli¢tina) dochazet
do vyssiho roéniku a maji moznost nad
ramec bézné vyuky navStévovat Klub
deskovych her a klub Rozvoj nadani. Ddraz
je kladen predevSim na podporu logického
mysleni a rozvoj intelektovych schopnosti,
ale podporu zaméfujeme i na talentové
soutéze a sportovni aktivity nasich zaka.

Ve vSech tfidach jsou k dispozici ,boxy*,
které nabizeji aktivity tém zakdm, ktefi maji
svou praci splnénou a chtéji se vénovat jiné,
smysluplné &innosti. Kromé logickych her,
pracovnich listd, Sifer a kfizovek, mohou
zaci ve zbylém Case pracovat na vlastnich
projektech, prochazet encyklopedie ¢i se
vénovat vlastni ¢etbé.

Zapojili jsme se do projektu ,Dotkni se
vesmiru“, UCastnime se fady soutézi
(olympiady MSMT, sportovni soutéze, Logicka
olympiada, Zlaty list, Finan¢ni gramotnost,
Bobrik informatiky, ...), navstévujeme exkurze
(napt. Digitalni laboratof UJEP, Volkswagen
Drazdany) a projektové dny (workshop plosné
animace v Usti nad Labem, medialni vychova
— tvorba vlastniho zpravodajstvi).
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ZS a MS Ludgefovice

Natalie Nevrelova, Jana Vaclavikova

Nase Skola jiz nékolik let spolupracuje
s Mensou Cesko, vyhledava nadané déti
a podporuje jejich rozvoj nejen ve vyuce, ale
i prostfednictvim Klubu nadanych déti.

Ve vyuce zaci pracuji zejména s mobilnimi
technologiemi a roboty, diky kterym se
mohou individualné rozvijet. V matematice
na nizSim stupni maji déti moznost jednou
tydné navstévovat hodinu se spoluzaky
z jinych ro¢nika.

Klub organizuje nejen setkani s zaky a rodici
v ramci Unikovych her, ale jednou mési¢né
maji déti vyjezdni akci a jednou mésicné akci
ve Skole. V uplynulém Skolnim roce v ramci
dne projektu Den pro $kolu méli zaci moznost
seznamit se s profesi pani veterinarky. Dale
jsme navstivili Hornické muzeum, podivali se
do hudebniho svéta a vyuzili jsme vyukového
programu v ZOO Ostrava.

Z4ci klubu se také aktivné zapojili v pfipravé
na projektové dny ve Skole, napf. Den Zemé.

Ve vyuce se zaci snazi vzajemné obohacovat
nejen ve spolupraci s badatelskym krouzkem
na nasi Skole. Jednim ze zajimavych
vystupl ZzakG byl miniprojekt zaméfeny
na mikroskopovani hmyzu.
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ZS a MS Ostrava-Zabreh, Bfezinova 52

Robert Zavada

Pétidenni vyjezd pro
nadané zaky

Na praci s nadanymi zaky se nase Skola
zaméfuje jiz nékolik let. V kvétnu 2024
probéhl pétidenni vyjezd pro nadané
zaky, zaméfeny na podporu vzdélavani
74kl v oblasti pfirodnich véd, vlastivédy,
déjepisu a zemeépisu. Vyjezdu se zucastnilo
celkem 22 zakl, ktefi byli vybrani nejen
na zakladé svych zajma, ale také diky Ucasti
na soutézich s pfirodovédnou a technickou
tématikou, a ktefi spole¢né se tremi
pedagogy absolvovali cestu napti¢ Ceskou
republikou.

Prvni zastavkou bylo Brno, kde méli zaci
na zazitkové vystavé NASA moznost
vidét autentické exponaty, simulatory
a interaktivni modely, které jim pfiblizily
kosmickeé lety i technologické pokroky v této
oblasti. Vyslechli si prednasku o vyvoji
raketové techniky, historii vesmirnych
programll a o budoucich misich na Mars
a pfi workshopu si vyzkouSeli sestaveni
jednoduchych model( raket.

Poté nds cekal dlouhy prejezd do Plzné
a navstéva Science Center Techmania.
Klasické, ale i interaktivni expozice plné
fyzikalnich zakonl a optickych klamQ,
pfiblizily zakdm nejriznéjsi otdzky z oblasti
techniky, fyziky, mechaniky apod.

Treti zastavkou bylo hlavni mésto Praha.
V muzeu optickych iluzi si zaci mohli
vyzkou$et rlzné vizudlni triky a pochopit
principy vnimani, c¢ekala nas i prohlidka

historické Prahy, vyjezd na Petfin, navstéva
zrcadlového bludisté a ctvrty den pak
prohlidka prazské ZOO, pfi niz se Zzaci
zapojili do vzdélavaciho programu o ochrané
ohrozenych druh( a ekologickych projektech.

Posledni zastavkou nasi vypravy byla Kutna
Hora, kde jsme navstivili Ceské muzeum
stfibra a stfedovéky dll. Sestup do UplIné tmy
a vice nez 30 metrd hluboko pod zem byl pro
mnohé ucastniky ,nejhlubsim zazitkem“ celé
vypravy. Tato exkurze nabidla jedine¢nou
pfilezitost pochopit naro¢né podminky prace
v dolech a historicky vyznam tézby stfibra.

Tento vyjezd byl nejen vzdélavaci, ale také
motivaéni, podpofil tymového ducha a rozvoj
socidlnich dovednosti vSech Uc¢astnikd.
Stal se rovnéz inspiraci pro dalsi aktivity
v ramci $kolniho vzdélavaciho programu
a napomohl k formovani budoucich zajmu
a kariérnich cil( zaka.




ZS a MS Usti nad Labem, SNP 2304/6

Monika Lorencova

Badatelsky vikend

V kvétnu 2024 probéhlo na nasi skole
krajské setkani nadanych zak(. Zucéastnili
se ho vybrani Zaci z Ustecké ZS SNP, Z$
Chomutovska v Kadani, ZS Kratka Klasterec
nad Ohii a Z$ Ptemyslovcii Louny.

Na slavnostnim zahdjeni vSechny pfivital
feditel Skoly Mgr. Zdenék Lutovsky se
zastupkyni  Mgr. Lenkou Podrabskou
a k zaklm také promluvil Ustecky radni
pro Skolstvi Bohumil Jezek. Pro Zaky byl
pfipraven pestry program. Badatelsky
vikend zacali zaci prezentaci v anglicting,
na zakladé, které pak odpovidali na otazky
a na Sesti stanovistich plnili Ukoly. Dale
pro né byly pfipraveny dalSi aktivity, jako
napfiklad jednoduché chemické pokusy
nebo sestavovani robotické stavebnice
Mindstorm, pomoci které si vyzkouéeli
Ve vecCernich hodinach pak probehla
prednaska o hvézdach s promitanim vecerni
oblohy z planetaria.

V jedné z aktivit jsme Zakim predstavili néco
z historie i aktuélniho d&ni v nagem mésté Usti
nad Labem. Jednalo se o hru a praci s QR
kody. Mgr. Nadézda Pazoutova, ktera plsobi
jako pedagog v Muzeu Usti nad Labem a je
zaroven spisovatelkou (napf. knihy pro déti
Vilma bézi o Zivot), zakiim poutavé pfiblizila
archeologické nalezy v Usti nad Labem, ale
také povypravéla o trase mamutt. Zakonceni
celé akce se ujal prorektor pro projekty
ESIF z UJEP doc. RNDr. Martin Balej,
Ph.D., ktery predstavil fungovani univerzity.
Na Uplny zavér byli ucastnici obdarovani
upominkovymi predméty, které pro tuto
pfilezitost vénovalo oddéleni cestovniho
ruchu Magistratu mésta Usti nad Labem.

Zaci ziskali béhem dvou dnl nejen Fadu
novych znalosti a dovednosti z rdznych
obory, ale také nové pratele. Setkani bylo
mimo jiné pro véechny zu¢astnéné dikazem,
Ze néco nového se lze nauCit i zabavné

a netradi¢né. Tésime se na dalSi setkani

nadanych zakd, kterych se bude nase $kola
v budoucnu t¢astnit.

ZS Horni Slavkov, Skolni 786

Magdalena Cavojska

Individualizujeme vyuku

Jsme plné organizovanou zakladni Skolou,
ktera své zaky vzdélava aktualné v osmnacti
béZznych a v deseti specialnich tfidach.
V soucasnosti vyu€ujeme dva mimoradné
nadané zaky a témér 20 z4akd nadanych
v rlznych oblastech. Své tradi¢ni misto
u nas maji olympiady a rGizné védomostni,
sportovni nebo vytvarné soutéze. Letos
jsme ziskali nékolik medailovych umisténi
v matematické soutézi Pythagoriada,
olympiadé v anglickém jazyce a déjepisu,
ve kterém dévCata zazéfila v okresnim
i krajském kole.

PfemysSleni nad ramec vyuky, je cilem
mimoskolni aktivity Hratky s logikou, které se
letos dobrovolné ucastnili zaci 6.-8. roéniku.
Za odménu si v Praze zahrali Unikovou hru,

pfi které si spolec¢né uzili napéti, zabavu
i pocit vitézstvi.
Schopnosti a  zajmy na8ich  zakl

podporujeme také diferencovanou vyukou
ve v8ech roc€nicich prvniho stupné (vyjma
prvnich tfid). Té se v danych hodinach
vénuje specidlné vybrany uditel, ktery resi
témata do vétsi hloubky, z jiného pohledu
nebo v takovém typu uloh, které se v bézné
vyuce nestihaji nebo opomijeji. Pracujeme se
zajimavymi vyukovymi zdroji jako jsou napf.
neobvyklé textové materidly, vicelrovhové
ulohy, rlizné pocitacové programy
a deskové hry, které podporuji logické
a strategické mysleni i verbdlni pohotovost.

Samozrejmosti pro obohacovani matematiky
je vyuziti metody Abaku.

Na druhém stupni individualizujeme vyuku
Ceského jazyka a matematiky clenénim
na skupiny tak, aby mohli vSichni Zaci
pfirozené dosahnout svého maxima. Pro
starSi zaky, konkrétné 6. a 9. ro¢niky, byl
ve spolupraci s organizaci Zlepsi pamét,
pfipraven vzdélavaci program ,Strategie
uéeni“, ve kterém identifikuji svlj vyukovy
styl a uci se jej naplno vyuzivat. Zaroven jsou
vedeni k porozuméni svého biorytmu a jeho
vlivu na uceni, u¢i se zvladnout zkouskovy
stres nebo vytvaret vlastni mnemotechnické
pomtcky. To vée je naplni 5 hodin rozdélenych
dodvoubloku. Vyuzitiv 6. anasledné 9. roéniku

ukazuje, jak se vztah Zak( k sebeuceni rozviji

a zarovenh umoznuje prizpUsobit program
jejich aktualnim potrebam.

Hojné také vyuzivdme skupinovou praci
a praci v SirSich realizanich tymech. Své

pevné misto si letos naslo vrstevnické uceni

— star$i zaci si vytvareli programy pro sebe
navzajem, zejména ve vyuce anglického
jazyka (6.B) a matematiky (7.B). U mladsich
24kl byly oblibené predevsim tematické
venkovni i $kolni stezky. Zaci 4. a 5. t¥id si
pro né pfipravili ulohy a organizovali praci
na stanovistich se zaméfenim na vyznamné
dny atradice (svatek sv. Martina, sv. Mikulase,
paleni Carodéjnic) nebo pfirodni Ukazy
(napf. jarni rovnodennost). Pestrost namétd
a neobvykly zplsob vyuky ocenili nejen
Z4ci, ktefi stezky s nadSenim absolvovali, ale
predevsim jejich rodice.

LN
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ZS Komenského 66, Novy Jiéin

Simona Segetova

| v letoSnim $kolnim roce pokracujeme jako
vyzkumna skola, tedy Skola spolupracuijici
v oblasti identifikace a rozvoje nadanych
24kl nejen s Mensou, ale i s Centrem rozvoje
nadanych déti, pfi katedfe psychologie
FSS Masarykovy univerzity v Brné,
kterda ma s vyhledavanim nadanych déti
dlouholeté zkuSenosti. Jedna se o bezplatné
testovani zapojenych tfid déti ovérenymi
diagnostickymi nastroji, jez jsou soucasti
komplexniho  diagnostického  systému
Invenio zaméfeného na rozpoznani silnych
i slabsich stranek zaku.

V ramci ostrého rezimu mohli rodi¢e danych
ro¢nikl zapojit své dité do zajimavé aktivity
— posouzeni prostorovych schopnosti,
které mélo pro déti velmi zabavnou podobu
pocitacové hry Lin a vesmirnd navigace.
Test méfi prostorové schopnosti, tedy to,
jak jsme schopni fesit Ukoly, ve kterych
je potfeba vnimat a rozliSovat vizualni
a prostorové podnéty, vybavovat si je
zpaméti a v predstavach s nimi manipulovat.
Na zakladé vysledk( rodice ziskali informaci
o tom, jak se ditéti bude dafit v oblastech,

které vyzaduji vizualni predstavivost. Jde
napfiklad o chapani trojrozmérnych objektl
a obecné technické ¢&i konstrukéni mysleni,
napf. praci s vykresy a plany ¢&i virtualnimi
objekty na pocitaci. Prostorové schopnosti
mohou byt dulezZité pro Uspé&Snou kariéru
v uméleckych, technickych, védeckych
a matematickych oborech.

Testy jsou pojaty jako zdbavné pocitacové
hry, jde ale o standardizované psychologické
metody vytvorené odborniky z oblasti
psychodiagnostiky. Vychazi z nejmodernéjsi
psychologické teorie, podle niz se inteligence
sklada z fady rdznych dil¢ich schopnosti.
Splhuji standardy kladené na podobné
psychodiagnostické metody u nas i ve svété.
Cilem je pomoci téchto her najit Zaky, ktefi
jsou mimoradné rozumové nadani, abychom
s nimi mohli dale individualné pracovat,
podporovat je a rozvijet. A jelikoz nam systém
vygeneroval velmi Uspésné zaky, po dohodé
s rodi¢i odesilame tyto zaky do PPP.
Spole¢né vytvofime optimalni nastaveni
doporuc¢eni a pfipadnych podplrnych
opatfeni s ohledem na pfinos v procesu
rozvoje nadani a osobnosti nadaného ditéte.

ZS Kvétnak, Praha 11

Michaela Neumannova, Pavla Zalekova

Zakladni sSkola Kvétnového vitézstvi 1554,
které vSichni nefeknou jinak nez ,Kvétnak",
s Mensou Cesko spolupracuje jiz 10 let.
Za tyto roky se toho u nas mnoho zménilo.
Zak( nadanych nebo mimoradné nadanych
kazdym rokem ve $kole pfibyva a my se je
snazime podporovat, jak jen umime. Jiz
fadu let se na Skole otvira krouzek pro zaky
s nadanim. Na krouzku maiji Zaci moznost se
setkavat, pod vedenim zkuSeného pedagoga
fesit rdzné Ukoly a hlavolamy a déle se
vénovat ¢innostem, které je bavi a rozvijeji.
Nejoblibenéjsi aktivity jsou rdizné smart hry,
kooperaéni hry, hlavolamy a IT technologie.

Z4ci jsou pravidelné seznamovani s &innosti
Mensy Cesko, aktivné se Ugastni Logické
olympiady a néktefi si pfisli vyzkousSet
i testovani, které u nas na jafe Mensa
poradala. Na otazku, pro¢ pfisli, vSichni
jednotné odpovédéli, ze je bavi fesit rizné
ukoly, tak pro¢ to nezkusit.

V ramci individualniho vzdélavaciho planu
se ndm velice osvédcila moznost dochazet
na dvé hodiny vyucovaciho predmétu
do vy$siho roéniku. VétSina z4kd toho
skute¢né vyuziva, nejvic chodi na hodiny
matematiky. Postupné také prechazime
z kvantitativnino hodnoceni na hodnoceni
slovni a kriterialni.

Skola disponuje velkou Fadou pomlicek
podporujicich rozvoj nadani, které jsou
k dispozici bud pfimo ve tfidach, nebo

u specidlnich pedagozek. Svych Zzakud
s nadanim si velice vazime a doufame,
Ze i kdyz nam vétSina z nich odchazi
po patém ro¢niku na viceletda gymnazia, tak
na prvni roky ve Skole, u nas na Kvétnaku,
nezapomenou.



ZS Louny, PFemyslovcu

Michaela Varikova

V minulém skolnim roce jsme se jiz podruhé
s Zzaky zucastnili vikendového setkani
nadanych Zzakl, které se letos konalo
na zakladni $kole v Usti nad Labem. Na této
akci se potkali Zzaci ze zakladnich $kol
z Kadang, Klasterce nad Ohfi, Usti nad
Labem a od nas z Loun. Béhem dvou dnu
si vyzkouseli chemické pokusy, pokusili
se postavit si robota, vyreSili par rébusl
a dozvédéli se nové a zajimavé informace
o hostitelském mésté, které byly ukryté pod
QR kddy. Zaci si celou akci velmi uZili. Pro
nas, pedagogy, jsou tato setkani také velmi
inspirativni a dalezita pro vzajemné sdileni
zku$enosti pfi praci s nadanymi zaky.

V  kvétnu se skupina 20 nadanych
a motivovanych zaka (10 zakd z 1. stupné

a 10 zakd z 2. stupné) vypravila na Veletrh
védy do Prahy. Na veletrhu si Zaci vyzkouseli
mnoho interaktivnich  aktivit,  zhlédli
pokusy a védecké ukazky. Jako zastupce
jednotlivych  zastavek jmenujme napf.
zkoumani pisma hlaholice, pozorovani zvirat
— mnohonozek, virtualni realitu nebo ukazky
prace z 3D tiskarny. Veletrh védy pfinesl
24kdm spoustu novych poznatkl a vice
pooteviel dvefe do svéta védy a objeva.

Nase Skola spolupracuje na systematické
podpore nadanych zakd v Usteckém kraji
s dalsimi zakladnimi a stfednimi Skolami,
s Narodnim pedagogickym institutem
a Ceskou $kolni inspekci pod zastitou krajské
radni Ing. Zalabakové. V uUnoru probéhlo
na nasi Skole setkani pracovni skupiny pro
podporu nadani. BEéhem dne méli uc¢astnici

tohoto setkani moznost podivat se do vyuky
na 1. i 2. stupni, kde zhlédli hodiny
matematiky, cCeského jazyka, pfirodopisu

a hodinu s centry aktivit, kde jsme se snazili
ukdazat nas pfistup pro rozvoj nadanych zaku
v béZnych vyucovacich hodinach. Setkani
jsme zakongili diskusi, sdilenim zku$enosti
a hodnocenim celého dne.

ZS nam. Curieovych, Praha 1

Katefina Jlzova, Iveta Stehlikova Bassyova

Pohar védy jako prostredek
pro skupinové badani
u zaku 1. stupné

Na ZS Curie hleddame rizné zpisoby,
jakymi do vyuky pfFinaSet nova, zajimava
a motivaéni témata, kterda budou u zakd
probouzet chut po badani. V programu
pro mimofadné nadané Zzaky, ktefi jsou
v nékterych prfedmétech vyucovani mimo
kmenovou tfidu, realizujeme rGzné projekty
s cilem obohaceni uciva. Ve Skolnim roce
2023/2024 jsme se pro tento ucel poprvé
pfihlasili do mezinarodni soutéze Pohar védy
se dvéma Skolnimi tymy.

Tymy obdrzely celkem tfi zadani slozena
ze t# dil¢ich UkolG. Tématem rocniku
2024 byla Zahrada. Jeden z dil¢ich ukold
byl vzdy zaméfen na vyuziti kreativity
a na zpracovani kazdého zadani jsme meli
Cas jeden mésic. Vice informaci o pribéhu
je mozné nalézt na webovych strankach
soutéze sciencecup.eu.

SoutéZ pro nas predstavovala pfilezitost
k obohaceni uc¢iva ve skupinach pro
mimoradné nadané zaky. Nabizi témata
z fyziky, chemie, biologie a dalSich védnich
disciplin, o kterd Zzaci Casto spontanné
projevuji zajem, ale v béznych osnovach
jim v téchto nizsSich ro¢nicich neni vénovan
prostor.

Prikladem muze byt tvorba zavlaZovaciho
zatizeni, coz byl jeden z Ukoll, se kterym se
musely tymy vyporadat. Zaci byli omezeni
nékolika podminkami, jako je doba protékani
a objem vody. Diky této aktivité pozorovali
fyzikalni jevy, které se objevuji az ve vysSich
roCnicich a v mnoha pfipadech pouze
teoreticky, ale my jsme méli moznost je

ve tfidé prozit prostfednictvim aktivni tvorby
a pokusl. V neposledni fadé jsme chtéli
podpofit schopnost zak( pracovat v tymu
a budovat socidlni kompetence.

Co nam ukoly pfinesly?

Zpracovani zadanych ukoldl podporovalo
rozvijeni hned nékolika klicovych
kompetenci. Jako stéZejni vnimame rozvoj
kompetence k feseni problémd. Tymy mély
Casto za Ukol vymyslet zplsob, jakym budou
dany jev ovérovat a jak pokus provedou, aby
ziskana data byla relevantni. Tyto postupy
byly vyvozeny formou diskuse mezi zaky.
Prikladem je aktivita, pfi které jsme méli
porovnat nasakavost rlznych materiald.
Zarover nam nebylo explicitné fe¢eno, jakym
zplsobem mame pokus provést. Bylo tfeba
tedy stanovit vhodny postup.

U nékterych Ukoll chceme také ocenit
podporu tymového ducha. Jednalo se
zejména o tvorbu bludisté z pfirodnich
materiald, kdy méli zaci vytvofit plany, jako
tym jeden zvolit, diskutovat o vhodnych
materidlech pro stavbu bludisté a nasledné
podle planu stavbu realizovat. Zaci si také
vyzkouseli, ze a€ nékteré komplikované
navrhy vypadaly na prvni pohled UZasné,
nebylo mozné je prakticky zrealizovat
a museli postup upravit. Tento proces
povazujeme za dllezitou zku$enost
do budouciho $kolniho i pracovniho Zivota.
Konec&né vytvory obou skupin je mozné vidét
na pfipojenych obrazcich.

Neékteré ukoly pfinasely zejména cil socialni
a byly zaméfeny na budovani mékkych
dovednosti, coz povazujeme za jeden
z nasich stézejnich cil(l. Jednalo se napfiklad
o tvorbu tymového loga s podminkou
pouziti pouze pfirodnich materiald nebo
také pfipravu svaciny z vypéstovanych
bylinek a naklicenych seminek. Tyto

aktivity sméfovaly k podpore sounalezitosti
zapojeného tymu.

Ugast v soutéZi preddila nase odekavani
z hlediska mnozstvi obsazenych témat. Z&ci
sejevili jako motivovania o aktivity méli zajem.
Prestoze se jedna o soutéz, neprojevovali
zklamani nad tim, Zze se v tomto rocniku
vyznamné neumistili, ale uzivali si samotny
proces. Planujeme zapojeni do soutéze
i v dalSich letech - je ale podminéno zajmem
7ak0. Prispévkem chceme predstavit
dals$i z moznosti obohacovani vyuky
(nejen) nadanych zakd. Rady bychom také
vyjadfily podékovani organizatordm soutéze
za obohacujici témata a v neposledni radé
také za obsahlou a konstruktivni zpétnou
vazbu ke kazdému zpracovanému uUkolu.
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ZS Strz, Dvur Kralové nad Labem

Alena Cihakova

Ve skolnim roce 2023-24 jsme udrzovali
a dale rozvijeli podporu zak( aktivnich,
nadanych a  mimoradné  nadanych.
Na zakladé testovanilQ Mensou Cesko mame
dvé zakyné s identifikovanym mimofadnym
nadanim a nadanim v jazykové oblasti se
zaméfenim na tvaréi psani. Dostava se jim
individualni podpory pfi jejich tvorbé.

Z4ky podporujeme i v oblasti vyuky ciziho
jazyka - vyuzivdme zajimavé soutéze
Agyslingua v Pardubicich. Oba nasi zaci
dosahli vybornych umisténi v prvni a druhé
desitce z vice nez 200 ucastnikd.

Skola ziskala akreditaci Erasmu+ na obdobi
2023-24. Jednim z cilCi programu je podpora
a rozvoj nadani. Navazali jsme spolupraci
se slovenskou $kolou CENADA, s niz jsme
kontakt poprvé navazali pred tfemi lety
na konferenci Vzdélani pro budoucnost
v Praze, a naSi ucitelé a zaci ji navstivili.

Nase Skola se Ucastnila Logické olympiady.
Nabizime vyuku zajimavé matematiky
pro vybrané zaky 2.-4. ftfid. Pro Zzaky

1. a 2. tfidy mame krouzek Sovi¢ek — rozvijeni

logického mysleni za pouziti rlznych

deskovych her. Zaky 5. a 6. tiid podporujeme
v robotickém krouzku.

Véfime, ze se nam bude dafit i nadale
a budeme rozvijet individualitu Zzaka nejen
v oblasti nadani, ale najdeme cestu a zptsob,
jak motivovat vSechny zdky k dosazeni
lepsich vysledkG a nalezeni dobrého
pocitu z poznani.

ZS Svatoplukova, Sternberk

Martina Svancarova

Na nasi Skole se snaZzime podpofit a rozvijet
u déti véechny druhy zajm( a nadani. Do bézné
vyuky zafazujeme rlzné typy cinnosti
na podporu kreativity a logiky. Vyuzivame
ICT techniku a robotiku. V loriském roce jsme
se snazili vice zaclenit i vyuku mimo bézné
Skolni prostfedi, takze se déti zucastnily
napf. programu Lesni pedagogika.

Na 1. stupni jsou kazdy $kolni rok otevirany
kluby deskovych her a logického mysSleni.
Mame zasobnik vice nez 50 her rdzného
typu. Podporujeme &tendrskou gramotnost
ve Ctenarskych klubech a jiz tradi¢ni jsou
projektové dny narozvojfinanénigramotnosti,
loni podporené spolupraci s CSOB.
Nezapominame na déti s pfirodovédnymi
zajmy, které si v lonském roce mohly
vyzkouset pracovat s mikroskopem nebo
vytvofit ,kompas“ pomoci jehly.

Na 2. stupni jsou na naSi Skole tfidy
s rozsifenou vyukou jazykd. Predevsim
pro tyto déti se konaji vyménné pobyty
do némeckého Giinzburgu, navstévy Vidné
a zajezdy do Anglie. V lonském roce probihal
projekt Minigrant V4 - vyménny pobyt
s Polskem zamérfeny na poznavani naSich
sousedl. V prosinci jsme jeli do Polska
a v beznu pfijeli oni k ndm. Zaci 9. roénikl
pfipravuji pro déti z 1. stupné divadelni
predstaveni v anglickém jazyce.

Déti s vytvarnym nadanim maji moznost
UCastnit se rliznych soutézi. Prace nasich
74kl jsou prezentovdny na vystavach.
VétSina zminénych aktivit probiha na skole
kazdoro¢né, ale stale se snazime hledat
nové aktivity, pfistupy a materialy, které by
pomohly rozvijet détsky potencial.




Titul ,,Skolka spolupracujici s Mensou* udéluje Mensa
Cesko mateFskym $kolam, které se na celonarodni
poméry nadstandardné vénuji praci s nadanymi

détmi. Mezi konkrétni podminky patfi napfiklad
proskoleni uéitelii v metodé NTC a jeji praktické

vyuziti, a samozrejmé i rozvijeni podnétného prostredi
ve Skolce aktivitami podporujici intelektovou stimulaci
déti (pomucky, hry, pracovni listy a publikace zaméFené
na intelektovou stimulaci, nikoliv jen na grafomotoriku

a vytvarnou oblast).

Aktualné s Mensou spolupracuje
témér 80 skolek. Jejich seznam

véetné medailonkd a zprav
o ¢innosti najdete na webu
deti.mensa.cz

mensa.click/skolky

Modra tfida MS Holysov

Marie Cermakova

Také ve Skolnim roce 2023/2024 pokracovala
prace v nasi Modré tridé, mimo jiné na zakladé
informaci ziskanych také prostfednictvim
Mensy Cesko. Nejvétsim piinosem pro praci
s nadanymi détmi je kazdoro¢ni konference
Vzdélani pro budoucnost, ktera je obohacenim
o informace z pfednasek, ale také predavanim
zkuSenosti mezi U¢astniky.

Ve tfidé jsou i nadale uplatriovany prvky NTC
systému u€eni a praci obohacuji spoleCenské
hry uré¢ené pro predskolni déti.

Pozorovani déti s vysokym potencidlem a déti
nadanych, které jsou ve tfidé zarazeny, je
zdrojem informaci pro seminare poradané pro
ugitelky MS pod zastitou NPI pro Plzefisky
kraj a dale pak pro KCVJ Plzen.

ndseme g

di g “.’
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MS a ZS Sluni¢ko-Montessori, Brno

Katefina Dolezalova, Martina Adamcikova

V naSich Montessori matefskych skolach
s détmi pracujeme na Urovni, ktera odpovida
jejich schopnostem, bez ohledu na vék.

Nejen nadané déti tak rychleji postupuji

v oblastech svého zajmu, zdokonaluji se
v dovednostech a vénuji se c¢innostem,
které je zajimaji. Jednim z dulezitych faktord
tohoto fungovani je tzv. pfipravené prostredi,
do kterého patfi pfipraveny ucitel/priivodce,
vécné prostfedi, vékova heterogenita
a respektujici a laskyplny pfistup mezi détmi
a dospélymi.

Dalezitou roli privodce je pfipravit prostfedi
tak, aby se déti mohly samy vzdélavat, aniz by
potfebovaly neustdlou podporu dospélého.
Slouzi jim k tomu specialné vytvoreny
Montessori material a dalsi vzdélavaci
nastroje. Prostfedi musi byt prehledné,
motivujici, pFizplsobené a dostupné pro
vSechny vékové kategorie.

Diky peclivé pripravenému prostredi, jehoz
dUlezitou soucasti je i pozorujici privodce, se
déti uci a rozvijeji dle svych senzitivnich fazi,

tedy obdobi nejvétsi vnimavosti k ziskavani
urCitych schopnosti a dovednosti, ktera
trvaji jen urCitou dobu. V tomto pfipraveném
prostfedi déti Casto pfirozené zacinaji psat,
Cist a pocitat jesté pred nastupem do skoly,
a to s lehkosti a radosti z ugeni. Cteni jde

ruku v ruce s dozvidanim se dalSich informaci

o nasem svéte dle zajmu ditéte.

Respektujeme individudini tempo kazdého
ditéte, coz mu umoznuje, aby se ucilo
ve chvili, kdy je na to nejvice pfipravené.
Diky tomu probiha u€eni bez zbytec¢ného
tlaku a dité si dovednosti osvojuje spontanné
a s vnitfni motivaci.

Kdyz déti zac¢inaji se ¢tenim, psanim nebo
pocitanim pozdéji, mimo tyto senzitivni faze,
muUzZe proné byt osvojovém’téchto dovednosti
dovednosti nakonec nauci, neni to s takovou
lehkosti a pfirozenosti, jakou vidime u déti,
které k tomu mély pfilezitost v pfipraveném
prostiedi. Tento rozdil zdUraznuje vyznam
respektovani pfirozeného vyvojového tempa
ditéte a roli prostredi, které podporuje u€eni
v souladu s individualnimi potrebami.

MS Adamusova, Ostrava- Hrabuvka

Nadézda Kfupalova, Aneta Polochova

Také v loriském Skolnim roce se nase
MS Adamusova a MS Klegova podilely
na rozvoji nejen nadanych déti. Jiz u téch
nejmensich déti jsme =zafazovali prvky
Mensa NTC Learning, a to prevazné v té
nejjednodussi formé - toCeni kolem své
osy, chlze po Care, preskakovani prekazek,
houpani, hudebné pohybové hry, vkladani
tvar( a skladani jednoduchych puzzle.

VSem détem pravidelné a nenasilné
zafazujeme  aktivity pro  srovnavani
mozkovych hemisfér, kdy si maji moznost
vybrat v ¢aste€né fizenych rannich
¢innostech praci na interaktivni tabuli &i
tabletu a plnit zadané Ukoly nebo jen rozvijet
praci s IT technologii. Mohou si vybrat
z nasi pestré nabidky ,mensa aktivit“, kam
zafazujeme skladani puzzle, pexeso, sudoku,
hru Ubongo, Hejného kostky, magnetické
mapy, barevné kameny, riizné druhy mozaik
a jinych her na tfidéni, rozpoznavani Cci
¢asovou posloupnost. Probéhla také tridni
i mezitfidni olympiada v sudoku a hre
Ubongo, kde byla obtiznost dana podle véku
a dovednosti déti.

Nabidku fizenych nebo castec¢né Fizenych
aktivit jsme v lofiském $kolnim roce
obohatili o prvky vzdélavani STEM, STEAM
a Reggio Emillia, kde se déti ucily hlavné
prozitkovym uéenim ¢&i prozitkovou tvorbou.
Tyto aktivity si déti velice oblibily. Stejné
tak jsou oblibené Cinnosti z polytechnické
oblasti, kde mame moznost vyuzivat nasi
krasnou femeslnou dilnu.

Lonsky Skolni rok jsme zaradili celoro¢ni
projekt Poznavame Ostravu. Cely rok
jsme pracovali se znaky mésta Ostravy,
Ostravy-Jih a vlajkou Ceské republiky. Déti
je po néjaké dobé samy vyhledavaly pfi
vychazkach, vyletech a v knihach. Nékteré
z nich vlajkam propadly natolik, Ze si je denné
bravaly ke stolu, prekreslovaly je, stavély je
barevné spravné ze stavebnic a postupné
poznavaly vic a vic vlajek, které dokazaly
prifadit ke statam.

Vzdy se snazime déti rozvijet hravou formou,
aby nas to vSechny bavilo a snad se to ndm
v§em dafi...

Jarni obrazkové sudoku

,Par dni pred olympiadou jsme
déti v kazdé ze tfid seznamili

s pravidly sudoku a déti si je
zacaly postupné skladat. Mohly
si vybrat nejen podle obrazkl

(vCelky, broucky, kvétinky,
ptacky nebo motylky), ale
predevsim i podle naro¢nosti —
od jednoduchych az po slozitéjsi.
Déti sudoku velmi zaujalo,

bavilo a uz se nemohly dockat
na spolec¢né soutézeni.”

mensa.click/19s



MS Draéek, Povrly-Nestedlce

Pavla Hackova

Nase Skola spolupracuje s Mensou od roku
2018. Neustdle pracujeme na pestrém
vzdélavacim programu pro déti od 3-6 let.

Jednou z aktivit asi nejlépe hodnocenych
vefejnosti a oblibenych predevSim u déti
je naSe situatni a prozitkové uceni.
Casto opoustime nasi $kolu a jezdime
na nejriiznéjsi exkurze do firem a organizaci.
Oblibené exkurze jsou v Ceském rozhlasu
Sever, pekarng na pile, na obecnim
Uradé, na Stredni Skole obchodu a sluzeb,
na letisti Vaclava Havla, v zoologickych
a botanickych zahradach, u horské sluzby
i se slozkami IZS. Muzea a divadla pro nase
déti maji také bohatou nabidku, jiz pravidelné
vyuzivame. Pro déti porddame prednasky
od myslived, zubnich preventistd, vojaka,
hasi¢d i ochrancl pfirody. Navstévujeme
galerie u nas na severu Cech, ale i v Praze.
Vsechny tyto aktivity dopfejeme vSem
détem bez vékového omezeni. Vime, Ze
i to nejmladsi dité v nasi Skole umi velmi
dobre vstfebavat zajimavé a nové podnéty.
Vezme si z toho to, co pravé ve svém obdobi
potfebuje. Moznost vzdélavat déti mimo
Skolu vyuzivame pravidelné.

Mame velkou vyhodu, ze nasi obci Povrly
vede vlakova draha, a pro nas je to tak velmi
pfijemné cestovani. Mlzeme se pohodiné
dostat do Dééina, Usti nad Labem, Teplic,
Prahy, Mostu i Chomutova. Nastaveni téchto
aktivit je samozrejmé nutné probrat i s rodici,
ale nastésti mame velmi vstricné rodice, ktefi
plné podporuji pestry vzdélavaci program
svych déti.

V poslednich letech jsme k akci Uklidme
Cesko — Uklidme Povrly a ke vzdélavaniv lese
pridali v ramci pfirodovédnych Cinnosti dalsi
aktivitu, kterou posilujeme pfirodovédné
vzdélavani. Tou aktivitou je zpracovavani
bioodpadu za pomoci vermikompostovani.
Jako kazda skola mame dostatek bioodpadu
a pomahaji nam ho zpracovavat kalifornské

2|zaly Je to velmi jednoduché a praktické.
Zizaly zpracuji velké mnozstvi bioodpadu

v kratkém case. Nejen, ze nam vyrobi kvalitni

kompost, ale zaroven do oddélené nadoby
vermikompostéru odtéka zizali Caj, ktery
je velmi dobrym pfirodnim hnojivem. Tento
proces, ktery realizujeme pfimo v nasi Skole
v nadobé - vermikompostéru, tak jednoduse

s pfimym pozorovanim a aktivitou déti

rozvijime pfirodovédnou pregramotnost.
Déti maji jedineénou moznost pozorovat, co
se v nadobé odehrava. Uc¢ime sice déti tfidit
odpad, ale nemame moznost je vzit pfimo
do provozu, aby si prohlédly recyklaci plastd

¢i papiru. Béhem této aktivity zpracovavani

bioodpadu se jim ale naskytne pozorovat
pfeménu bioodpadu v latky, které dale
pouzivame pfi péstovani mikrobylinek,
na Skolni zahradé, pfi sadbé a vysevu i pfi
pfihnojovani rostlin. Ve vermikompostéru

se déti seznamuiji s dal§imi zivocichy, ktefi

tam patfi. A jelikoz nase kalifornské zizaly
vyrabi mnoho zizaliho &aje, tak ho déti
potom mohou vzit domd nebo prodavat
na jarmarcich v nasi obci. Za utrzené penize
potom jezdime na dals$i zajimavé vypravy.

Podafilo se nam pfivést vSechny déti
k pravidelnému sportovani od brusleni,
plavani, lyzovani az k cyklistice a turistice.
Mame radost, kdyz pravidelny pohyb détem
pomahavrozvojijejich véestrannosti. Vedeme
je tak, abychom méli pfed sebou partu déti,
které si védi rady, umi si pomahat a maji rady
nové véci. Sportovani je jednou z aktivit,
kterou déti odjakziva nutné potrebuji. Sport
pomaha nejen fyzické kondici, ale rozviji
mysleni a celkovou psychickou zdatnost.
Déti u nas plavou a brusli na ledé jiz od tfi let.
Organizujeme pro déti olympiady, lyzarsky
kurz, cyklisticky kurz. Tyto aktivity jsou
pravidelné. Naklonnost nasSeho zfizovatele
je velika, déti maji plavani a brusleni zcela
zdarma a rodice je pravidelné posilaji s nami
na sportovni kurzy.

MS Zatec, Otakara Bfeziny

Barbora Satavova

Nase materska skola je zapojend do projektu
Tajemna cesta za zelenym pokladem. Cilem
projektu je détem ukdazat cestu zpracovani
chmele uz od samotného zacatku, vytvofrit
u déti kladny vztah ke svému méstu Zatci
a celé jeho chmelarské oblasti.

Nase cesta zacind nalezenim a prectenim
dopisu, ke kterému je pfilozena mapa
a instrukce, jak postupovat dal. Déti si samy
naplanuji trasu dle mapy a zatneme hledat
sedm obadlek s kli¢i, které nas pfivedou
k pokladu. Postupné s détmi navstévujeme
rliznd mista v Zatci, ktera jsou spojena
s chmelem - napt. Chmelarské muzeum,

nejmensi chmelnicku na svété, Klasterni
zahradu, Nerudovo namésti s chmelovymi
sklady. Na konci déti pfi vypravéni o tom,
co vSe pfi hledani pokladu zazily, videly
a poznaly, zjisti, Ze pravé chmel je pro Zatec
tim nejvétsim pokladem.

[41]
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MS Duhova, Habartov

Eva Dvorakova, tfida Carovna pastelka

Rok stromU v MS Duhova
Habartov

Rok stroml - tak se jmenoval nas
tfidni vzdélavaci program pro lorisky
Skolni rok. Inspiraci jsme vzali z knihy
Vladimiry Ottomanské, ktera nas nadchla
a s kolegynémi jsme doufaly, ze to tak bude
i udeti.

Literatury tykajici se stromd je velké
mnozstvi, stejné tak pomucek, didaktickych
her, razitek, pracovnich listd, pexes... a tak
jsme vsSichni mohli zagit.

Déti se kazdy mésic seznamily s jednim
stromem, s tim, jak vypadd, jaké ma plody,
zda ma listy, jehli¢i, jestli je to kef, nebo
strom, hledaly ho v pfirodé, dotykaly se jeho
klry, prohlizely si digitalnim mikroskopem
listy, sbiraly a tfidily pfirodni material, kreslily,
poméfovaly délku kofend, listy malovaly,
vystfihovaly, obtahovaly a papirové listy pak
proviékaly. Déti v lese sbiraly klaciky, kdru,
listy, Sisky a vytvarely obrazy. Pozorovali
jsme plostice, jak zalézaji do kary, vypravéli
jsme si o tom, kdo ve stromé& muze Zit a kdo
Zije pod koreny stroml. Do $kolky jsme také
pozvali mobilni planetarium s programem
Zivot stroma, film byl Gzasny.

Déti se seznamily se dfevem, jeho
opracovanim, vyrobou nabytku pfimo
v truhlarné, na navstévu do Skolky pfijel pan
fezbar a déti si mohly vyzkouSet opracovat
lipové drevo.

Déti se seznamily s tim, Ze kazdy narod, stat
¢i zemé ma svi{j narodni strom - a tak jsme
nemohli zapomenout na nasi lipu, kterou
ma ve znaku i nase mésto. A protoze lipy
mame na $kolni zahradé, déti si uvafily lipovy
med, ochutnaly lipovy Caj a lipové kvéty
sbiraly a susily.

S povidanim o javoru jsme ochutnali javorovy
sirup, z ka$tanU jsme vytvareli zvitatka,
opisovali jsme znaky, obkladali postavy
kamaradu, sestavovali tvary a seznamili se
s rozdilem nejedlych a jedlych kastand, které
déti také ochutnaly.

Cinnosti spojenych se stromy a kefi bylo
opravdu hodné, vypravéni o jedli bylo
spojené s Vanocemi, bfezovymi proutky jsme
si ozdobili tfidu, z vrby jsme pletli pomlazky...
Pisnicka Stromy Zderika Svéraka a spousta
sSstromovych“ pisnicek a basni¢ek nas
provazela cely rok. Déti si v lese nasly svij
strom pratelstvi, ktery v prib&hu celého roku
chodily navstévovat a pozorovat. V nasem
habartovském lese je i stezka, kde se
doctete vSe o zpracovani dreva, tu jsme si
spolec¢né také prosili.

Na zavér roku si déti postavily lod a plavily
se do jednotlivych zemi, prikladaly obrazky
stroml, vlajek, znakl zemé, zakreslovaly
do mapy, kterou zemi navstivily. Na $kolni
zahradé pozorovaly, jak stromy puéi, rasi,
kvetou a ochutnaly Skolkova jablicka.

Stromy - to je moudrost, neobycejna krasa,
kterou potkavame kazdy den. Vazme si stromd,
Setfeme je, opatrujme a vzhlizejme k nim.

MS Dvorni, Ostrava-Poruba

Sarka Orlova

Nase Materska skola Dvorni 763 je od roku
2023 Skolou spolupracujici s Mensou.
Ucgitelky v ramci osobnostniho rozvoje
absolvovaly kurz NTC Learning, ktery jim
nabidl dal§i metody prace s nadanymi détmi
a rozvoje jejich nadani.

Na obou pracovistich pracujeme s détmi
v krouzcich VSeznalek, kde se vénujeme
rlznym aktivitdm, pfi kterych déti ziskavaji
rizné védomosti, dovednosti, rozvijime
socidlni mysleni aj. K rozvoji nadani a talentu
vyuZivdme zajimavé didaktické pomducky,
stolni  hry, hlavolamy, experimentalni
sady (Zvonecku cink, interaktivni tabuli,
mikroskop, klavir, logopedické a enigmatické
hadanky, logické a pamétové hry, kartiCky
se znacky aut, statnich vlajek, Pexesotrio —
staty Evropy a mnoho dal$iho).

Velky daraz klademe na rozvoj hrubé
motoriky, kterou rozvijime pomoci
pohybovych aktivit. Napf. détmi oblibenou
prekazkovou drahou, hrou s miem (nacvik
kutéleni a prihravek, hod na cil), lepenim
rlznych cest, cvicenim s obru¢emi, cvieni
jogy, chlzi po lané a lavicce, a také se pfi
chiizi déti snazi kopirovat okraj koberce
a rdznych ¢ar na podlaze. Pro pohybové
aktivity vyuzivame také pomdlcky, jako

jsou: malé micky, Satky, pytlicky naplnéné
pohankou a balanéni pomdcky.

Dale také trénujeme cviCeni rovnovahy
pomoci cvikl na koordinaci oko-ruka,
to¢enim se kolem své osy, skakanim panaka
na $kolni zahradé aj.

Tvofivost ucitelek se projevuje taky
ve vyuzivani pfirodnin, mini sbirky minerald
ahornin, sbirky zhmyzitiSe, experimentalnich
sad (magnetismus, voda, vzduch, rostliny),
bedynkové zahradky s hlinou a truhliky
a umélymi kvétinami, kde mohou déti sazet
a aranzovat kvétiny, a slouzi také jako
domecky pro hmyz ¢i jina zvifatka.

S robotickou pomickou Cubetto se déti
uc¢i zaklady programovani. V letoSnim
roce jiz mame piislibenou exkurzi na VSB
zamérenou na robotizaci, ktera bude détem
slouzit k $ir§imu poznani robotd.

Z nékolika rGznych d&innosti, které jsme
s détmi uskutecnili, uvadime aktivitu ,,Robot*.
Pfi této Cinnosti jsme si s détmi povidali,
jestlipak védi, co znamena slovo robot, kdy
poprvé slovo robot zaznélo, a jestlipak védi,
jak takovy robot vypada. Kratce jsme si
povédéli zajimavosti o autorovi hry R.U.R.
Karlu Capkovi a predvedli si na interaktivni
tabuli ukazky nékterych robotd, na zakladé
kterych uz pak déti jmenovaly roboty

samy. Z lega &i jinych kostek si poté déti
postavily roboty dle vlastni fantazie a pfi
tom si pfipomenuly vyznam recyklace, kdyz
si za pomoci tavné pistole a riizné velkych
papirovych krabic, krabi¢ek, plastovych
vicek lepily dle vlastni fantazie dalSi roboty.
Pfi téchto ¢&innostech u stoleCku dale
vymyslely pro své vyrobky jména, pokousely
se jména hlaskovat, vtipkovaly, ucily se
spolupraci, rozvijely a fixovaly slovni zdsobu
a ziskavaly nové poznatky.




MS GENIUS, Praha

Michaela Ringmaierova

Materska skola GENIUS se zaméfuje na déti
ve véku od 3 do 6 let. Ucitelé zde pracuji
s détmi tak, aby byl jejich pfirozeny potencial
objevovan a systematicky rozvijen. K tomu
jim dopomahaji individualni diagnostiky
déti, které vede naSe Skolni psycholozka.
Kromé standardnich vzdélavacich oblasti je
kladen ddraz na rozvoj kreativity, logického
mysSleni a zajem o pfirodu a spolecenské
otazky. Skola poskytuje pestrou nabidku
projektll a zaZitkovych aktivit, které
podnécuji intelektualni a emocionalni
rozvoj déti. Jednou z prvnich aktivit byla
Ucast na Logické olympiadé. Tento projekt
rozvijel logické a analytické mysSleni
déti a podnécoval jejich schopnost fesit
problémy kreativné.

V listopadu probéhla navstéva mobilniho
planetaria, ktera détem pfiblizila fascinujici
svét astronomie. Pfednaska od odbornika
z Hvézdarny Zebrdk rozvijela védecké
nadani déti. Diky vizualizacim planet
a souhvézdi déti nejen rozsifily své znalosti
o vesmiru, ale také si procvicily prostorovou
predstavivost a analytické mysleni.

Projektovy tyden na téma Divadlo poskytl
détem pfilezitost vyzkouset si role hercd,
dramaturgt a kulisak(. Tato aktivita rozvijela
kreativitu, fantazii a vypravécské schopnosti
déti, zejména téch s nadanim pro literaturu
a herectvi.

V prosinci se déti zapojily do nékolika
dobrocinnych projektl, které rozvijely jejich
socialni a emoc¢ni dovednosti. Pobocka
na Olivce se zuUcastnila projektu JeziSkova
vnoucata, kde déti pfipravovaly darky
pro osamélé seniory. Stradnicka pobocka
organizovala sbirku pro utulek v ramci
projektu Pet Hope, pfi niz déti darovaly

krmivo a deky pro opusténa zvifata.
Na Smichovské pobocce se podafilo
navazat dlouhodobou spolupraci s domem
Palata, kde déti pfipravovaly darky pro
zrakové postizené osoby.

V lednu se déti vénovaly technickym
a vedeckym aktivitam. Prace s ozoboty
a dalsimi roboty rozvijela analytické
mysleni, schopnost experimentovat a hledat
odpoveédi na slozité otazky. Dopoledne pIné
experimentl, které pfipravili zaci zakladni
Skoly, déti nadchlo a podpofilo jejich
védecké nadani.

V Unoru se konal projekt na téma dopravni
vychovy, kdy si déti nejen vyrabély
dopravni zna¢ky a nacviCovaly chovani
v dopravnich situacich, ale také navstivily
hasi¢skou zachrannou stanici, absolvovaly
bezpecnostni workshop a Skoleni na téma
prvni pomoci. Tento projekt rozvijel jejich
praktické dovednosti a schopnost uvazovat
v realnych situacich.

Bfezen se nesl ve znameni ekologie
a péce o zivotni prostfedi. Déti pozorovaly
lihnuti kufatek. V tomto mésici koncil
ekologicky program zaméfeny na zivot lidi
a zvirat na na$i planeté, ale téZ program
s nazvem Viné a bylinky, v némz se déti
ucily poznavat rostliny a jak je mozné je
vyuzit. Nechybéla ani navstéva Zoo Praha
na edukativnim programu o Zzelvach. Déti
se zapojily i do oslav Dne Zemé a Dne v¢el,
kde jim lesnici z Lesd hl. m. Prahy pfedstavili
zivot vCel. Tato zazitkova vyuka pomohla
détem |épe porozumét pfirodé, rozvijela
jejich kritické mysleni a podporovala zajem
o ekologii.

Jarni meésice byly vénovany poznavani
historie Prahy, coZz podporovalo détské
nadani pro historii a kulturu. Déti navstivily

historické pamatky jako Petfin, Prazsky
hrad ¢i Narodni muzeum, ¢imz prohloubily
své znalosti o kulturnim dédictvi, ale také se
ucily orientaci po Praze.

V letnich mésicich se program zaméfil
na sportovni aktivity, v€etné vyjezdového
inline kurzu a détské olympiady, kterou
pro mladsi spoluzaky ptipravily déti z nasi
zakladni skoly.

Diky aktivit se déti

Siroké nabidce

v Materfské Skole GENIUS nejen uci nové
véci, ale rozvijeji i své nadani v oblastech,
které je nejvice zajimaji a bavi.

MS Hvézdicka, Praha 4

lvana Michalkova

Stejné jako v predeSlych letech se
i ve Skolnim roce 2023/24 materska Skola
Hvézdi¢ka v Praze zapojila do spoluprace
s Mensou Cesko. Nade kola je drzitelem
mezinarodniho titulu Ekoskola a skrze spojeni
environmentalni vychovy se systémem
NTC uceni podporujeme kognitivni rozvoj
déti a zaroven je seznamujeme s ochranou
zivotniho prostredi.

Na vyletech do pfirody mohly déti pozorovat
rostliny, zvifata a ekosystémy a na Skolni
zahradé na zahonech spole¢né sazely
a pecovaly o rostliny. Touto aktivitou se déti
seznamuji s cyklem Zivota a vyznamem péce
o pfirodu. Také pravidelné tfidéni odpadu
do spravnych kontejnerd a kompostéru
propojuje environmentalni vychovu
s praktickymi dovednostmi.

Déti maji také moznost pozorovat ziva
zvitatka — ,kluci¢i mor¢ata“ — a pe€ovat o né.
Je to velmi U¢inny zplsob, jak u déti rozvijet
empatii, odpovédnost a respekt k pfirodé.
Déti jsou zapojeny do kazdodenni péce
o zvitatka (krmeni, dolévani vody apod.). Tyto
¢innosti nejen rozviji pocit zodpovédnosti,
ale také pravidelnosti a pozorovani, coz jsou
klicové prvky NTC uceni. Déti maji moznost
pravidelné pozorovat chovani zvitatek, co
délaji, jak vypadaji a co jedi. Déti si vytvari
hlubsi vztah k pfirodé a nauci se o ni
premyslet v SirSich souvislostech.

Spojenim environmentalni vychovy s NTC
uéenim muizeme déti nejen motivovat
k aktivnimu pfistupu k uceni, ale také naucit
dllezité hodnoty a dovednosti, které maji
pozitivni dopad na jejich vztah k pfirodé
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MS KF¥izkovského, Jesenik

Gabriela Padérova

Metoda NTC Learning
na Erasmu Regionu
Jesenicka

,Modra sSkolka“ KrFizkovského, je jedina
materskd skola v regionu Jesenicka, ktera
je Skolkou spolupracujici s Mensou Ceska.
Z tohoto dlvodu se uskute¢nila v ramci
MAP Il pod zastitou Vzdélavani Jesenicka
pro zajemce z okolnich matefskych skol
ukazkova hodina metody NTC Learning.
Ucitelky matefskych Skol z Jesenicka mohly
shlédnout pfimou praci déti predskolniho
véku s prvky koordinaéniho cvi¢eni, ota¢enim
kolem své osy, praci se symboly, hudbou
a enigmatickymi hadankami. Smyslem této

hodiny bylo ukazat ostatnim pedagogim
NTC metodu v praxi a nabidnout jim
informace tykajici se moznosti se vzdélavat
v této oblasti. Akce se zucastnilo celkem
13 uditell matefskych $kol.

Matefskd Skola mimo jiné realizuje klub pod
jménem Rozarka, ktery je uréen pro déti
v poslednim povinném ro¢niku predskolniho
vzdélavani. Smyslem klubu je u déti rozvijet
IQ. V ramci klubu probihaji védomostni
soutéZe. Klub také Uzce spolupracuije s rodici.
Déti si odndseji maskota klubu plySovou
sovu Rozarku do domacnosti, kde spolecné
s rodi¢i hraji rzné hry, které podporuji
logické mysleni. Zpétnou vazbou jsou
fotografie spolec¢né strdveného ¢asu rodiny
u védomostnich her se sovou Rozarkou.

)4 e
MS Morice
Alena Rezacova, Pavlina Vranova,
Lucie Bilikova

Vénujeme détem
pozornost

V nasi matefské Skole k détem pfistupujeme
individualné - kazdé dité je osobnost, ma
nemalé mnozstvi zajml a z toho plyne pro
uditelky potfeba dusledné respektovat jeho
individualni potfeby a volit vhodné metody
aformy rozvoje z hlediska jeho véku, vyvojové
urovné, dovednosti, typu inteligence atd.
Kromé kazdodennich spole¢nych ¢&innosti
s détmi individualné vytvarime osobni
portfolia. Zrani a uéeni se v pribéhu roku
promitne do kazdého z déti a portfolia jsou
toho dlkazem. Kazdy pozorny rodi¢ se
i v prdbéhu roku muze presvédéit, jak dité
postupuije a jak se vyviji.

Nase matefinka prosazuje inkluzi. Nadané
déti mohou ostatni déti mnohému naudit,
a naopak. Proto zde mame odborniky,
ucitelky materské Skoly, které pomoci
vhodnych strategii déti vedou k co nejvétSimu
rozvoji. Predpokladem je diagnosticka
¢innost, pfi které se opirame o teorii i praxi,
vyuzivame rlizné ovéfené metody a nastroje
pedagogické diagnostiky a obracime se
i ke své sebereflexi a praxi.

Nejen pro nadané déti mame Klub nadanych
makovicek, do kterého zarazujeme ¢innosti,
které déti rozviji a stale podporuji hravou
ginnost.  Resime  hlavolamy, labyrinty
i rGzné Ukoly. Mezi nejoblibenégjsi hry
patfi Mechanix, Magnetrix, Trio, Lonpos,
stavebnice Magna a Nexus. Samoziejmé

nesmime zapomenout na plno druhl
puzzle, skladacek, ale také klasickych
her. Neopomijime logické stavebnice

a vyuzivame s détmi i polytechnicky koutek,
vénujeme se pokuslm a vysvétlujeme si pfi
nich rlizné postupy a strategie.

Casto jezdime na exkurzi do nedalekého
Vitického lesa nebo na biotop Mokros. Déti
v lese pozoruji a poznavaji rostliny, stromy
a kere a také velice radi chodime pozorovat
pfirodu a zabi zpév na stezce k Hané.
Zahrada v nasi skolce pak neni jen prostorem
her a zabavy - ale i mistem poznavani pfirody,
uceni se vztahu k ni a k zivotnimu prostredi.
Co je to plda? Jak vznikne ze seminka
zelenina? Pro¢ patfi odrezky z kuchyné spise
na kompost nez do kose? To a jeSté mnohem
vice se déti dozvi péci o environmentalni
zédhon a pozorovani déni kolem néj. Letos
jsme s détmi zasadili mrkev, petrzel, hrasek
a fedkvicku, aby védeély, ze zelenina neroste
celoro¢né v regadlech supermarketu, ale
jen v sezoné& na zahonu. Také tu mame
broukovisté, jezkovisté a hmyzi domecek
— ten je vyuzivany hojné, protoze déti jsou
témito malymi tvory pfimo fascinovany
a berou ¢asto do ruky lupy, aby podrobné
zkoumaly jejich Zivot.

V cCervnu jsme méli projektovy den
s dobrovolnymi hasici, navS§tévujeme mistni
Zameckou knihovnu, divadlo v Némcicich
nad Hanou a kazdy rok se uc&astnime
Olympiady matefskych Skol v Doloplazech.
Déti kazdy rok state€né bojuji, i letos se jim
to povedlo a odvezli jsme si krasné 2. misto —
presto déti u¢ime, Ze neni dllezité vyhrat, ale
zUCastnit se a uzit si soutézeni v tymu.

Vénujeme se logopedické pfiprave, déti maji
moznost navs$tévovat krouzky anglictiny
a jogy. S détmi si vypravime pfibéhy
a ocefujeme jejich fantazii, vénujeme se
i hudebni vychové, kde rozvijime vnimani
melodie a rytmu a kde si déti i zkouSeji
vymyslet svlj vlastni text k pisnim. Tim
procvi¢ujeme logopedii, jazykovy cit a slovni
zasobu nejen nadanych déti.

Myslime si, ze do matefské Skoly by mélo
chodit zdravé sebevédomé a veselé dité,
které zazije Uspéch. Proto u déti podporujeme

sebehodnoceni, ale i schopnost vidét, Ze se
mi néco nepodafilo, a odhalit, pro¢. | hledani
cesty k napravé a prace s chybou jsou
soucasti u€eni.




MS Novoborska, Praha

Petra Broskev Bohackova

Jestli nékteré z véas napadlo, Ze nasSe
Skolka sidli v Novém Boru, neni tomu tak.
Je to sidlistni Skolka v ulici Novoborska
na prazském Stfizkové. Pfesto, Ze je to dama
v letech (vloni slavila 50 let), jeji koncept
vzdélavani je zcela moderni. VSechny pani
ucitelky v ni pracuji podle programu Zdrava
matefska Skola a neustdle se vzdélavaji
a rozvijeji.

Jedna ze Sesti tfid je obohacena o NTC
learning. Této metodé, ktera rozviji détské
mysSleni u vSech déti, se vénuji 11 let. Je
zajimavé pozorovat, jak s ni déti rostou,
a protoze s nékterymi rodinami jsem
v dlouhodobém kontaktu, vidim, kam dale
sméfuji jejich kroky. A zahfeje u srdce, ze
tfeba to seminko zvidavosti jsem mohla
podpoit.

PFi télocvicénych chvilkach kazdy
den zafazujeme rlzna cvi¢eni NTC
na rovnovahu, rozvijeni rotace, chlze

po balanénich kamenech, chlize po c&are,
prekazkové drahy, cviéeni s prvky jogy.
Venku rozvijime pfirozeny pohyb déti
na Skolni zahradé (prolézacky, trampoliny,
fitness stroje) a vyuzivdame i okolnich
détskych a sportovnich hrist.

Ale kromé toho, Ze mame tuto tfidu, zveme
kazdoro¢né Lucku Méchurovou na testovani
inteligence déti. K tomuto testovani mohou

pfihlasit rodi¢e jakékoliv dité navstévujici
nasi Skolku. Kazdy rok je o tuto moznost
vétsi zajem a i vysledky jsou kazdym rokem
zajimavéjsi. V poslednich letech se ,nase“
déti ucastni i Logické olympiady a umistuji
se na dobrych mistech.

Abychom (nejen) témto nadanym détem
mohly nabidnout dalsi vzdélavaci
aktivitu, probiha v nasi Skolce uz Sestym
rokem krouzek Hlavicky. Poté, co si déti
odpoc¢inou, se sejdeme v pracovné (ne
kazda skolka ma moznost volnych prostor,
které vznikly po prestavbé vyslouzilé sauny)
a travime spolu 45-60 minut. Pro¢ maiji
Hlavicky takové Casové rozmezi? Vyplyva
to z programu, ktery je zhruba takovyto:
nejdfive par minut procvicujeme pravou
a levou hemisféru cvicenim, pak déti
vypracuji pracovni list, ktery byva obohacen
o prvky Feuersteinovy metody a poté se
vénuji hram. Clové&e nezlob se, domino
a pexeso ovSem necCekejte. Déti hraji
logické, kooperativni a vicestupriové hry
jak pro jednotlivce, dvojice, tak i pro vétsi
skupinu. Vzhledem k tomu, ze déti byva
kolem 8, mohli byste zahlédnout i nékolik
skupinek déti hrajicich hru, ktera mnohdy
da zabrat i dospélym.

V pfipadé zajmu pofadam tfihodinovy
seminaf pro rodie o Problematice
nadanych déti. Tyto seminafe jsou hojné
navstévované.

MS Oty Synka, Ostrava-Poruba

Eva Durnikova
Kouzleni s vareckou

V Matefské Skole Oty Synka 1834 se
uskutecénila vyjime&na uddlost pro
nadané déti — projektovy den s nazvem
Kouzleni s vareCkou, zamérfeny na rozvoj
kuchafskych dovednosti pod vedenim
profesionalniho kuchare.

Den zacal predstavenim kuchare, ktery
détem priblizil svou profesi, pracovni nastroje
a suroviny, s nimiz denné pracuje. Déti se
dozvédély o tom, jak vypada kuchardv pracovni
den, a mély moznost si prohlédnout kucharské
knihy pIné zajimavych receptu. Cela akce byla
zamérena na to, aby déti, které projevuiji zajem
o gastronomii, mohly svij potencidl rozvijet
a naucily se novym dovednostem.

Vrcholnym momentem dne byla pfiprava
jednoduchého, ale kreativniho pokrmu -
,Détského sushi“ z palacinky, mlééné ryze
a ovoce. Déti pod vedenim profesiondla
nejen sledovaly pfipravu, ale také si samy
vyzkousely pracovat s ingrediencemi
a nastroji. Tento interaktivni pfistup jim
pomohl rozvijet nejen jejich kucharské
schopnosti, ale také kreativitu, jemnou
motoriku a smysl pro detail.

V nasi materské Skole se snazime neustale
vyhledavat talenty a poskytovat jim
podporu v rliznych smérech. Akce Kouzleni
s vareckou byla pro nadané déti skvélou
prilezitosti rozsifit si obzory v oblasti, ktera je
bavi a motivuje.

in
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MS Pastelka, Pardubice

Alena Vavfinovéd, Andrea Lombard

Déti vedeme k samostatnosti a maji moznost
volby, a proto maji kazdy den v ramci
programu Zagit spolu moznost vybrat
si z nékolika pfipravenych aktivit. TFidy
jsou rozdéleny do center aktivit a déti si
samostatné vybiraji ¢innosti které je zajimaji.
Déti se také podili na planovani aktivit.

Pracujeme s klasickymi vyukovymi materialy,
jako jsou didaktické pomdcky, knihy,
rdznorodé materidly, pfirodniny, ale jiz pred
nékolika lety jsme zacali zafazovat i ¢innosti
s digitalnimi technologiemi. Zkoumame
elektronickymi mikroskopy, programujeme
s vCelkou Bee-Bot a robotem Cubeto.
V letoSnim roce nam pfibyla interaktivni
tabule. Tabuli vyuzivdme k mnoha ¢innostem

a také pro uc€eni NTC. ProcviGujeme
grafomotoriku,  hrajeme  logické  hry,
poznavame a  pfifazujeme  symboly.
Sledujeme naucna videa a vyuzijeme tabuli
i pfi spolupraci s rodici.

Na spolupraci Skoly a rodiny klademe velky
dlraz, snazime se rodi¢e co nejvice zapojit
do déni v MS. V pribéhu roku chystame
rizné akce pro rodice s détmi. Na ploté
Skolky je po cely Skolni rok vyvésena
zabavna ,plotovka“ tykajici se aktualnich
témat a ro¢nich obdobi.

Kazdy rok seznamujeme nové rodice
s metodou NTC a s nasi spolupraci s Mensou.
| v pfistim roce budeme s nadSenim
pokracovat a dale prohlubovat zapojeni NTC
do ¢innosti déti a dale se vzdélavat abychom
mohli déti co nejvice rozvijet.

MS Sion, Hradec Kralové

Kristyna Konstatska

V nas$i MS Sion v Hradci Krélové jednou
za dva meésice poradame odpoledne pro
déti a jejich rodiCe. Snazime se pravidelné
zafazovat i ukoly, které vychazeji z NTC
Learning. V ramci Logického odpoledne
pfipravujeme na stanovistich napfiklad
piskvorky, = sudoku, Bee-Bot véelku,
hlavolamy, hadanky, pokusy, experimenty,
doplfovani fady (barvy, obrazky, symboly,
Cisla, pismena), origami a prosvétlovaci
obrazky. Déle aktivity s  vlajkami,
dopravnimi znac¢kami, piktogramy, i aktivity

na interaktivni tabuli. Také Ukoly na koberci,
jako presun zabi¢ek (Jump logic), pfevoznik
(vlk, koza, zeli), a dalsi. Odpoledne probiha
v pfijemné atmosfére, kde si mizeme v klidu
popovidat a travit spolu ¢as.

MS Sokolov, Marie Majerové 1650

Zuzana Suldova

Metodou NTC learning se v nasi materské
Skole zabyvame jiz osmym rokem. Cvi¢ime
rovnovahu, koordinaci oka a ruky v pfirodnim
terénu, pfipravujeme rdizné pokusy a lustime
hadanky a rébusy.

Ve Skolnim roce 2023/24 jsme se jiz podruhé
zU¢astnili mezinarodni soutéze Pohar védy.
V pribéhu tfi mésicl ve tfech kolech déti
plnily ukoly v oblasti kreativni, experimentalni
a praktické. Napfiklad vytvofily znak tfidy
a bludisté z pfirodniho materialu, pozorovaly,
jakou silu ma kli¢ici seminko, které je schopné
prorazit i sadru, seznamily se se vzlinavosti
a vsakovanim a vymyslely zalévaci zafizeni.

Dalsim velkym projektem v naSi materské
Skole je Venkovni uc¢eni — Stromova stezka
a Cesta kolem svéta.

Nase $kolni zahrada je plna vzrostlych
strom( a u nich je umisténo pét nauénych
interaktivnich tabuli. Tabule poskytuji détem
obrazkovou formou informace o daném
stromu a zaroven inspiruji déti k dalSim

aktivitam. Tabule jsou doplnény obrazky
zvitat, ptakd, ryb, hmyzu a hub, které mohou
déti pozorovat ve svém okoli. Na tabulich je
také vytvoren prostor pro vlastni tvorbu déti.

Cesta kolem svéta je sestavena jako soubor
péti vedle sebe stojicich oboustrannych
tabuli. Na tabulich je postupné znazornén
cely svét, svétadily a Ceska republika. Déti se
vlastné mohou projit po celém svété béhem
chvilicky. Informace na mapach jsou détem
zprostifedkovany formou obrazkd znazornujici
véci détem blizké. Ucitelé maji moznost
zarazovat hravou formou do kazdodennich
aktivit prvky NTC. PFi venkovnim uceni se
déti seznamuji se zajimavostmi o jednotlivych
statech a svétadilech, uéi se hravou formou
poznavat viajky a vymysleji hadanky.

Venkovni uc¢eni —

Stromova stezka a Cesta
kolem svéta

mensa.click/1ec




MS Sténovice, okres PlzeR-jih

Jitka Adamova

V  nasi matefské Skole vyuZivame
principy Mensa NTC Learning od roku
2015. Od zacatku spoluprace s Mensou
se snazime o vytvafeni co nejlepsSich
podminek pro rozvoj nadani nasSich déti.
Planujeme, prohlubujeme i rozSifujeme
mimo jiné i vzdélavaci aktivity na zakladé
mnohocetnych inteligenci H. Gardnera
a zaméfujeme se na vyhledavani &innosti,
pfi kterych je dité uspésné.

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme se vénovali
projektu: ,Naépak mame bystrou hlavu?
K uceni i pro zabavu. Navstivime v malé

chvili vSechny zemské svétadily.” Vypravéli
jsme si o cestovani rdznymi dopravnimi
prostfedky, putovani znamymi i neznamymi
oblastmi a krajinami, zajimali jsme se o lidi
a zvifata z rlznych zemi, &i svétadild.
Pozorovali jsme, jak se lidé mezi sebou lisi,
a v ¢em jsou si naopak podobni. Ve Skolce
jsme ochutnalijidla jinych narodd, které nam
nasSe pani kucharky pfipravily, vedli jsme
rozhovory o svych zazitcich z dalekych cest,
ale i o fantazijnich vyletech, které jsme si
spole¢né vymysleli. Své predstavy a vlastni
nazory déti vyjadfily pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik. Na mapé

a na obrazcich jsme si ukazali mista, kde
kdo jiz byl a odkud kdo je. Seznamili jsme se
s rdznymi symboly, tvary, vlajkami a starsi
déti i s nékterymi Cislicemi ¢i pismeny.

MS Vesela skolka, Sumperk

Renata Kurec¢kova

Dinosauri: Projekt, ktery
otevird dvere fantazii i védeé

Dinosaufi jsou pro mnoho déti fascinujicim
tématem. Velci, tajemni tvorové, ktefi Zzili
na Zemi pred miliony let, lakaji détskou
predstavivost a zvidavost.

V ramci projektu mohly déti modelovat
dinosaury z modeliny a pak jsme ze slaného
tésta spolec¢né modelovali kosti jednotlivych
dinosaurll. Vytvéareli jsme prehistorické

krajinky z pfirodnich materiald. Dokonce si
déti mohly vyzkou$et, jaké to asi bylo byt
archeologem — pracovaly se sadrou, ve které
byly zalité kosti, a Ukolem déti bylo kosti
o istit a slozit si z nich dinosaura. Bylo krasné
je pozorovat, jak spolu dokazi spolupracovat.

Téz jsme zabrousili do oblasti pokusd, kde
jsme si s détmi vytvorili sopku. Do sklenicky
jsme pridali ty spravné ingredience a ,voila®!

Tento projekt byl krasnym pfikladem
toho, jak Ize i do predskolniho vzdélavani
zakomponovat komplexni a fascinujici

témata, ktera rozvijeji
schopnosti déti, ale i
a socidlni dovednost.

nejen kognitivni
jejich  kreativitu

MS Zahradni,

Zdenka Simurdova
Digihratky
v MS Zahradni Zabreh

V na$i matefské Skole nabizime détem
Sirokou Skalu vzdélavacich aktivit,
ve kterych zdbavnou formou rozvijime riizné
dovednosti a schopnosti v oblasti digitalni
pregramotnosti.

Mezi velmi oblibené ¢&innosti patfi prace
s Bee-Bot veelkou, kde se déti uci
zakladim programovani a krokovani. Déti
si ur€i, jakym smérem se bude vcelka
pohybovat po velkém planku s tématem
ro¢niho obdobi, pismen abecedy nebo
jednoduchych obrazkd, a jakého cile chtéji
na planku dosahnout. Poté jednotlivymi
skroky“ vcéelku naprogramuji. Obcas se
détem nepovede véelku nasmérovat tak, aby
zastavila na spravném bodé. Praveé pfi téchto
chvilich déti zazZivaji spoustu legrace a uci se
metodou pokus — omyl.

Na obdobném principu pracujeme také
s robotickou mys$i, ktera prekonava rizné
prekazky, aby se dostala k syru.

Kazda ze Gtyf tfid je témito pomdckami
vybavena. Kromé toho téZz disponujeme
sadami Albi tuzek s knihami, globem

Zabreh

a puzzly. Pro nejmensi déti mame v zasobé
pohadkové knihy, knihy s fikadly, pisnic¢kami
a dopravnimi prostfedky. StarSi déti pracuji
s tematickymi knihami napf. Lidské télo nebo
Letem svétem.

Velkym ldkadlem je pro déti prace
s mikroskopem, ktery je mozné napojit
na PC. Tuto Cinnost preferujeme v malé
skupince. Déti zkoumaji rostlinky, uhynulé
zivocichy, strukturu potravin nebo lidského
vlasu. Badatelské aktivity déti velmi bavi
a jsou pro né netradiéni.

Nové jsme také zakoupili velké tablety se
sadou barevnych sklicek a rentgenovych
obrazk( tél zivocichl a také Casti lidského
téla. Déti prilozi skelet Zivocicha na tablet,
vyberou typ podsviceni (mohou prepinat
jednotlivé barvy) a pozoruji télesnou stavbu
zvifete. Jedna se o napodobu rentgenu. Poté
déti pfifazuji ke skeletu obrazek skute¢ného
zivocicha. P¥i praci s rentgenovymi obrazky
lidského téla déti ziskavaji védomosti také
samy o sobé a svém téle.

Z barevnych skli¢ek a kamink( déti sestavuji
mozaiky, vitraZze nebo obrazky dle vlastni
fantazie, které si mohou také doladit
vhodnym podsvicenim.

Déti sitaké oblibily praci s interaktivni mluvici
tabulkou. Pani ucitelky umisti do volnych
okének napf. loga aut. Do mikrofonu
v horni €asti tabulky namluvi spravné nazvy
i s asociacnimi rymy. Déti se seznamuji se
znackami aut zmacknutim zeleného tladitka
pod symbolem a namluvenym pojmem,
ktery slySi z malého reproduktoru. Takto je
mozné procviCovat zvifatka, rostliny nebo
vlajky statl. Tuto aktivitu je mozné obménit.
V okénkdach jsou umistény otazniky, déti
zmacknou knoflik, uslyS§i napf. nazev
statu a vyberou z rozloZzenych Kkarti¢ek
spravnou vlajku.

| takto je mozné aplikovat prvky NTC
do kazdodenni ¢innosti.
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Mensa CR po celé republice pomaha se zfizovanim klub(i
nadanych déti (KND). Jejich uc¢elem je podchytit skupinu
velmi nadanych déti jiz v raném véku a poskytnout jim
nadstandardni rozvoj a rozsifovani obzord. Vékové cili

na prvni a druhy stupen zakladni skoly. KND spolupracuji
vétsinou s mésty a se zakladnimi skolami, které poskytuji
pro jejich aktivity vhodné prostory. Cestnost schiizek je mensa.click/knd
zpravidla 2-4 mési¢éné a naplni jsou predevsim exkurze,

prednasky, aktivity rozvijejici intelektové schopnosti,

odborné projekty Ci logické a deskové hry. ACkoli vétsina

klub( je zFizovana pFi nékteré zakladni $kole, nékteré

funguiji i zcela ,nezavisle”, takze se do nich mohou

prihlasit déti z Sirokého okoli. Konkrétni podminky prijeti

ditéte do klubu si nicméné stanovuje vzdy vedouci

prislusného KND.

KND pfri Gymnazm Vodnany

Klara HuneSova

Aktualné funguje témér 70
klubl nadanych déti. Jejich
seznam véetné medailonku

a zprav o ¢innosti najdete
na webu deti.mmensa.cz

Mezi Kluby nadanych déti patfi i IQ krouzek
Gymnazia Vodiany. Schizky mame kazdy
tyden. Mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi
rlzné badatelské pokusy a unikové hry.
Letos se nam opét povedla ,lavova lampa“,
luminiscence rlznych latek pod UV svétlem
i vyroba oblibené nenewtonovské kapaliny.
Unikové hry mivame vétsinou na ptdé koly
a feSime zde rUzné rébusy, logické ulohy
i hlavolamy. Na zaveér roku jsme letos vyrazili
do Techmanie Plzen objevovat fyziku diky
interaktivnim exponatdm.
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KND AD ASTRA, Praha

Jana Vec&ernikova

Celd fada rodi¢l nadanych a mimoradné
nadanych déti - samoziejmé vcetné jejich
déti — bohuzel pfi nastupu déti do Skoly
propadne obrovské deziluzi. Jaké to je pro
dité, které plynné &te knihy a encyklopedie
od 4 nebo 5 let, mluvi jednim cizim jazykem,
hravé pocita v tisicich pres nulu a zajima se
o politické déni?

Jednim slovem: tézké.

N&$ klub nadanych déti AD ASTRA si
proto vytyCil za cil pravidelna setkavani
nadanych a mimoradné nadanych déti
na prvnim stupni zakladni Skoly a nabizi
unikatni a strukturovany koncept cilené
prace ve stabilni socidlni skupiné v rozsahu
20 hodin mésiéné - to zahrnuje Ctyfi
odpoledne po c¢tyfech hodinach a jednu
sobotni expedici, coz vyda za jeden Skolni
tyden. Zvidavé, pfemyslivé a bystré déti jsou
tak saturovany kvalitnimi podnéty v souladu
s jejich nadanim.

Klub zaroven konzultuje s uéiteli pokroky déti
ve $kole, individudlni vzdélavaci plany atd.
VSe kondme s détmi a pro déti. Cilem klubu je
i podpora a dalSi rozvoj vnitfni motivace déti
k poznavani svéta, jejich nadani v souladu
s jejich potfebami a silnymi strankami jejich
osobnosti.

Podstatnou soucasti klubu je i rozvoj
socialnich dovednosti déti a navazani
pratelstvi mezi nimi. Vnimame velmi
intenzivné, ze kamaradi na stejné viné

jsou v Zivoté opravdu ddleziti, stejné jako
uméni dobfe s ostatnimi spolupracovat
na spole¢nych projektech — vice hlav prosté
vice vi.

Na jakych projektech jsme
pracovali?

V ramci projektu Hodnoty a jiné ceniny jsme
v minulém $kolnim roce navstivili Ceskou
narodni banku a absolvovali nesmirné
zajimavou exkurzi do svéta platidel, minci
a drahych kovl. Povidali jsme si o zlaté,
stfibfe, plating, rhodiu i lithiu. Podivali
jsme se do historie na mince, které klubu
byly zapUjéeny ze soukromé sbirky
jednoho vyznamného numismatika. Déti
si tak mohly sahnout na denar Bofivoje
l., prazsky gro$ Vaclava Il., prazsky gro$
Jana Lucemburského a tolar Albrechta
z Valdstejna. Vypravéli jsme si o tom, jak
Keltové razili své duhovky, i o tom, co ma
pro nas doopravdy cenu nejen z hmotného
hlediska. Déti mluvily o hodnotach jako
zdravi, pratelstvi, laska nebo harmonie. Je
Uzasné byt u téchto filozofickych diskusi.

Patrali jsme v mapach v projektu Mapy,
cesty a ¢ary - jak se najit, neztratit v krajiné
ani zZivoté, co nam v orientaci pomaha a jak
mapu vytvofit pro sebe i ostatni. Jak se
i podle $patné mapy mizeme nékam dostat,
kdyz mame otevienou mysl|?

Sroubovaky, kladiva, pilky a pilniky jsme vzali
do rukou v projektu Analyza a syntéza a resili
jsme, co v8echno muZeme rozlozit a zase
slozit. Jaké to je, vymyslet néco nového, co
jesté neexistuje? Na toto téma jsme navazali
na velikého vizionare, genialniho a nesmirné
pracovitého védce v dal$im projektu — o ¢em
bychom si dnes povidali s Nikolou Teslou?

V prifezovém projektu Myslenkové mapy
vnimame, jak nas mozek premysli, kdy
a diky ¢emu dostavame dobré napady, jak
nezapomenout na to podstatné a Ze nékdy
opravdu dabel tkvi v detailu.

V oblasti pfirodnich véd jsme podcitali
a trénovali na Matematickou olympiadu,
povidali si s détmi o matematice, o jeji historii
a kde vSude ji vyuzijeme. Vénovali jsme se
chemii, periodické tabulce prvkd a tomu, jak
vS§echno souvisi se v§im.

Velkym tématem pro déti byla nejen jejich
fantazie a predstavivost, hranice vs$eho
mozného az po nekonecnost vesmiru, ale
i 8kola, spoluzaci a spoluzacky, jak se u¢ime
budovat pratelstvi, na jakych hodnotach
pratelstvi stoji, jak vychazet s ostatnimi,
i kdyZ nam néco vadi, a o zdravych hranicich.

UCili jsme se, jak udélat prvni krok, kdyz
se bojime, Ze je Ukol pro nas pfilis tézky,
¢elit tomu, Ze vS8echno neni perfektni, jak
s Usmévem jde vSechno I|épe, jak nase
vnimani o sloZitosti Ukolu predjima zplsob
naseho feseni, jak efektivné komunikovat,
jak s radosti prekonat prekazky a jak se
kazdodenni drobné dobré navyky scitaji
v nas prospéch.

PFi vySe uvedené ¢asové dotaci ¢tyf hodin se
da opravdu s détmi prozit spousta zabavy,

radosti a pouceni. | my lektofi se ucime
od déti kazdy den o tom, co je zajima a bavi,
a jejich vhledy (a pohledy) na soucasny svét
jsou moudré a pIné nadhledu.

[49 |



150 |

KND Delfini, Hradec Kralové

Romana Poloprutska

V Cervnu 2024 Delfini jako obvykle pred
prazdninami patrali po pokladu. Tentokrat
byla odména za intelektualni namahu pfi
prekonavani prekazek na cesté za pokladem
vydatnéjsi, a to na oslavu deseti let fungovani
klubu.

Svou plavbu jsme nepreruSili  ani
za nepfiznivych podminek, pouze
jsme prechodné vplouvali do online

a outdoorovych vod. Takze vazné 10 let!
Vlastné ¢asto i nevazné, s humorem Delfindm
vlastnim. Vlastné i nevlastnim, protoze taky
humor neDelfin( si uzijeme. Tfeba humor
cimrmanovsky, ten od Adama LeSikara nebo
taky od Raymonda Smullyana, tedy takovy
ten pfisné logicky. Jak se jmenuje ta jeho
knizka...?

To mé pfivadi k prvnimu a druhém pilifi,
na kterych byl nas klub vystavén. A pfipojim
i dalsi, které se v naSem klubu osvédcily:

Logika

Stejna logicka uloha muize byt vyzvou pro
déti (i dospélé) rlizného véku a vzdélani.
To se hodi, protoze Delfiny navstévuji déti
od 1. do 9. tiidy rGznych $kol. Ulohy jsou
dostate¢nou vyzvou a zaroven na Delfinech
neni tlak na rychlost ani bezchybny vykon,
takZe v uvolnéné atmosfére néktefi prekvapi
sami sebe, co zvladnou vyresit.

Humor

Prispivd k uvolnéné atmosféfe schlizek
a pomaha naplriovat hlavni cile fungovani
Delfind. Témi jsou spokojenost, radost,
usmév a smich nadanych déti. Neéktefi si
uzivaji, Zze rozumime jejich vtiplm - nékdy
dost slozitym — aniz by je museli vysvétlovat.

Pestra ¢innost

Nemame zadny seznam doporucenych ani
zakazanych témat. Pfichazi s nimi vedouci
klubu, déti, jejich rodice i dalsi spolupracujici
osoby. Obecné fFeteno si na schlzkach
rozSifujeme obzory a ,lameme si hlavy“.
Kazdého nového Delfina hned ujistime, Ze
to neboli. Stfidani témat je dobré i k tomu,
e nemame Zzadného ,premianta“ nebo
,meého nejlepsiho recitatora“, protoze kazdy
nékdy ma a nékdy nema své oblibené téma.
Konkrétni aktivity KND Delfini mlzete najit
na webu deti.mensa.cz, zejména v nasi
fotogalerii na mensa.click/1dd. Tam taky
mUzete vidét, jak déti pojmenovaly ,,ostrovy
poznani“, na které Delfini pfi schizkach
ydopluli®.

Hranice

Nase témata jsou bez hranic, atmosféra
uvolnénda, humoru hodné... Ale hranice
a pravidla jsou na Delfinech dulezita
v oblasti mezilidskych vztahd. Aby se vsichni
na Delfinech citili dobfe, o vztazich, etice,
mordlce a pfibuznych tématech mluvime,

kdyz na né narazime, a v poslednich letech
i cilené za pomoci odbornikd na osobnostni
a socidlni témata. Nasim oblibenym heslem
je: jiny neni totéz co divny. At uz jiny vysledek,
jiny nazor nebo vkus.

Malé skupiny

Kapacita jedné skupiny Delfind je 10 déti.
Tak se kazdy (kdo chce) dostatecné
dostane ke slovu a vedouci (i nestudovany
pedagog, jak je tomu u Delfind) zvladne
reagovat na interakce mezi détmi, pokud
je to tfeba. Funguiji dvé skupiny DelfinQ,
které se setkavaji na nékterych exkurzich
a celodennich vyletech.

Prvnaci i devataci

Klub bylzalozeny pro 1. az 5. tfidu. Kdyz pataci
nechtéli opoustét své partaky z Delfind, tak
jsme vyzkous$eli, ze to puUjde i s Sestaky,
a kdyz Sestaci nechtéli... Az jsme to dotahli
k devatakim a obdas i k ,desatakim®.

Bez bariér

PFi vstupu do klubu Delfini nerozhoduje
ani vysledek testu 1Q, ani psychologické
diagnostiky. Kluby nadanych déti také
predstavuji bezbariérovou moznost, jak vic
podpofit nadané déti hned, nez probéhne
reorganizace $koly a vzdélavaciho systému,
nez se upravi legislativa, nez...

Moc nesoutézime

Uz proto, ze prilezitosti k soutézeni je dost

pohoda nez vitézstvi. Pfi deskovych

hrach se porovnani sil nevyhybame, ale
nehrajeme ,0 zlaté trenky“. Taky si obcas
demonstrujeme, Ze nikdo neni dokonaly
a nikdo nevi vSechno. Napfiklad tipovani

vSeho mozného je dobrou pfilezitosti. Kolik
vazi mozek delfina nebo Delfina? Kolik
centimetrd pasty vymackneme z téhle tuby?
Kolik Arnosta zije v CR?

Rodic¢e Delfind

Klub Delfini organizuje i vyménu zkuSenosti
mezi rodi¢i. Davame si tipy na zajimavé
akce, knizky a hry. Pofadame setkani rodicd,
kde mohou sdilet své starosti i radosti.
Rodi¢e také zpestfuji ¢innost klubu, zvou
nas na exkurze do své firmy, seznamuji nas
se svou profesi nebo koniCky. A podporuji
Delfiny slovy i sponzorskymi dary.

Spoluprace

Uzivame si interakce se spratelenym
KlublQem z Ceské Lipy. Posilame si
Sifrované zpravy, potkavame se online
i tvari v tvaf na vyletech. Spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou poradnou,
jejiz pracovnici vedou nékteré schlizky. Radi
sdilime zkuSenosti se studenty pedagogiky
a psychologie. Spolupracujeme s Narodnim
pedagogickym institutem v ramci Sité
podpory nadani. Knihovna mésta Hradce
Krélové nam poskytuje ptijemny zakladni
tdbor pro nade schlzky. Mense Cesko
dékujeme za startovaci balicek deskovek,
know-how i za dosavadni podporu.

To bylo deset tipd nasbiranych béhem
desetileté plavby s Delfiny na 359 ostrovl
poznani. Na startu Skolniho roku 2024/2025
se téSim na dalsi ostrovy poznani, na Delfiny
znamé i na ty, se kterymi se je$té seznamim.
Rada se taky dozvidam, kam dal pluji
absolventi Delfinl, takze jestli toto néktery
Gte, potési mé i Delfiny, kdyz k nam vysle
néjaky signal. A nemusi byt nutné Sifrovany.




KND p¥i ZS a MS Blansko

Miroslav Konvalinka

V naSsem krouzku pro nadané déti se
vénujeme vyhradné pfirodeé.

Nékdo by sifekl, ze to neni dost. Nékoho preci
zajimaji chemické pokusy, fyzikalni pokusy,
nékoho zajima matematika ¢i déjepis... To
je ovéem velky omyl. Véci okolo nds mnoho
lidi déli na jednotlivé discipliny — ale jak
by takovi lidé objasnili tfeba zmifovanou
matematiku? Vzdyt tato kralovna véd je také
jazykem fyzikd a pouzivaji ji i archeologové
pfi radiokarbonové metodé datovani, kdy
zohlednuji polo¢as rozpadu izotopu uhliku.
Na tom je krasné vidét, ze ptirodé je Upiné
jedno, jak si to lidé uméle rozdélili. Stale si Zije
svym zivotem a jenom se mUze pousmivat
tomu, jak néjaky Clovicek strikiné oddéluje
chemii od biologie ¢i matematiku od ciziho
jazyka (jisté znate Zipflv zakon).

Na nasledujicich Fadcich bych chtél
vypichnout, co z naseho pohledu (mého
a kolegyné Vlasty Sevéikové) nase svérence
zaujalo nejvice.

Jednoho dne k nam pfisel profesionalni
redaktor novin. Zaci si mohli vyzkouset, jak
takova tvorba novinového ¢lanku probiha,
a pouzili k tomu pokrocily pocitacovy
program - Uplné stejny jako pouziva
Spickovy $éfredaktor. Jako odménu dostal
kazdy z zak( vytistény clanek, na kterém

vsSichni spole¢né spolupracovali za pomoci
odbornika. To se jen tak nékomu nepostésti.

Bylo rovnéz zajimavé zjistit, kdo je
~matematik” a kdo ,fyzik“. To se pozna tak,
jakym zpUsobem fesili zajimavou pohybovou
Ulohu. Zadani bylo pomérné jednoduché. Ze
dvou mést vzdalenych rovnych 100km proti
sobé vyjedou soucCasné dva vlaky, kazdy
rychlosti 50 km/h. Zaroven vyleti od jednoho
vlaku moucha rychlosti 100 km/h. Leti tak
dlouho, dokud nedosahne naproti jedouciho
vlaku. AZ se tak stane, leti nazpatek, dokud
se nesetkd s prvnim vlakem. Porad |éta sem
a tam, dokud se vlaky nepotkaji. Ukolem je
spocitat, kolik km moucha naléta. ,Fyzik“
uvazuje nasledovné: pokud jsou vlaky
vzdalené 100km a kazdy z nich se pohybuje
rychlosti 50 km/h, tak se pfiblizuji rychlosti
100 km/h. Setkaji se tedy za hodinu. Pokud
tedy moucha Iéta rychlosti 100 km/h po dobu
1 hodiny, tak naléta presnych 100km.
sMatematik“ uvazuje odliSné. Draha mezi
kazdymi dvéma krajnimi polohami se totiz
zmenSuje. Existuje zde urcita paralela se
samovolné se vybijejici baterii. Jisté tusite,
7e se jedna o nekonec¢nou konvergentni
geometrickou posloupnost. Nemalym
uspéchem bylo, Ze nékteré zaky tato
myslenka napadla. Samoziejmé po détech
z 1. stupné nemdzeme chtit znat souctovy
vzorec pro tuto fadu. Limity v nevlastnim
bodé je teprve ¢ekaji.

S velkym Uspéchem se setkalo feseni
logickych hadanek. Trochu tézSim ofiskem
pro né byl ukol vymyslet otazku, ktera
je vysvobodi z vézeni. Pfijdou ke dvéma
dvefim. Jedny vedou na svobodu, druhé
do smrtelné pasti. U kazdych dvefi stoji drak.
Jeden ze dvou drakl je notoricky Iha¥, druhy
drak mluvi vzdy pravdu. MdZeme polozit
pouze jednu otdzku, na kterou je odpovéd
bud’ ano, nebo ne. My ov§em nevime, ktery
drak je notoricky Ihaf a ktery vzdy mluvi
pravdu. Pokud bychom mohli polozit dvé
otazky, feseni by bylo jednoduché. Mame
ovSem pouze jednu moznost. Otazka zni...
Trochu vas potrapim a zkuste na ni pfijit sam,

mily ¢tenafri.
' Eﬁﬂ i)
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KND pfi MS Cs. Exilu, Ostrava-Poruba

Nikol Zdrahalova

Jiz druhym rokem se v nasem KND
vénujeme multikulturni vychové. S détmi
na lekcich spole¢né cestujeme po celém
svété a prostfednictvim  prozitkového
u€eni poznavame vybrané zemé, jejich
kulturu a rdznorodost obyvatelstva. Nasim
hlavnim cilem bylo vzbudit u déti zajem
a touhu poznavat svét a vytvaret povédomi
o existenci jinych kultur a narodnosti.

V tomto skolnim roce jsme se s détmi takto
vydali do Italie, Chorvatska, Egypta, ale
také do Kanady, Mexika, Japonska nebo
treba na Antarktidu a do Austrdlie. Déti si
napfiklad vyzkous$ely, jak voni italské koreni,
jak se ji hilkami, rozlustily starovéké tajné
pismo nebo surfovaly na vinach jako spravni
Australané. PFi provadénych pokusech
pozorovaly vybuch mexickych sopek,
zvedaly ledovou kru pouze pomoci soli a nité
a ovéfily si platnost Archimédova zakona
vkladanim prfedem zvazenych kamend
do odmérného vélce s vodou. Kazdou
lekci doplfiovala také prekazkova draha
s prvky NTC.

Nad ramec téchto lekci probéhlo také sedm
vzdélavacich exkurzi nejriiznéjsiho zaméreni.
Déti se zucastnily hudebné-dramatického

workshopu pro matefské skoly, ktery porada
Janackova filharmonie Ostrava. Cilem bylo
stimulovat kreativni mysleni a trénovat
pozornost.  Déti  rozvijely poslechové
i pohybové dovednosti, udrzovaly rytmus
i tempo a pracovaly s hlasem.

Vramcirozvoje informacnich technologii jsme
zaradili roboticky workshop v ZS Pokorného.
Pro déti byly pfipraveny ukoly s robotickou
sadou VEX123. Déti pracovaly samostatné
i v malych skupinach a plnily zadané ukoly.
Ucily se pracovat se étvercovou siti, s riznymi
symboly, moznostmi zapisu postupu nebo
cesty. Sestavovaly postup feSici konkrétni
situace. Tyto ukoly u déti rozvijely logické
a algoritmické mysileni.

Na prani déti jsme také navstivili Zelezniéni
muzeum  moravskoslezské. Dale  déti
zkoumaly horniny v Geologickém pavilonu
VSB-TUO nebo se na chvili staly reportéry
v regiondlnim  zpravodajském  studiu
FABEX MEDIA. Na této posledni exkurzi
mély déti jedineCnou prilezitost seznamit
se s prostiedim studia, na vlastni k(zi si
vyzkouset povolani moderatora a hlasatele,
zazit si vizualni efekty zeleného pozadi
a ztratit se napriklad v prostfedi Minecraft,
které, jak se ukazalo, velmi dobre znaji.

—
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KND p¥i ZS Bozeny Némcové, Zabieh

Michaela Egerova

Zvédavci ze Zabreha

Doslova za bfehem Moravské Sazavy
najdete zakladni Skolu, ve které sidli jeden
z nejzvédavéjsich krouzkl v CR. Zvédavci
se schazi na 2. ZS Bozeny Némcové, ktera
si zaslouzi v podpofe nadani na vysvédceni
urcité jednicku.

Klub nadanych déti Zvédavec vznikl teprve
nedavno. Badaji v ném déti od sedmi
do ftfinacti let a na cesté za poznanim je
provazi  Skolni koordinatorka  podpory
nadani. Nadané déti jsou jako malé vysavace
védomosti, takze za rok se stihne vystfidat
spousta témat. Nebojime se pokust, vyroby
masti, vikingG ani liti olova. Uspéch sklidil
i Bitcoin, na kterém déti cvicily mozkové zavity
prfevadénim jednotek a chutové poharky,
kdyz si vyrobily a snédly symbolickou minci
z ¢okolady. Genetika mlze byt zajimava i pro
tretaky a dusi alespori trochu poetickou mize
potésit psani haiku. Déti takeé pfichazi se svymi
napady a podnéty. Ve Zvédavci se vénujeme
tématlm  pfirodovédnym i humanitnim,
nejdudlezitéjsi je propojit informace a zabavu.
UcCeni je pro déti hra, a pro mnoho bystrych
74kl ta nejoblibenégjsi.

| diky tomu, Ze klub neni zaméren na urcitou
oblast nebo téma, mlze zaujmout Sirsi
spektrum zajemcd, hlavni je chtit. Cilem nenfi
jen dozvidat se nové véci, ale spolecné si to
uzit. Vzdycky se snazime, aby si véechny déti
z hodin néco odnesly, zajimavosti nebo tfeba
vyrobky jako masazni mast.

Dobre vime, Ze kazdé dité si zaslouzi pomoc.
Nadané déti se mohou projevovat mnoha
zplsoby, nechceme zavirat pred signaly
o&i. Spolupracujeme s Mensou Cesko
a zaci méli moznost zucastnit se testovani.
Zavadime nové i systém vytahovanych hodin
s r0znorodymi tématy. OvSem individudlni
pfistup je pro nas také velmi dllezity. Vice
74kl navstévuje i vybrané hodiny ve vyssich
rocnicich.

Nastartovali jsme motor, ale teprve
se rozjizdime. Chceme, aby se kazdy
zvédavec i Zvédavec citil vyslySen diky
systému podpory nadani na nasi $kole.
Mame pro vSechny rodice a déti velkou
novinku! S nad$enim mlzeme oznamit, Ze
od Skolniho roku 2025/2026 budeme otevirat
na 2. ZS BoZeny Némcové Zabieh tfidu
Svéta vzdélani pro nadané!

KND p¥i ZS Didaktis, Brno

Irena Matuskova

Didaktisova detektivni
akademie

Na Zakladni Skole Didaktis v Brné se v zafi
2023 oteviel novy a tajemstvim opredeny
krouzek s nadzvem DiDA. Tento krouzek
byl uréen pro déti, které maji rady zahady,
detektivni praci a touzi po dobrodruzstvi.
Cely rok byl koncipovan jako tréninkova skola
pro budouci detektivy, kde si mladi U¢astnici
mohli vyzkouset r(izné techniky a metody,
které pouzivaji skute¢ni kriminalisté.

Na tvodnim setkani déti slozily slavnostni slib
pred Agentem trenérem, ktery je nasledné
prijal jako Agenty ve vycviku. Kazdy ucastnik
si zvolil své kryci jméno, zakddoval své
osobni udaje do ¢arového kédu a pomoci
binarniho kédu si pak zasifroval své skute¢né
jméno. Nechybél priikaz agenta s fotografif
s nezbytnymi tmavymi brylemi, odznak
akademie a Top Secret slozka. To vSe
symbolizovalo za¢atek v detektivnim svété.

Béhem celého roku cekala déti fada
napinavych Ukold a vyzev. Naucily se,
jak vyplnit evidencni kartu zlo€ince, coz
zahrnovalo presny popis osoby, ktery pozdéji
vyuzily pfi patrani po podezielém. Dalsi
lekce byla zameérena na daktyloskopii, kde
se déti ucily snimat otisky prstd, porovnavat
papilarni linie a také rozpoznavat stopy
obuvi. Hledani mista ¢inu pomoci drobnych
fotografickych indicii bylo pro déti vzrusujici

vyzvou, stejné jako patrani ve tmé za pomoci
termokamery.

Postupné si déti vyzkousely rGzné dalsi
discipliny, jako forenzni antropologii, kde
skladaly nalezené kosti, mechanoskopii, pfi
niz se zamérily na hledani spravného klice
k zamku, nebo kryptografii, kde lustily Sifry
a prolomovaly kédy. V pribéhu roku fesily
v detektivnich tymech rdzné pfipady, jako
Zahadu tajemného domu, Unos domaciho
mazlicka, Pfipad ukradené knihy, Bankovni
loupez a dalsi zahadné situace.

Celoro¢nim eldnem a pili vsSichni Agenti
ve vycviku uspésné splnili potfebné ukoly
a ziskali dostatecny pocet hvézd za svou
praci. S hrdosti pfevzali diplomy, ¢imz si
zaslouzili hodnost Agent junior. V pFistim
roéniku Akademie si pro jistotu hned
rezervovali mista, aby mohli pokracovat
ve svém detektivnim dobrodruzstvi.




KND pfi ZS Englisova, Opava

Simona Martinkova

Klub nadanych déti v Opavé pfi ZS Englisova
Uspésné pokracuje ve své cinnosti jiz
étrnactym rokem. Béhem této doby jsme
se stali pevnym bodem v rozvoji talentd
a dovednosti déti z opavskych $kol. Nasim
cilem je poskytovat pestrou Skalu aktivit,

které podporuji intelektudlni, kreativni
i osobnostni rozvoj déti.
Ve Skolnim roce 2023-2024 jsme se

zaméfili na Ctyfi zakladni témata, kterym
jsme se vénovali na tematicky propojenych
schlzkach.

Prvnim bylo zemédélstvi a zdravi potravin,
které jsme prozkoumali v Narodnim
zemédélském muzeu v Ostravé. Zde se déti
seznamily s tim, jak se potraviny ziskavaji a jak
dllezita je jejich kvalita pro nase zdravi. Déle
jsme se vénovali procesu zpracovani obili
v mistnim mlyné, dozvédéli jsme se o vSech
fazich jeho zpracovani a poznali jsme typické
mlynarenskeé vyrobky. Nakonec jsme navstivili
Slezskou pekarnu, kde jsme odhalili tajemstvi
peceni chleba a jemného peciva. Tento
prakticky pohled na potravinarsky prdmysl
byl obohacujicim zazitkem, ktery détem
ukazal dlleZitost kvality potravin v nasem
kazdodennim zivoté a umoznil jim pochopit
cely cyklus vyroby potravin, od péstovani az
po finalni produkt na naSem stole.

Druhou oblasti byly badatelské programy,
které jsme realizovali ve spolupraci
s pedagogy ze ZS EngliSova a Mendelova
gymnazia v Opavé. Na ZS Englisova jsme
zkoumali slozitou strukturu a fascinujici
vlastnosti motylich  kfidel.  Diskutovali
jsme o tom, jak by tato zjisténi mohla
vyuzit bionika, coz je védecky obor,

ktery se inspiruje pfirodnimi feSenimi pro
technologické inovace. Na Mendelové
gymnaziu si déti vyzkousely roli detektivi
v kriminologické laboratofi. Pomoci chemie
a biologie zkoumaly DNA, zatimco logika
jim pomohla pfi vyhodnocovani indicii
vedoucich k vylouc€eni pachatele. Déti zjistily,
jak véda a deduktivni mysleni mohou sehrat
klicovou roli pfi feSeni zadhad a cely program
jim pfriblizil fascinujici svét forenzni védy
a rozvijel jejich analytické mysleni.

Treti oblasti byly umélecké ambice nasich
¢leni. Na ZS EngliSova déti vymyslely
a pfipravovaly scénky pro animovany
film, na coz se pfipravily diky navstéve
vystavy Imaginarium. Na programu ke Dni
konstrukce si pak déti vyzkousSely roli
architektl, kdy se zabyvaly mechanikou
potfebnou pFi navrhovani budov, mostd
a dalSich stavebnich dél. Tato aktivita
nejenze rozvijela jejich kreativitu, ale také
jim poskytla prakticky pohled na technické
aspekty architektury. Déti si vyzkouSely,
na co v8echno musi architekt pamatovat,
aby jeho stavba pretrvala stoleti.

Kromé toho jsme letos vyuzili pfilezitosti
800. vyroci prvni pisemné zminky o Opavé
azameéfili jsme se na historické udalosti, které
ovlivnily vyvoj naSeho mésta, a na vyznamné
architektonické a umélecké pamatky
v Opavé. Na workshopech organizace OKO
jsme se vénovali t¢émto tématdm do hloubky,
coz détem umoznilo Iépe porozumét
kulturnimu dédictvi naSeho mésta a jeho
vyznamu pro soucasnost.

Kazdy rok pfichazime s novymi a zajimavymi
programy, které déti motivuji k objevovani
novych oblasti védéni a umozniuji jim rozvijet
své schopnosti v pratelském a inspirativnim
prostredi. Déti tak maji moznost zapojit se
do rdznorodych projektd, soutézi, exkurzi
a dalSich vzdélavacich aktivit, které jim
pomahaiji objevovat a rozvijet jejich potencial.

Skolni rok 2023/24 byl pro Klub nadanych
déti Opava opét velmi plodnym obdobim,
plnym poznavani, kreativity a rozvoje

talentl. TéSime se na dal$i rok, kdy budeme
pokracovat v podpore nasich nadanych zakd
a jejich zajma.

e >
KND pri ZS F.
Jana Rohov4, Lenka Kloudova

V letoSnim Skolnim roce se nas klub rozrostl,
mame tedy klub na prvnim i druhém stupni.
A co v8echno jsme letos podnikli?

Na podzim jsme se s péknymi vysledky
zUCastnili Logické olympiady a navstivili
jsme plzefiskou Techmanii. PFi schlizkach
klubu jsme postavili sluneéni minielektrarnu,
funkéni vétrak a nékolik elektrickych
obvodl. Vytvorili jsme velkou GraviTrax
drahu a zahradli si Unikovou hru. Také jsme,
jak se jiz stalo milym zvykem, navstivili
strakonické gymnazium, se kterym nas klub
spolupracuje. Tentokrat jsme se dozvédéli
néco z fyziky a biologie.

Ve druhém pololeti nas ¢ekal Uzasny vylet
na Akademii véd - konkrétné do Ustavu
zivociSné biologie a genetiky. Prohlédli
jsme si zarodecné bunky a vyvoj mysi. Déti
byly nadsené z mysSich mladat, ktera mohly
pozorovat v rizném stadiu ristu. Pozorovali
jsme, jak se zarodecna bunka déli.

L. Celakovského, Strakonice

Podivali jsme se na vyzkumny chov
miniprasatek. Navstivili jsme laborator
s operaéni mistnosti, prohlédli jsme si
a vyzkouSeli pfistroje. Zjistili jsme, jak
muzeme ovlivnit frekvenci tepu. Rekord
byl z 90 na 171 tepU. V laboratofi genetiky
jsme z bananu zkusili dostat DNA. Podafrilo
se. Dokonce jsme si DNA mohli vyndat ze
zkumavky Spi¢kou paratka.

VSichni védci se nam velmi vénovali,
odpovidali na nase zvidavé otazky a chvalili
nase znalosti.

Pfi schiizkach klubu jsme délali pokusy
s barvou a vyzkouS$eli si vytvofit meduzu,
stavéli jsme ze stavebnic, hréli spole¢enské
a unikové hry. Postavili jsme obfi bublifuk.
Pan Strobl nam udélal zajimavou prednasku
ze své cesty po Himalgjich. Na gymnaziu
jsme si vyzkou$eli roboty a chemické
pokusy. V ¢&ervnu jsme méli zajimavou
navstévu — pfijel si s nami popovidat znamy
Cesky horolezec a cestovatel pan Travnicek.

Z ¢innosti nasi prace s nadanymi détmi vysla
i publikace pro pegjagogy a rodi¢e — Nadané
dité na 1. stupni ZS (nakl. Raabe).

A co planujeme na pfisti rok? Neprozradime.
Ale déti se maji na co tésit!
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KND p¥i ZS Louny, Pfemyslovci

Michaela Varikova

Pfi pravidelnych schlizkach se zabyvame
logickymi ulohami, badatelskymi vypravami,
pokusy a spolecenskymi hrami. Ke Klubu
nadanych zakl jako kazdy rok otvirame
i 1Q Klubik, ktery je ur€eny nejmladSim
2aklm a tési se veliké oblibé. V roce 2023
se skupina nadanych Zakl vydala na setkani
nadanych zakl do Kadané, kde spole¢né

s daldimi Ugastniky z rGznych $kol badali
nad zapeklitymi Ukoly. Nadanym zakim se
dale vénujeme i v bézné vyuce, do které
zafazujeme  prvky  kritického  mysleni
a skupinové i individualni projekty. Mezi
pravidelné a velmi oblibené ¢innosti patfi
i vypravy za védou a poznanim do védecko-
zabavnych center.

-\ of

KND pfi ZS Lupaéova, Praha

Alena Spadova

Do budovy v Lupacoveé ulici, v bezprostiedni
blizkosti Olsanského namésti v Praze 3
- Zizkov, mifili $kolaci jiz za cisafe pana.
Tenkrat nesla nazev Jubilejni obecna skola
cisare FrantiS§ka Josefa |. — a v leto$nim roce
slavi 111 let od svého zaloZeni.

Dnes $kola svym zakim nabizi rozsifenou
vyuku jazykd a ICT, bilingvni tfidy, rodilé
mluvéi, sportovni kurzy, zahraniéni vyjezdy
a projekty, klub nadanych Zak{, pfipravu
na mezinarodni zkousky z angli¢tiny,
spolupraci s British Council a UNESCO a je
také fakultni Skolou UK. Pfi vzdélavani je
vyuzivana metoda CLIL a tandemova vyuka
i heuristicky zplsob vyuky v pfirodovédnych
predmétech. Zaci rozvijeji své klicové
kompetence v Zakovském parlamentu
a jejich rodic¢e aktivné podporuji dalsi rozvoj
Skoly v Rodicovské unii. Ve svém Skolnim
vzdéldvacim programu zakladni Skola
zakotvuje také podporu rozvoje nadani
v projektech pro nadané déti jiz od prvni
tfidy a toto naplfiuje ve vSech vzdélavacich
smérech po celou dobu studia zaka na skole.

Jednou z forem této podpory je Klub
nadanych déti, ktery na Skole funguje od roku
2018. Cilem Klubu je zdbavnou a inspirativni
formou podporovat rozvoj logického mysleni
déti, jejich vSeobecné znalosti, vlastni
fantazii a kreativitu. Klub je rozdélen do dvou
skupin. Prvni skupina sdruzuje zaky prvnich
tfid, u kterych je zohlednéno, ze jesté plné
neovladaji ¢teni, psani a pocitani, druhou
skupinu navstévuji zaci 2.—4. tfid.

Nase setkani jsou vzdy zaméfena
na konkrétni, détem blizké téma. Béhem
prace je  zohledriovana individualita
a specializace jednotlivych déti a program
jednotlivych setkani je pfipravovan tak, aby
byl pro né inspirujici a motivoval je k ziskavani
dalSich informaci a dovednosti. Podporujeme
praci v tymu, déti jsou motivovany ke sdileni
svych zavérd a nazorll s ostatnimi, jejich
klidnému vécnému prodiskutovani a pfijimani
spole¢nych zavérd s respektovanim vyhrad
a pripominek. Ziskavaji tak cenné zkusenosti,
které jim pomahaji snaze fungovat v jinych
détskych a dalSich skupinach mimo klub.

Déti si obvykle na zacatku setkani museji
samy vylustit konkrétni téma, kterému

se budeme vénovat. Nasledné toto téma
rozvijime formou Fe$eni nejrdznéjSich
rébusl a Sifer. Déti ziskavaji nové znalosti
a dovednosti souvisejici se zvolenym
tématem a na zavér v kreativni ¢asti vytvareni
néco, co s probiranym tématem souvisi.
Vytvory jsou pak vystavovany v mistnosti
pfistupné rodi¢im, takze jim déti mohou
svou praci prezentovat a o daném tématu
s nimi diskutovat.

V lofiském roce jsme se napfiklad vénovali
|é¢ivym bylindm a v zavéru setkani déti
vytvorily nadherny herbaf smyslenych
IéCivych bylin s profesiondlnim popisem
charakteristik jednotlivych rostlin a jejich
pouziti. Na jafe vytvofily model jarni
zahrady, nasledné doplnény jejimi obyvateli
z keramické hliny. Na setkani vénovaném
$neklm si déti musely nejprve najit papirové
$neky srébusyanazavérhodiny sipomalovaly
skute¢né s$neci ulity. Velky uspéch mélo také
velikonoéni setkdni s rébusy schovanymi
v obalech z Kinder vajicek se zavérecnym
malovanim spole¢ného obfiho vejce, michani
Garodéjnych lektvard se seznamenim se
zaklady chemickych reakci nebo setkani
vénované Japonsku, kdy si déti vyzkousely
i praci s hdlkami a malovani japonskych
znak( $tétcem a tusi.

V lofiském roce se nam také velmi osvédcilo
provazani témat nasich setkani s exkurzemi.
Nejprve se zvolenym tématem zabyvame
na jednom az dvou setkanich ve $kole
a pak si znalosti rozSifime odpovidajici
exkurzi. Na jafe jsme se tak vénovali tématu
vody z pohledu pfirody a po pfipravném
setkani ve tfidé jsme absolvovali program
Obojzivelnici a Bezobratli v DDM Stanice
ptirodovédcl na Praze 5 s naslednou exkurzi
do Dolnich Pocernic, kde nas ¢ekal program
Zivot vody od Lest hlavniho mésta Prahy.
Déti si propojily a rozsifily ziskané informace
o vodé pfimo v terénu vcetné odchytu
vodnich zivocichd a hodnoceni kvality vody
na zakladé naméfenych fyzikalnich veli¢in
a biologickych markerl a na zavér vytvorily
atlas vodnich Zivoc&ichl sestaveny z vlastnich
kreseb.

V zavéru skolniho roku jsme zahdjili dalsi
projekt vénovany vesmiru. Po pfipravném
setkani ve tfidé jsme navstivili hvézdarnu
v Dablicich s programem Planety, zajatci

Slunce. Nasledovala prohlidka hvézdarny
a po ni kviz plny Sifer a rébusl nazvany
Test  zakladnich  znalosti  astronauta.
Na nasledujicim setkani jsme pak navazali
feSenim 8jsi rébusd a Sifer
souvisejicich s vesmirem, které déti resily
v mensich tymech. V zavéru setkani si
pak déti sestavily knihu vesmirnych misi,
na které by chtély vyrazit. V letoSnim
$kolnim roce na tento program navazeme
napftiklad prlizkumem terénu zkoumaného
vesmirného télesa, hodnocenim vhodnosti
pro zivot a komunikaci s tamnimi obyvateli.
VSe opét doplnime vhodnymi exkurzemi
do vzdélavacich instituci. Jako vzdy
s maximalni podporou détského vnimani
svéta, jejich zvidavosti, fantazie a kreativity.



KND pfi ZS Masarova, Brno|

Renata Mikova

Nadané déti na Masarce

Na zakladni Skole Masarova v brnénské
LiSni jiz osmym rokem Uspésné pulsobi
Klub nadanych déti, ve kterém se schazeji
zdjemci z 2.-5. tfid. Na schizkach se
vénujeme rozvoji schopnosti a nadani
nap#i¢ rdznymi oblastmi. Zvladame jazykové
rébusy, lusténky, presmycky, deskové
hry, stavebnice, logické ukoly, poznavame
a objevujeme zajimavosti ze svéta prirodnich
véd, Sifrujeme. Letos jsme také pfipravili
herni odpoledne s deskovkami pro rodice,
prarodi¢e, sourozence a kamarady. Béhem
roku jsme navstivili spoustu odbornych
pracovist (muzea, VUT, laboratofe MU,
tiskarnu, magistrat mésta Brna). Déti zvladly
také samostatné naprogramovat strojni
soucastky nebo pracovat s 3D tiskarnou.

Nejenom déti z Klubu, ale i dalsi Zaci
s hlub8im zajmem o rdzna témata kolem

nas, se letos setkali na Détské védecké
konferenci, kterou jsme u nds na Masarce
usporadali jiz poctvrté. Dostali jsme moznost
nahlédnout do filmového svéta, piného
rlznych trik(, do fiSe exotickych domacich
mazli¢kd i ohroZenych zvitat, cestovali jsme
vesmirem, poznavali velmi dulezité casti
nasi neZivé prirody, relaxovali za zvukl
klasické hudby naSich nejznaméjsich
hudebnich génil a na zavér jsme se loudili
pomoci technologie budoucnosti Al.
Divaci, z fad zakl rlznych tfid, spoluzaki
prednasejicich, rodicu, ktefi pfisli podpofit
své déti, a odborné poroty, pak kladli détem
vSete€né otazky, kterymi se témata jesté
vice rozvijela. Prezentace sklidily velky ohlas
a zaslouzi si uznani. Prezentujici zaci 1. az
8. ro¢niku prekvapili svou bezprostrednosti,
vystupovanim, znalostmi, hlubokym zajmem
o vybrana témata a schopnosti komunikace
i v neplanovanych situacich.

KND pf¥i ZS Pfibor

Martina Brozova, Jana Bilska

Od fijna $kolniho roku 2023/2024 pUlsobi
na nasi Skole Klub nadanych déti. Loni ho
navstévovalo osm déti, které béhem schlizek
feSily logické ukoly, hlavolamy, zkousely si
chemické, biologické a fyzikalni pokusy,
pracovaly s ozoboty. Pfi vSech aktivitach
si déti hravou formou rozvijely logické
mysleni a &tendfskou gramotnost, ugily
se spolupracovat a soustredit se na praci.
Dvakrat jsme se vydali hledat poklad. Poprvé
jsme feSili zaSifrované zpravy na starém
hrbitové v Pfibofe a podruhé na konci
Skolniho roku na Skolnim hfisti. Odménou
byly détem sladkosti.

KND Zvédalek pfi ZS Dukelska,

Mlada Boleslav

Zuzana Knesplova

VsSimni si na jare...

LetoSni jaro jsme pojali s prvostupfiovymi
Zvédalky vSimavé. V nedalekém lesoparku
Stépanka méli moznost zkoumat, co roste
a kvete. Jednu rostlinu si mohli vybrat
a prozkoumat ji co nejvice zpUsoby a smysly,
jako by ji vidéli poprvé. Mohli rostliné dat
i originalni nazev. K ruce méli vedle svych péti
smysll také pravitka, papiry, tuzky... Vznikly
tak originalni projekty, kdy déti zkoumaly, zda
kvéty rostlin barvi a smetankou lékarskou
a dal$imi rostlinami vybarvily papir, nebo
ty odvaznéjsi z nich i nékteré ¢asti rostlin
ochutnavaly. Vedle Zlutavy ,objevily“ nové
rostliny jako uvodénku, jakokopfivu &i bélku.
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KND pf¥i ZS Tyrsova,
Frenstat pod Radhostem

Drahomira Palionova

Klub nadanych déti na nasi skole funguje
od roku 2010. V uplynulém s$kolnim roce
jsme se opét vénovali rozvoji talentl a zajmd
nasich ¢lend prostfednictvim pestré Skaly
aktivit. Nase exkurze, workshopy a tematicka
setkani nejen obohatily znalosti déti, ale
také podporily jejich kreativitu a tymovou
spolupraci, zajem o védu, historii a techniku.
Kazda akce byla peclivé pfipravena s cilem
rozvijet rlzné aspekty nadani nasSich
¢lend. Véfime, Ze tyto zkuSenosti pfispély
k jejich osobnimu a intelektualnimu rdstu.
V nasledujicim ¢lanku bychom radi shrnuli
nejzajimavéj§i momenty a uspéchy, které
jsme spole¢né zazili.

Po stopach poutnikd
a Cesta do Indie

Skolni rok jsme zahdjili exkurzi na kopec
Marek, kde jsme se ponofili do frenstatskych
povésti a legend. Déti mély moznost navstivit
kapliCku sv. Marka, historickou pamatku
postavenou na pamét obdobi moru, a pfi té
prilezitosti se seznamily s pfibéhy o moru
besedé o Indii ndm pak pan ucitel, ktery
procestoval Indii vlakem, prostfednictvim
fotografii, videi a poutavého vypravéni
predstavil mésto Agra, domov slavného Taj
Mahalu nebo narodni park Nagarhole. Déti si
také vyzkousSely napsat své jméno v sanskrtu.

Exkurze do Muzea
meteority, bojova hra
a programovani

V listopadu nam pfi exkurzi do Muzea
meteoritl ve Frydku-Mistku jeho zakladatel
Jaroslav Filip pfriblizil, co meteority jsou,
odkud pochazeji a jaké maji fyzikalni
vlastnosti. Vidéli jsme meteority, Zelezné
meteority a pallasity — nejvétsi pozornost
pfitom vzbudil tfinactikilovy meteorit, ktery si
déti mohly potézkat.

PFi dalSim setkani mohly déti prokazat své
schopnosti a znalosti pfi bojové hre, kde
se musely vyporadat s ukoly z historie,
matematiky, hadanek a fyzickych dovednosti.

Na konci mésice jsme se zaméfili
i na programovani — to déti nadchlo svou
logikou a efektivitou. K dispozici jsme méli
nékolik sad stavebnic LEGO Education
SPIKE Prime, které déti uci kriticky premyslet
a zaroven je bavi. Béhem dvou hodin se
détem podafilo slozit nékolik zajimavych
vytvord, které programovaly pomoci blokd
bez nutnosti znat jakykoliv kod. Badatelsky
pfistup a odvaha feSit nové vyzvy byly pro
déti velmi motivujici. Jejich c&innost byla
doprovazena nadSenim, kdyz se jejich
poskladané zviratko ¢i koloto¢ zacal hybat,
blikat a vydavat zvuky.

Exkurze v HBZS a svét
organismu

V lednu jsme se vydali na nezapomenutelnou
exkurzi do Hlavni banské zachranné
stanice (HBZS) v Ostravé-Radvanicich.
Ta nam otevrela dvefe do svéta bariskych
zachranarl, ktefi se dennodenné vydavaji
do nejhlubsich utrob zemé, aby chranili Zivoty
a majetek. Hlavni banska zachranna stanice
patfi k pfednim institucim svého druhu
v Ceské republice. Prochazeli jsme skladem
s potapeécskym i lezeckym vybavenim, velitel
pan Sulej nam detailné popsal, jak se bansti
zachranafi pfipravuji na mozné havarie
a jakym zplsobem Fesi rliznorodé situace
pod zemi, a zaci méli pfilezitost polozit otazky
a dozvédét se vice o zajimavych pfipadech,
které tito odvazni muzi fe$i v ramci své
profesionalni drahy. Na konci dne Zaci uznale
pfipustili, Ze prace banského zachranare
nebo dulniho pracovnika rozhodné neni
jednoducha.

V bfeznu jsme se zameéfili na okouzlujici
svét Zivych organismi. Déti mély moZnost
prozkoumat rlizné preparaty zivodichd
pod mikroskopem a objevovat detaily,
které bézné nevidime. Nasledné jsme
se ponofili do svéta hmyzu, kde jsme se
dozvédeéli mnoho zajimavosti o jejich zZivoté
a pfizplsobeni se prostfedi. Déti pracovaly
ve skupinach a prezentovaly své poznatky
ostatnim, coz podpofilo jejich komunikaéni
dovednosti a schopnost tymové spoluprace.

Trénink mozku a uc¢eni
s radosti

V dubnu jsme se vénovali tréninku mozku
prostfednictvim her a cvi¢eni zamérenych
na  posilovani  paméti, koncentrace
a mysSleni. Jednou z hlavnich metod byla
hra s asociacemi, ktera détem pomohla
lépe si zapamatovat informace. Déti se
ucily pfifazovat obrazky k rdznym slovim
a pojmim a poté je spojovat pomoci
vizualnich asociaci. Tato aktivita nejen
rozvijela jejich kognitivni schopnosti, ale také
pfinesla spoustu zabavy.

Zabava a uceni se spojily dohromady i pfi
dal$im setkani, kde vytvofily jedine¢nou
a vzruSujici vyuku - ta odstartovala
matematickou kfizovkou a skonéila zahadou
zivota zelv. V nasem dobrodruZstvi objevovani
a uceni hrala klicovou roli inovativni metoda
nazvana I.N.S.E.R.T. Tato metoda neni jen
zkratkou, ale celym rdmcem pro porozuméni,
ktery vede déti k hlubsimu uéeni se s radosti
a zapojenim.

Kromé toho jsme se béhem $kolniho roku
podivali mimo jiné do svi¢karny, na vystavu
Svét kosticek, vystavu kloboukd nebo vyrobu
teplotnich ¢idel a snimact SENSIT.

Véfime, ze i tento Skolni rok nam pfinese
nové vyzvy a pfilezitosti k rozvoji talentd
nasich ¢lent.




KND Zvidalek pri

Jana Masnikova

Klub  Zviddlek se schazi pravidelné
jednou tydné. Na nasich schlzkach jsme
feSili logické ulohy, hrali deskové hry,
Cetli si v knihach, diskutovali, pozorovali
a experimentovali. ZjiStovali jsme napftiklad,
kdo v8echno se miZe vylihnout z vajicka,
jak ziji $neci, pro¢ se stromim na podzim
barvi listy, jak se rozmnozuji rostliny ¢&i jak
je to s michanim barev. Déti si hrdé vedly
vlastni badatelské deniky. Na posledni
schlzku jsme pozvali rodice, aby je déti
provedly klubovnou a ukazaly jim to nejlepsi,
co jsme spole¢né zazili. Rodi¢e se pobavili
také u vlastniho Ukolu - lusténi pfislovi
zakédovanych do obrazkd. Cinnost klubu
podpofilo prostfednictvim grantu statutarni
mésto Ostrava.

MS Dvorakova, Ostrava

LoglQ klub, Klatovy

Katefina Vagnerova

Klatovsky LoglQ klub nadanych déti ma
jiz 11letou tradici. Schazi se kazdy tyden
po Skolni vyuce pfimo v zakladni $kole, a to
hned na dvou zakladnich Skolach. Je uren
2akam 1. stupné ZS a je rozdé&len na skupinu
mladsSich déti 1.-2. tfida a starSich déti
3.-5. tfida. Zajemci z fad odrostlych ¢&lend
pomahaiji s klubovou ¢innosti jako asistenti.

Mezi klubové aktivity patfi védecké badani,
feSeni logickych Ukoll, Iusténi Sifer,
Ctenarské aktivity, hrani deskovych her
a exkurze na zajimava mista. Vyvrcholenim
kazdoroéni klubové ¢&innosti je védecky
badatelsky tyden v Iét&, na jehoZ organizaci
a badatelskych aktivitach se podili uz
i nejstarSi byvali ¢lenové klubu. Letos
v tématu od pravéku k robovéku déti kromé
préace v biologické a chemické laboratofi
sestavovaly modely vesmirnych zakladen,
zkoumaly rGzné biotopy pfimo v terénu
nebo si vyzkouSely umeéleckou tvorbu
formou papirového skladani pfimo v galerii,
na motivy pravé probihajici vystavy, kdy byla
vSechna vytvorena dila nafocena a odeslana
umélcovi.

Kazdoro¢né se déti v klubu zapojuji
do badatelské soutéze Pohar védy. Letos se
v této soutézi blyskly, kdyz se probojovaly jako
nejlepsi pres tfi mésiéni domaci kola a online
regionalni finale do ¢esko-slovenské soutéze,
ve které nakonec skoncily na Uzasném
2. misté a v fijnu v Cesko-slovensko-turecké
mezinarodni soutézi obsadily v konkurenci
Sesti tym0 (dvou nejlepsich z kazdého statu)
krasné treti misto.

Pro ostatni vedouci a lektory klubd jsme
zavedli facebookovou skupinu pro sdileni
napadd a povedenych aktivit. Kazdy mésic
si také mohli ¢tenafi casopisu Mensa precist
¢lanky s badatelskou inspiraci z klatovskych
klub( a nékteré aktivity si sami vyzkous$et.

Fotoreportaz: Védecky
tyden LoglQ klubu

mensa.click/1d9
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Katefina Vagnerova

Détska vedecka konference v Klatovech

V éervnu se v Klatovech jiz tradi¢né uskutecriuje
unikatni popularné-védecké akce zamérena na déti
mladsiho $kolniho véku (pFedskoléci - 6. trida ZS)

s nazvem Détska védecka konference. Po vzoru velkych
univerzit, jez v Klatovech nemame, poradame (nadsenci
okolo Klubu nadanych déti LoglQ) jeden vikendovy

den piny skutec¢né védy v podani pro déti. Na tuto akci
zveme védce z rliznych univerzit a védeckych pracovist
z celé Ceské republiky, aby predali to nejkrasnéjsi ze
svych obor zvidavym détem.

Vyprava na Détskou
védeckou konferenci
do Klatov

mensa.click/1cn

Dopoledne ve velkém sale probéhnou vzdy dvé zkracené védecké
prednasky (40 minut) nasledovany odpoledni sérii workshopl
(30 minut) a na zavér celé konference se déti mohou samy prezentovat
svymi ru¢né vyrobenymi plakaty o tématech dle svého zajmu v ramci
poster-session. Po celou dobu jsou navic détem pfistupné rozlicné
propagacni veédecké stanky. Letni termin akce dovoluje vyuZiti
venkovnich i prostor, a tak je Détska védecka konference pravem
védeckym festivalem.



Eliska Anna Kubi¢kova

Literarni soutéz 2023:

SIG Literarni tvorba porada od roku 2015 tématickou
literarni soutéz, které se kazdy roc¢nik zucastni nékolik
desitek autor(. Soutéz se kona jako bienale pro kategorii
préza a poezie. V 8. roéniku se soutézilo v proze a sviij
prispévek na téma ,,Zamek Nekonec¢no* poslalo pres
Sedesat autord, ktefi soutézili ve tfech kategoriich. Jiz
se stalo tradici, Ze aZ polovina uéastnik je z kategorii

déti a mladeze do 17 let. Tento vybér prinasi texty, které
v hodnoceni soutézni poroty ziskaly nejvice bodl.

1. misto v kategorii dospélych

Vymaz vzpominky, vymaz sebe

»Ted spi, mluvi ke mné¢ tlumeny hlas muze
v bilém plasti, matné rozpozndvam jmenovku se
jménem ,R. Collins, PhD.“ Hlava mi tepe tupou
azéroveii ostrou bolesti, ale my$lenka na spinek
mé utéSuje. ,Spi a ve spanku premyslej, jak
se zbavi§ informaci, které nepoticbujes.
Zavirdm vicka, bolest hlavy ustupuje a hlava mi
poklimbavé na pohovku v blazeném snéni. Hlas
muze pokracuje: ,Vzdélani je jedno dlouhé
propichovéni lidské duse narkotiky a dopingem,
rozbolavi té celé télo pod vahou informaci, keeré
musis vstiebat, ale ted miize$ spat! Uz nemusis
dal trpét, nemusi§ d4l vstfebdvat, nenafukuj
svij vzdusny zdmek nekone¢nych védomosti.

Spim a blazené, jsem uvniti své mysli...

»A ted se probud do snu, chlapée, probud
se do snu a uz se nepropichuj svétem pravdy
a informaci!“

»Probud se do snu...,“ sly$im a jsem probuzeny.
Oteviupusuapodivim e, jakou zvldstnishodou
jsem se probral opét na stejném misté jako véera,
totiz v mé vlastni posteli. Od doby, co jsem
nastoupil na program vzdani se vzpominek,
mne tento podivuhodny fake vlastné nijak
netrapi. Podivim se na digitdlni budik, jehoZ
Cervend ¢sla se propaluji jako dvé hluboce

zasazené o¢i. 6:00 a j4 zamrkdm a protdhnu se.
Rann{ protazeni mam rdd nejvice z celého dne.
Jsou velmi ritudlni a vraci mé¢ do pfitomného
okamziku, ktery jediny diky programu vzdani
se vzpominek existuje. Minulost je zapomenuta.

Program vzdéni se vzpominek: vase cesta
ke $tésti! Lika klienty na billboardech. Pro¢
program vzddni se vzpominek vznikl, to
se snazim vymyslet, ale nemohu a nechci si
rozpomenout, nastoupil jsem totiZ na program
vzddni se vzpominek. Nesnesitelné myslenky
pickond touha dobfe se najist, a tudiz odejdu
ze svého potemnélého pokoje dolii po schodech
do kuchyné. Nikdo tam neni, protoze rodite
pracuji pies den hluboko do noci. Vlastné by
se dalo fict, ze pracuji potad. Oteviu krabici
lupinkd, kterou jsem nasel ve skiini, tiebaze
si nepamatuju, kdo ji tam dal. Ritudl snidané¢
je tchvatnym reflexem a jd jen Zasnu, jaké divy
program déld.

Program vzddni se vzpominek: délejte
vie, co jste délali pfedtim, aniz byste si
pamatovali, ze to délate! Byl to velky poprask,
kdyZ tento jednoduchy program postaveny
na psychologickém zmanipulovini mozku
piedstavili. Byl to kolektiv autortt a védcti pod
vedenim vaZeného Rutherforda Collinse, PhD.,

Zamek Nekonecno

Clanek ze slavnostniho

zakonceni Literarni
soutéze

mensa.click/1e9

Oldrich Priklenk

ktery mél letité zkusenosti s [ééenim nemocnych
expertt stavéjicich si vzdusné zamky védomosti
v naro¢nych pozicich védeckého vyzkumu. Mysl
jim obrazné fe¢eno explodovala v dusledku
ptilisného mnozstvi informaci a pan Collins
jako 1ék vymyslel program vzdéni se vzpominek.
Z téchto myslenek pocitim nesmyslnou
bolest, kterd nemiize pochdzet odjinud nez
z prefrontélniho laloku mozku, jenZ je zndm
svou zodpovédnosti za racionalitu a analytické
a strategické uvazovéani. Promasiruju si spanky,
protoze jsem to vidél délat hrdiny ve filmech,
a pak si promasiruju o¢i, protoze to mi opravdu
poméhd. Svét néhle ztemni a vSechno barevno
se stahne zpdtky do sebe, zbude mi jen a jen
moje mysl, kterd je opét prazdna jako duté
pomelo nebo vydlabany pomerané. Program
vzdéni se vzpominek funguje! Po dikladném
promasirovani oéf je mohu oteviit a podivat
se na svou misku s lupinky. Vzbudi ve mné
slastnou afekci a touhu je snist. Zhlenu lupinky
a vyddm se smérem do $koly. Skoly, té tizasné
skoly, mista sbéru vech mladych mysli, at jiz
jsou to mysli hloupé nebo chytré. Viechny maji
byt zachyceny v tomto situ a kornoutu nalévani
informaci. Av$ak zachytdvini informaci se
ve $kolnim zatizeni zcela evidentné nedélo,
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nebot jakmile jsem si sedl do lavice, mohl jsem
se ponofit do aktivity, jiz néktefi studenti tak
blazen¢ holduji: totiz, naprosté ignorance.
Utitelku biologie jsem neposlouchal, protoze
mé mnohem vice zaujal rozhovor s mym
spoluzékem.

Po podstoupeni programu vzdani se vzpominek
jsem pochopil, ze ve $kole se miam naucit
zapomindni informaci pro zapamatovdni si
informace na nadchézejici dva tydny do terminu
zkousky. Jsem za program velmi rdd, nebot diky
nému mohu ve $kolni hodiné byt jako tento
slavny meme:

A ted jsem ten velky mozek na obrézku, a j4 byl
ten maly mozek predtim, nez jsem nastoupil
do programu (Pfedtim? Co to znameni
ptedtim?!) Jak slavné ptislovi pravi, jednim
uchem jde vzpominka dovniti a druhym ven.
Jsem na tento akt pluti $kolni hodinou velmi
hrdy. Jsem na néj hrdy, nebot to mi ekl program
vzdini se vzpominek.

Program vzdéni se vzpominek: stante se
jednim z nds, tim, Ze se vzdite jednoho
z vas! Bylo to velmi jednoduché heslo, které
lze v$ak $patné¢ pochopit. Totiz jde velmi
$patné pochopit, kdyz ¢lovek stale predpokladd
vlastnictvi této  podivuhodné véci, kterou
nazyvé ,ji“ a ,moje osobnost®. Jak jsem se
ale nyni naucil po podstoupeni programu,
vlastnit takovou véc je vlastné docela zbyte¢né
a zatézuje ¢lovéka otdzkami existencidlnimi,
na které nelze odpovédét, totizz NA CO
UMRU? KDY UMRU? JAK UMRU? Nyni
jiz tyto otdzky nejsou pro mne relevantni, nebot
jich nemdm ve svém pfimém vlastnictvi, totiz
neexistuje zddné ,,j4“ a zddnd ma vzpominka
na ,minulé j4% z niz bych mohl odvozovat, Ze

jednou umiu. Jsem rdd, Ze mi program vzdéni
se vzpominek ukdzal, co je skute¢né relevantni,
totiz... Nyni je pro mne relevantni povidat si se
spoluzéky o tom, co se stane kedlubné rozjeté
autem na ddlnici pfi tom, co pani ulitelka
vysvétluje v biologické hodin¢ lobotomii
mozku a jiné procedury, které se v minulosti
pouzivaly na lé¢eni mozkovych piihod a jinych
onemocnéni tohoto organu. Nyni je preferovan
zcela jiny postup, totiz program vzddni se
vzpominek.

Jsem rad, ze si mohu povidat, nebot jinak bych
mé] ze $koly husi kiizi. Rozuméj, bal bych se, Ze
vSechny informace, které se do mne snazi $kola
dostat, si opravdu musim pamatovat a musi
v mém mozku zlstat. Jenze s tim epochdlnim
mnozstvim informaci na internetu by mi musel
mozek explodovat! Abych viechny informace
pojal, musel bych ve své mysli vytvotit vzdusny
zdmek s nekone¢nou kapacitou, aby vSechny
informace a vzpominky nalezly své trvalé misto.
Pockat... tohle nenf hypotetickd situace, pockat,
tohle se skute¢né délo! Zamrazi mne po zddech,
protoze na okraji svého védomi hmatdm
nechténou zatladenou vzpominku. Rozbolavi
mé z toho hlava. Spoluzék ke mné promlouva
o rozjetych kedlubnach na dalnici, ale jéd ho ptes
otupujici bolest nedokdzu vnimat. Neodbytné
na vrata mé mysli bu$i vzpominka: Kdyz jsem
byl maly, usiloval jsem pfesné o stavbu takového
»nekone¢ného cloudu® ve své mysli. Cheél jsem
v mysli vytvofit simulaci svéta, krdsny zdmek
nekone¢no. Mél jako alexandrijskd knihovna
shromazdit vechno védéni svéta a pak z ngj
svét vydedukovat. Byl to neredlny stroj... Neslo
simulovat svét, jehoz mnozstvi informaci se
kazdy den zdvojnédsobuje! Chytdm se za hlavu
a spoluzéci se na mne nevéticné divaji: ,Co se
to déje,” praji se. A ja fikdm: ,, To nic, to jen tlaci
vzpominky.“ ,Jaké vzpominky?“ Odpovidam:
»Vzpominky, které se mi vynofily programu
navzdory, piece!“

Muj zdmek narazil na své limity, nejde
v nekone¢ném cloudu uchovavat umocnéné
nekone¢no informaci a muj zdmek se jako
Hilberttiv hotel uz nemohl vic nafukovat.
Zamek nekoneéno se tak hroutil a j4 nastoupil

na.. program vzdini se vzpominek. Hlava
mi pukd, $tépi se — ach ne! Program vzddni se
vzpominek nefunguje! Moje minulost se na mé
opét vali! Moje znalosti mé jiz opét propichuji
jako vzdélavaci jehla dopingu! Stavél jsem
vzdu$né zdmky informaci, ale s programem
vzdani se vzpominek jsem akordt naskodil
na vzdu$ny zdmek ne-informaci, neredlny
zdmek zapomnéni! Ach ne, ted se vechno to
nepifjemné ocitd v zafi reflektortt mé védomé
mysli, ach ne!

»~Hmm, to je nepiijemné, kdyZ se zhrouti tviyj
mentdlni zimek,” trkne do mé mysli ptilis jasny
a strohy muzsky hlas a ja sebou cuknu. ,Ale
ted uz nemusi§ dal své vzpominky vstiebdvat,
nenafukuj svij vzdu$ny zdmek nekonecno...
Halé, chlapée, probud se!“ nal¢hd na mé
onen hlas a mné se jen s neochotou chtéji
otevirat vicka.

»,UZz nemusi§ byt v tom transu vzpominani,
nedélej tu bolestnou ¢innost, kdyz uz jsme
zjistili, co je $patné, probud se!“ ,Probud se...
sly$im a jsem probuzeny. Zamrkdm a podivim
se, kde to jsem. Kupodivu nejsem ve své posteli
doma, nejsem ani ve $kole. ,Kde to jsem?“
vyklouzne mi z ust. ,Preci tady, chlapce,
v centru pro program vzddni se vzpominek.
Ja jsem Rutherford Collins, a tuto lé¢ebnou
proceduru jsem vymyslel. Ty jsi nd§ pacient
a zrovna dnes jsi za ndmi pfiSel ptimo ze $koly
s ohromnou bolesti hlavy. Tak jsem t& s tvym
svolenim uvedl do hypnézy a v ni jsi ndm
povédeél, co viechno ti lezelo na srdci, tedy co
ti lezelo ve vzpominkdch na tento den.“ Hlavu
mim dutou jako vycucany kokosovy ofech
a chai se potutelné usmivat. ,Aha,“ poviddm,
»tak to si ty vzpominky nechte pro sebe, j4 je
slySet nechci, kdyZ jsem nastoupil na program
vzddni se vzpominek.“ Rutherford Collins si
oddychl a usmal se. ,Dobte. Vézte, ze u nds
jsou va$e vzpominky v bezpeéi a analyzovény
nejmodernéj$imi Al modely neurdlnich siti.”
»Takjo,” feknu kamarddsky a poddm vaZzenému
panu Rutherfordovi ruku. ,,Plicnem si.“

1. misto v kategorii 15

Kniha Zivota

Jdu potichu, opatrné nalapuju a snazim se
okolo jejich dveii proplizit jako myska. Druhé
prkno zprava trochu vrze, tak se mu snazim
vyhnout, abych ji nevzbudil. ,Honzo, pojd d4l,
ozval se unavenym hlasem tdta z loznice. Vesel
jsem pootevienymi dvefmi dovnitt. Téta sedél
u jeji strany postele a drzel ji za ruku. Byl to
chlap jak hora, sportovec, ktery nikdy nezkazil
z4dnou legraci. Doma vzdy svymi vtipky
udrzoval skvélou ndladu a snad nikdy jsem
ho nevidél, ze by se roz&ilil nebo zvysil hlas.
To se zménilo, béhem poslednich par tydna,
kdy se mdmin stav zacal zhorSovat, téta zestarl

az 17 let

snad o tficet let. Zvedl ke mné hlavu a ji vidél
jeho unavené a zarudlé odi, pterostlé strniseé
prosedivélych vousti a pohublou tvaf, na které
ptibylo par novych vrasek. ,Mohl bys, prosim,
chvilku zistat? Maminka by byla moc rdda,
kdybys ji povypravél, jaky jsi mél dneska den, vid
zlato?“ fekl téta a podival se nézné¢ na mamin
tzky a skoro prusvitny obli¢ej. Lezela tam se
zavienyma o¢ima a dychala tak slabounce, ze se
ptikryvka na jejim téle ani nepohnula.

Tata sc zvedl a pienechal mi svoji zidli. ,,Jdu
dolti pro dalsi I¢ky a ohieju ti néco k velefi.
Za chvilku t¢ zas pfijdu vystiidat.“ Polozil

Matous Kopfiva

mi ruku na rameno a jemné mé zatladil dolu
na zidli. Vénoval mi smutny usmév, ale do o&i
se mi podivat nedokdzal. Asi se bal, abych
na ném nepoznal, Ze mé o nf stejny strach, jako
mém ja, ze se boji, ze se blizi TEN okamzik,
na keery se nds lékaf pii své posledni ndvstéveé
snazil ptipravit. ,Mami, sly${§ mé? To jsem
j4.“ zaeptal jsem, ale i tak znél maj hlas v tom
hrozném tichu ptili§ hlasité. Vzal jsem ji opatrné
za ruku, byla tepld, ale tak kichkd, Ze jsem se ji
bal pevnéji stisknout, abych ji neubliZil. Polozil
jsem hlavu vedle ni na pefinu, zaviel odi a zacal
jsem vypravét o Skole, kdmosich a tréninku.



Mlel jsem blbiny a pdté pies devaté, jen abych
piehlusil to tizivé ticho.

Najednou mé nékdo pohladil po vlasech
a polozil ruku na rameno. ,Jenitku, vstévej!
»Mami? Ty jsivzhiiru?“ oteviel jsem ptekvapené
odi a uvidél ji, jak stoji vedle postele, oble¢end
dosvychoblibenychzlutych $ata. ,, Tovis, Zejsem
vzhiiru, pro¢ bych nebyla? Zato ty sis pofadné
zdfimnul, ospal¢e,“ usmala se na mé. ,Pojd se
mnou, mam pro tebe piekvapeni. Vyrazime si
spolu na vylet!“ Nevétil jsem vlastnim oéim.
»>Mami, je ti dobfe? Opravdu se na ten vylet
citi§? Vzdyt jsi z postele nevstala nékolik
poslednich dni!“ Volal jsem za nf ustarané, ale
onauz se smichem sbihala dolti ze schodii a brala
z v&$acku klicky od svého milovaného starého
veterdna Citroéna DS, kterého ji hrdé vénoval
dédeéek jako svatebni dar. Bylo to takové nase
vyletni party auto. Na bézné jezdéni ho bylo
skoda, jak fikévala, a tak se s nim jezdilo jen pti
zvla§enich piilezitostech a za pozndnim.

sJeniku, pospé§ si!“ volala na mé a uz se
uvelebovala za volantem. ,A tatinka nebud.
Usnul v kuchyni, potiebuje si po tom maraténu
potddné odpocinout. Zaslouzi si to!“ Nejisté
jsem sesel ze schodd, obul si kecky, zabouchl
dvefe a zamiftil k autu. Stdle jsem nemohl uvétit
tomu nihlému obratu k lep$imu. Pfed pér
hodinamijsem mél strach, Ze ji vidim naposledy,
a ted je takova, jakou jsem ji znaval: plnd Zivota
a radosti, sice unavend, ale pfipravena vydat se
se mnou na tajemny vylet. ,,A kam chce§, mami,
jako jet? Vizdyt bude 11 hodin veéer!” oponoval
jsem ji. ,Neboj, milé¢ku, tam, kam jedeme,
maji otevieno non stop a je to jen kousicek!"
zatrylkovala a uz dychtivé startovala.

Opravdu jsme nejeli daleko, ale pfestoze jsem
blizké i vzdalené okoli naeho domu znal jako
své boty, to tajemné misto, pied kterym jsme
po par minutdch jizdy zastavili, jsem vidél
poprvé v zivoté. Na kopci se proti temnému
nebi ty¢il prekrdsné nasviceny zdmek. Byl
jsem piekvapen, protoZe z raznych sméri
k hlavnimu vchodu kromé nas mifily skupinky
dalsich lidi razného véku i narodnosti.
Opravdu méli otevieno i v tuto pokrocilou
hodinu! Sotva jsme dosli ke vstupni bréné,
oteviela ndm majestatni ddma v bilych zativych
Satech. Podival jsem se na jeji porceldnovou plet
a stifbrné vlasy a pomyslel si, Ze takhle néjak si
musi basnik pfedstavovat andéla. ,Racte dal,
uz na vés ¢ekdme, vyzvala nds a usméla se tak
hiejivym dsmévem, Ze vSechny mé starosti
byly najednou ty tam. Vstupni hala se tahla

kamsi hluboko do vnitra zimku, kam ani oko

nedohlédlo. Smérem vzhiru se pak vinuly
stovky, moznd tisice tolitych schodist tak
vysoko nad nasimi hlavami, Ze se ani nedalo
spocitat, kolik podlazi vlastné zdmek mad. Strop
zdmku byl jasn¢ osvétlen, proto museli pii
pohledu vzhiiru vsichni névitévnici mhoutit
odi, aby je ten jas neoslepil. Jako by schodisté
vedla ptimo ke slunci.

»Vitejte  na zamku Nekoneéno. Krery
prohlidkovy okruh jste si vybrali? P¥imou cestu
vzhiru nékterym z naich vytahtt v bo¢nim
kiidle nebo tu p&f Okruzni?* pronesla
pani kasteldnovd zvonivym hlasem. ,Jestli
méme jesté chvilku ¢asu, prosim o Okruzni
prohlidku,” odpovédéla maminka. ,Beze
vicho. U nds ma kazdy ¢asu, kolik rd¢i. Pojdte
za mnou, doprovodim vés ke schodisti, které vds
dovede k va$emu cili prohlidky.“ Dovedla nis
kjednomu ze schodi$t a s ismévem nds opustila.
Maminka mne vzala jemné¢ za ruku a zacala
pomalu stoupat schodistém do jednotlivych
podlazi. Nic podobného jsem nikdy nevidél.
Misto vystavy starobylého nibytku a obrazi,
které kazdy zkuleny ndvstévnik historickych
objektii oéckdvd, dostala maminka pied
vstupem do kazdého patra od mistniho kustoda
tenky svazecek papirtt husté popsanych textem.
Pti bliz§im pohledu jsem zjistil, ze se jednd
o scénaf, ktery se, jako zdzrakem, zalal pied
naSima o¢ima promitat na panoramatickych
sténdch jednotlivych mistnosti. Hlavnim
hrdinou tohoto filmu v3ak nebyl zddny zndmy
Hollywoodsky herec, ale maminka. Co patro,
to dilezitd etapa jejtho Zivota. Narozeni,
rozzdfeny obli¢ej hrdych rodi¢d, ve kterych
jsem poznal mladou verzi babic¢ky a dédy,
prvni cesta Citroénem z porodnice v Praze 4 —
Podoli domi na Smichov, prochdzky v ko¢drku,
prvni kracky, jeslicky, Skolka, skola, vylety,
taneni, prvni setkdni s tatinkem - takové ta
osudovd laska na prvni pohled, kterou zazijete
jen jednou v zivoté. Studium mediciny, staze,
veselé i smutné piibéhy pacientil, svatba,
stavba najcho domu, moje narozeni, noci
probdélé u postylky, kdyz jsem mél zdpal plic,
dovolené, sem tam i néjaké ty manzelské hadky,
velefe pii svitkdch, sobotni rodinné velery
spole¢enskych her, lyZovani na Sumavé, rina
u Berounky, zdpady slunce i koupdni v mofi.
Jak jsme stoupali vy$ a vy$, mnozstvi stranek
v mamin¢iné ndrudi ptibyvalo, svétlo ze stropu
sililo a filmové scény na sténdch postupné
bledly, ale j4 uz stejné védél, co bude nasledovat.
Mamin¢in bolest{ stazeny oblicej, jak se zacala
ztrécet pred o¢ima, série vySetfeni, den, kdy

jsme se TO dozvédeli. Chemoterapie, operace,
ozafovéni, zddnlivé zlepSenia par opét krdsnych
spole¢nych tydnti. A pfed mésicem zlom, kdy
ndm lékafi doporudili, abychom se pfipravili
na nejhorsi a misto dalsi lé¢by ndm dali kontake
na domdci hospicovou pé¢i.

Néco v mém nitru mi fikalo, Zze bychom
neméli pokracovat, ale maminka mne pfesto
dovedla do nejvyssiho patra zdmku a oteviela
posledni dvefe. K mému piekvapeni se za nimi
nachdzela knihovna. Knihovna tak nekoneéné
rozlehld, Ze nebyl vidét jeji konec ani zaddtek.
Viude, kam oko dohlédlo, se tdhly vysoké
police plné knih s r@iznobarevnymi hibety,
s ndzvy v raznych jazycich i pismech, tenké,
jednostrankové i neuvéfitelné obsahlé bichle.
Ze viech smért k policim ptichdzeli lidé, keetd
na volnd mista vkladali dal$i knihy. Jakmile
to udélali, jako by se s poslednim nddechem
vnitiné rozzéfili a ta zdfe vystoupala smérem
k jasnému stropu zdmku. Nez jsem se stacil
vzpamatovat z té tichvatné podivané, vzala mne
maminka za ruku a fekla: ,Jenitku, tady jsem
na konci své cesty, musime se rozloutit, protoze
ta tvoje sotva zatala. Ale nebud smutny!®
usméla se povzbudivé. ,Vidi§ tu knihu v mé
ruce? Vsechny jeji kapitoly jsi ted se mnou
znovu prozil a j4 opravdu nelituji zddného
dne ani okamziku ve svém Zivoté. A i kdyz se
v ném obéas néco uplné nepovedlo, piesto bych
z4dnou z téch stranek nechtéla vytrhnout nebo
piepsat. A presné tak se podle mne poznd, Ze jsi
prozil krdsny a naplnény Zivot, ktery stl za to.
Jen co docte§ posledni stranku, nejradéji bys
ji zacal &st znovu od zaddtku. Vim, Ze udélas
vSechno pro to, abys jednou, za mnoho a mnoho
let, az dopises tu svoji, mél ze svého zivota tiplné
stejny pocit. Pevné mne objala, usméla se tim
nejkrdsnéj$im zpsobem, vlozila knihu svého
zivota na volné misto na polici a mne v tu chvili
zalilo piekrasné hiejivé teplo.

Najednou mé nékdo pohladil po vlasech
a polozil ruku na rameno. ,Jeni¢ku, vstdvej!*
Oteviel jsem pickvapené o¢i a uvidél tdeu,
jak stoji vedle postele, jemné tfese mym
ramenem a po tvafich se mu finou slzy. Paprsky
vychézejiciho slunce si pravé zacaly razit cestu
oblohou. Pohlédl jsem na postel, ve keeré lezela
maminka a vypadala tplné stejné, jako kdyz
jsem ji veler pfiSel vypravét o svém dni. Jen
ruka, za kterou jsem ji stéle drzel, nebyla tepla...

2. misto v kategorii dospélych

Jediny pravy klic

Prizra¢ndvodabystiinyzuréelaskalnirozsedlinou
a vytvéfela celou kaskddu drobnych zvonivych
vodopddi. Dol padala témét kolmo. Princ se
za ni neodvazoval ani ohlédnout. Soustiedil se

jen na to, aby se viibec udrzel na vlhkych skalnich

vystupcich a z té prarvy se neziitil. Nadechl se,
zatal prsty do zvétralé¢ho povrchu skély a ptitdhl se
o dalsi kus vys. Zatouzil, aby mu ztistalo vic z jeho
neddvné sily. Byval tak télesn¢ zdatnym rytifem,

ze musel pii turnajich své pravé jméno skryvat,

Petra Pazderkova

jinak by si proti nému nikdo netroufl nastoupit.
Jenze potom utrpél to stra§né zranéni a po ném
zlistal celé mésice lezet v bolestech a nehybnosti.
Piezil jen diky bozi vili a své Zelezné konstituci.

Nisledky mu ale zistaly. Princ uz aspoii posté
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v duchu proklel onoho vousatého poustevnika
z dolni pastviny, ktery ho zldkal a presvédeil
k tomuto vystupu. Zpotitku to bylo snadné,
koryto ficky se vinulo jen mirné vzhiru a on
nechtél tajemstvi, které na néj podle poustevnika
¢ekalo u pramene, ani za nic propést. Byt nerad,
nechal koné i psa dole u lesa a vyrazil. Tok bysttiny
se ale zacal brzy prudce zvedat a princ najednou
zjistil, Ze musi k vystupu stle svislej$i puklinou
pouzivat nejen nohy, ale i obé ruce. Chvilku
zvazoval névrat, ale pohled dold, ze které¢ho se mu
prudkou zévrati zatodila hlava, ho od néj rychle
odradil. Rozhodl se proto, Ze vyleze az nahoru
avréti se oklikou.

Ted uz to k vrcholu skaly nebylo daleko, ale kazdy
kracek vzhiru stdl prince skoro viechny sily. Pod
rukama hmatal drolivé kameni a kluzkou sténu
avédel, ze muzadindjit o zivot. Nikdy se ale snadno
nevzdéval, a tak zatal zuby a vytrval. V duchu pti
tom odfikaval jednu modlitbu za druhou. Snad
mu i tentokrat bith jeho troufalost odpusti. Kdyz
se kone¢né vytdhl na hladkou plosinu nahote,
skoro tomu nevéfil. Odplazil se stranou a chvili
bez dechu se zavienyma oc¢ima odpocival. Kdyz
je kone¢né oteviel, onémél tzasem. Z vrcholku
hory nebyla vidét zddnd krajina. Pied secbou
mél jen nekoneéné mote nadychanych mlznych
chomdet, keeré se v bilych a duhovych cdrech
pielévaly kolem néécho, v éem princ docela jasné
rozezndval vézitky a hradby. Z kyprych pefin
mlhy tu pfed nim zkritka vystupovaly obrysy
mnoha nejriiznéjsich kralovskych a panskych
stdel. Princ si protfel o¢i, protoze jeho bystrd mysl
tomu vSemu naprosto odmitala uvétit. Lekl se,
kdyz ho najednou kdosi oslovil.

»Tak jsi prece prisel.

Hlas patfil atlé zené, odéné do dlouhé sn¢hobilé
tizy, s téma nejmodfiej$ima ocima, jaké kdy princ
vidél. Byla velmi star4, ale nesla se vzpiimené.
Kadete barvy mési¢niho svitu ji volné splyvaly
kolem obli¢eje, zdobeného tisicem vrisek.

»Tohle je sen?“ optal se zmatené a trochu
nezdvotile princ.

»Jak by mohl? odpovédéla Zena dotéené.

,Prichdzis o slunovratu a tou spravnou cestou, tak
P

co jiného bys tu ¢ekal?

»Odpust,” omlouval se princ, ,ten zatripeny

poustevnik mé nepfipravil na to, co tu najdu.
«

Jsem...

»Vim, kdo jsi, i to, kym budes,” sko¢ila mu statena
do fedi. ,Nemél bys ztracet ¢as zbyteénymi slovy.

Y yteeny: Y;
Za¢ni jednat.”

Princ se s ndmahou postavil. Mlzné mofe sahalo
az k obzoru a budovy jako by se v ném pohupovaly
na bilych vindch. Obrétil se znovu k tajemné zené.

,J ale nevim, co tu mam délat. Netusim ani, kdo
jsi ty, vzdcnd pani, uklonil se zlehka. ,J42 Zena
ud¢lala nékolik krokd a natdhla pazik nebi. Jemnd
tkanina jejich $atd zavitila perletovym tipytem.

oJsem  sprivkyné tvych vzduSnych zdmka.
Ochrankyné snt a tajnych préni, které mas. Kazdé
tvé predstavy i planu. Podivej se, obsahla mlzny
svét Sirokym gestem, ,jediné dnes ma$ moznost
jim porozumét a nékteré z nich i uskute¢nit.”

»Jen nékteré? A jak to udéldm?“ vydechl princ.

»Tady," ukdzala Zena na lesklou truhlici stojict
opodadl. ,Jsou v ni kli¢e od kazdého z téch zdmka.
Jeden si zvol a piislusny zdmek jim odemknes. To,
co obsahuje, se potom stane skute¢nosti.

Princ udivené piedel k okraji skily. Zaujal ho
velky zlaty zdmek se spoustou véZi. Za jeho okny
vidél prechdzet krédsné Zeny a nezndmé muze,
v nejvy$$im patie zahlédl svou matku a dole
v zahrad¢ otce. Tézavé se ohlédl po stafené.

»1vé vztahy k lidem,” vysvétlila mu. ,,chy, keeré
jsi miloval a je$té budes, rodina a diplomatické
tspéchy.”

V dal$im zdmku, matné sti{brném, rozeznal princ
skladi$t¢ plna drahych kovi, potravin a vzdeného
zbozi.

»Moje touha po majetku?® zkusil hadat
a strizkyné s usmévem pfikyvla. Princ zalal
hore¢né zkoumat dalsi stavby, které k nému
postupné pfindsel ocedn mlhy. V zeleném zamku
objevil svou ldsku ke viemu zivému, v kamenném
sen o vzdélanosti a knihdch, které napise. Ccrven}'l
hradek mu ptipomnél, jak touzi po dobrém
jidle a potddném viné k nému, kozeny diim zase
politické a vladaiské vize. S dojetim se zadival
na dfevénou tvrz, ve které se honily smecky
strakatych stfapatych pst. V mlznych pefindch
pted nim plulo tolik budov, Ze mu z toho prechdzel
zrak. Rozechvéle se obritil ke stafené.

»Netusil jsem, ze mdm tolik vzdusnych zdmka.
Takové mnozstvi... nejsem divny?* Zena se
zasmala.

»Jen mlady a chytry. Takovi lidé maji spoustu snt
a pland. Radi si stavéji vzdusné zamky.
»Ale ja bych si pial, aby se vSechny naplnily,

namitl princ. ,Pro¢ si musim vybrat jen jeden?“

»Tohle je zvldstni piileZitost a ta mé své pravidla,”
odtusila strizkyné. ,Jeden kli¢ pasuje vidy jen
do jednoho zdmku.“ Princ se znovu zadival
na scenérii pted sebou.

»Také se fikd, ze penize jsou klitem ke viem
zémkim,” zaseptal a mimodek se dotkl vacku se
zlatem, ktery mu jako vzdycky pro vSechny piipady
visel u pasu. Na rameni ucitil zdhyb bélostn¢ho
hévu. Stafena uchopila jeho tvaf a zadivala se mu
piimo do o&f. Mél pocit, Ze se v té modfi utopi.

»Myslis si snad, Ze na tomto misté néco znamenaji
Mysl d tomt t j
pozemské cennosti? Ze bys mé mohl ¢imkoli
uplatic?

Princ honem zahanbené zavrtél hlavou a sklopil
zrak. Poklekl na zem a znovu si prohlizel své
vzdusné zdmky. Pak sepjal ruce a zatal se modlit,

jako to délal vzdycky, kdyz si nevédél rady.

,Nemuizes se rozhodnout?“ ozvalo se za nim. , Mél
bys védét jesté jednu véc. Mezi témi klicije i jeden,
ktery odemykd zdmek Nekoneéno. Pokud se ti
ho podafi najit, oteviou se spolu s nim i viechny
ostatni zdmky. Viechno, co plinujes, se stane
skute¢nosti, dokonce i tvé sny. Je to ten jediny
pravy kli¢. Ale neradyj se pfed¢asné,” upozornila
ho, kdyz spattila nad¢ji v jeho o¢ich. ,,Pouhym
zrakem ten kli¢ neodhali3. Anizdmek Nekoneéno.
Je to prosté jeden z téch z kli¢t v truhlici a jeden ze
zémk, keeré vidi$ pied sebou.”

»Ale co mdm tedy délac?® vyhrkl zoufale princ.
»Jak ho mdm poznat?“

Strédzkyné lehce pokréila rameny.
»T¢zko ti radit. Zkus vybirat srdcem.”

Princ se zamyslel. Bylo pro néj dulezit¢jsi dobte
vlddnout, nebo najit milujici Zenu, se keerou zplodi
dédice? Mél by radéji napravit své vztahy s otcem,
nebo sepsat filozofické dilo? Vystavét mésto mést,
nebo dét lidu dostatek jidla? Touhy a sny v jeho
nitru svddeély tézky boj, ale z4dnd nevyhrivala.
Stafena ho soucitné pozorovala. Oplné vyéerpany
se princ nakonec polozil na holou skilu a chladil
si o ni rozpdlené éelo. Vypudil z mysli vSechny
dotérné myslenky a tiSe pozoroval ménavou
krasu mlhy. Zni¢ehonic se mu rozbfesklo. Byla tu
piece prostd véc, kterd mu v tézkych ¢asech nejvic
poméhala a nikdy ho nezklamala. Diky ni vzdycky
ziskal Eerstvou energii a novy pohled na véc. Uz
védél, keery kli¢ zvoli. Vysko¢il a odklopil viko
truhlice. Chvili trvalo, nez nasel ten pravy, ale
nakonec ho vitézoslavné ukdzal statené. Kli¢ byl
vytezdn z kusu lipového dieva.

»Chei tento,” prohldsil rozhodné. ,Odemknu si
dfevény zamek.“

Strédzkyni obklopil kruh stiibrného svitu a ona
radostné vykiikla.

»Vybral sis spravn¢! Hod ten kli¢ do mlh pod
ndmi a véz, Ze tim otvird$ vzdusny zdmek ze dfeva
as nim i viechny ostatni. Prévé odemykd$ zdmek
Nekoneéno.”

Princ poslechl. Dievény kli¢ se propadl do hlubiny
ahned poté zataly obrazy vzdu$nych zamku pukat
jako mydlové bubliny. Mizely jeden za druhym, az
zlistalo jen mofe mlhy, bilé jako mléko.

,Cekéd t¢ dlouhy a naplnény zivot,“ usmila se
stafena. ,Ted se ale jesté musi$ ve zdravi vrdtit
zpétky,” zvaznéla a ukdzala na wsti skalni prirvy,
kudy se sem princ predtim vydrdpal. ,Preji ti
hodné §tésti.*

Védel, ze spadne, ale snazil se, aby k tomu aspont
doslo co nejpozdéji. Presto princi ptipadalo, Ze
kdyz mu kone¢né tplné uklouzly nohy i ruce, byl
jeste prilis vysoko. Probral se na zemi, kde mu
tval horlivé olizoval jeho psi ptitel. Témér tancil
radosti, ze se mu podatilo milovan¢ho pdna ozZivit.
Princ si pfipomnél na viechny ty vyjizdky a hony,
piikeerych ho jeho psi s laskou doprovézeli. S nimi
viechny problémy ztricely na dulezitosti. Z lesa
k nim ptibihali vyplaseni ¢lenové lovecké druziny.

»Jsi v potddku, pane? M¢li jsme o tebe takovou
starost! Tvij pes ndm k tob¢ ukdzal cestu!*

»Je tzasny, vidte?” Princ se postavil a podrbal
§tastné zvife za uSima. ,Tuhle rasu chei, pinové,
zachovat, do mistniho kraje se nejlépe hodi. Nic
mi nenf, miZeme jit.*

»Takového fouska? M4 pod ¢umékem moc dlouhé
chlupy, namitl princiiv poboé¢nik. ,Ale jak si
piejes, ty jsi tu budouct kral, Vaclave.”

»Neoslovuj mé tak,” ohradil se princ, ale o¢i se mu
smaly. ,Nechdm si nadéle fikat Karel a budu toho
jména ¢evrey.”



2. misto v kategorii 15 az 17 let

Svétlo v bouri

Cast prvni

Misto pohibivajici nadéji a nekone¢nd mlha
nesouci s sebou mrtvolny zvuk ticha. Sviralo
se mu hrdlo tak, az nebyl schopen dychat.
Bloudil sem a tam a citil se zbyte¢ny jako zrnko
pisku v pousti. Pomijivd kapka vody v mofi.
Kdesi hluboko citil, jak se jeho duse droli pod
ndporem emoci. ,Vzdej to, nemd cenu bojovat,”
naseptdvaly mu hlasy v jeho hlavé. Chvili jim
dokazal vzdorovat, ale nakonec podlehl. Se
slzami v oéich se kfecovité sesunul na zem
ajeho mysl zastinila temnota.

Popadl dech. Hluboky naddech, vydech. Ndvrat
do reality. Armina tento sen prondsledoval jiz
nékolik noci a stéle se opakoval.

Svyma ofiskovyma o¢ima se rozhlédl po pokoji.
I pfesto, ze byl zahalen tmou, v porovnini
s noénim prozitkem se jevil jako prozdien
sluncem. Vnimal tiché tikdni budiku na dfevéné
poli¢ce. Kazdou vtefinou byl Armin hloubéji
ve svych my$lenkéch.

Co ta no¢ni miira znamend? Vybavily se mu
neddvné okamziky a seviel se mu zaludek.
To misto s nckone¢nou mlhou pro n¢j
piedstavovalo nekontici peklo. Citil se jako
polapen hadem, ktery svou obét rdousi tak
dlouho, dokud z ni nevyprchd Zivot.

Nartstal vném hnév. Pro¢ se to déje prévé jemu?
Co komu udélal? Proklinal cely svét. Nevédel,
co si pocit. Kdyby tak nékomu mohl fct, co citi,
ale pfipadal si osamély a nepochopeny. I pfesto,
ze je na svéeé tolik lidi, védél, ze mu neporozumi
ani jeden jediny. Byla to bolest, se kterou musel
zit kazdy den. Vzdy se citil sém v davu. Jeho
polstéf zaplavilo mofe slz.

Cast druha

Nésledujici dny byly plné strasti. Sklicen¢ sedél
ve $kolni lavici, hledél z okna a hlavou se mu jen
honil sen, do jehoz spart byl lapen kazdou noc.
Pocity bezradnosti se staly viednim otrdvenym

chlebem.

Armin se okoli jevil jako télo bez duse. Byl
chycen v pavuéing, oddélen od svéta. Jeho

prézdny pohled a vyrazné kruhy pod o¢ima
budily v lidech strach.

S nikym nemluvil, konverzace mu ptisly prézdné
a zbyte¢né. Nicnetikajici slova beze smyslu. Stal
se jen tichym pozorovatelem. V ¢inech a slovech
okoli spatioval lehkomyslnost, kterd mu ptisla
hloupd, ale skryté jim ten pocit zdvidél.

Stopy po snu se jeho Zivotem $ifily jako smrtici
jed. Postupem ¢asu pronikly hlasy podbizejici
k zoufalstvi i do jeho bdiciho stavu. Mohl se
snazit své usi zakryt sebevic, ale nic je neutisilo.
Nedokdzal s nimi bojovat. Radily mu, aby si
ublizil, protoze si nic jin¢ho nezaslouzi.

Nekdy se na sebe dlouho dival do zrcadla
a pfemyslel, jak velkou ma jeho Zivot vihu.
Ptipadal si tak ubohy. Bud bylo vSechno
srdcervouci, nebo prazdné.

Kdyz uz ztratil nadéji v to, Ze noéni mura se
nevrdti, zacal se misto spinku radéji plouzit
temnymi uli¢kami. Dlouho to ale nevydrzel.
Byl tak vycerpany... Plakal, Ze jej jeho télo nuti
stale dokola bloudit v kruhu utrpeni.

Jeho stav se zhorSoval. Vyhled4val samotu
a jedinym straslivym spole¢nikem  byly
hlasy naSeptavajici slova strachu, zoufalstvi
a beznadgje.

Cast tieti

Opét ten sen s nckonéicimi muky. Marné
hledani, hlasy otupujici mysl a postupny pad
na kolena. Myslel, Ze jiz dosdhl uplného dna.

V té nejtemnéj$i chvili viak nalezl svétlo. Zjevilo
se v podobé svétlusky, kterou zahlédl v té mlze,
kterd z n¢j sala dusi.

Byla stdle bliz. Pfindsela s sebou klid. Strach
ustupoval. Armin takovou ulevu necitil jiz
dlouho. Proletéla okolo néj a na své tvafi ucitil
slzy dojeti. Védél, ze ho jde vysvobodit z tohoto
utrpeni.

Dech se zpomaloval a Armin si viml, Ze jeho
pocity nadéje a svobody umléely hlasy v jeho
hlavé. Mlha se rozestupovala.

Svétluska jej vedla krajinou, ve které jiz mohl

Valerie Kovalcikova

rozpozndvat barvy a tvary. V dali se tahl les
obehnany loukou, v jejimZ stiedu stal veliky
kopec, ke kterému pomalu smétovali.

Kon¢ila dlouhd noc a vychazelo slunce. Uslysel
zpév ptakd. Louka odhalila své bohatstvi
v podob¢ pestrych kvétt viech druhtt a v tréve
se tipytila rosa.

Vydavali se po kamenité cesté¢ smérem vzhiru.
Nékomu by mohla ptijit namdhavéd, Armin ale
proziel, ze zddnd prekdzka neni piili§ velka,
pokud ma viru a nadé¢ji. Z dalky jiz vidél, co se
na vrcholu nachdzi.

Byl to ohromny bily zdmek. Kazdd mali¢kost
na ném byla dech berouci. Okolo byla nddhernd
zahrada, s peclivé opeovdvanymi kefi, stromy
a kvétinami. Arminovi pfislo, Ze je v rdji. Cely
prostor vzbuzoval pocit domova.

Vchodem do zdmku byla ohromnd brana
vzne$en¢ho dojmu. Svétluska mu naznatila,
aby vstoupil, Armin tedy stiskl kliku a vykro¢il
vsttic novému mistu.

Byl zaslepen svétlem. Po chvili se viak jeho oci
ptizpusobily a rozhlédl se. Spatfil nespocetné
mnozstvi dveti ve vévicich se chodbach.

Armin se prochdzel timto zvl4$tnim zdmkem
prozdfenym svétlem. Pfipadalo mu, Ze vse
okolo né&j je zivé a snazi se pomoci se spravnym
slozenim myslenck. Poté, co se dotkl zdhadnych
dveiijiz védél, co se mu misto snazifict. VSechny
ty dvefe piedstavuji nekone¢no moznosti, jez
mé. Uvédomil si, jakou moc m4. Jaky nevyuzity
potencidl v sobé skryva...

To velkolepé sidlo  pojmenoval  Zdmek
Neckone¢no. Vzdy si jej piipomind, aby
nezapomnél, co dokdzal pickonat a ¢eho je
schopny. Jak se i z pekla maze stét rdj, protoze
na konci kazdé noci vyjde slunce a kazdé
seminko se maze stat nddhernou kvétinou.

Doslov

Zimek Nekoneéno lezi v kazdém v nds. Nosime
jej ve svém srdci, jen je tieba k nému nalézt cestu
a stisknout kliku...

3. misto v kategorii dospélych

Ztraceny zamek pana Hilberta

Unaveny pocestny stdl pfede dvefmi zdmku.
Zamek vypadal opusténé, ale z nékolika oken se
svitilo, a tak zde zfejmé né¢kdo bydlel. Pocestny
doufal, Ze mu tady umozni pfespat, jelikoz
uz se smrakalo a on rozhodné nestihne pied
setménim dorazit do Horni Dolni, jak ptivodné
zamyslel. Vzal za klepadlo ve tvaru na bok
poloZené osmitky a zaklepal. Dvefe vyéitavé
zaskiipély a pooteviely se. Pocestny vstoupil

dovnitf a ocitl se v rozlehlé hale s mramorovou
podlahou a mramorovymi sloupy, které ale byly
zna¢né zaprd$ené, ostatné jako cely zdmek.
Napravo od vstupnich dveif stdl dlouhy dfevény
sttl ve tvaru pismene L zaplnény knihami. Mezi
stolem a zdi byla zidle a na ni...

»Koho pak to vidi mé bystré oc¢i? Neni to
pocestny? Je to pocestny!“ zvolal drobny
brylaty muzik sedici za stolem. Jeho bryle mély

Robert Jaworski

obrou¢ky do tvaru lezaté osmicky a skla tak
tlustd, ze Pocestny nechdpal, jak mize své oci
zvét bystrymi. Kolem krku mél fetéz, na kterém
visela zlatd ozdoba ve tvaru nuly.

»Ano, jsem Pocestny a rdd bych tu u vas prespal,”

odpovedel.

Brylaty si pocestného zméfil pohledem a pak
pravil: JRikite, %e tu chcete piespat? Mdme

>
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> hodné pokojii, ale zrovna jsou viechny plné..."

|64 |

»Ale ja nepotiebuji pokoj, klidné se vyspim tady
v hale - lepsi nez spat pod $irym nebem.”

Brylaty se na Pocestného piekvapené zadival.
»Vechny pokoje jsou sice plné, ale to nevadi.
Né¢jaky volny pro vds najdeme,” fekl, jako by to

vevs

Pak wvstal, obeel sttl a vyrazil do chodby
vedouci z haly. Pocestny ho ndsledoval a ocitli
se v dlouhé chodbé. Tak dlouhé chodbé, ze
Pocestny ani nevidél na konec. Za to si ale v§iml
dveif s ¢islem jedna. Zeptal se: , Ty pokoje jsou
slované? Kolik jich tady celkem mate?”

»Viechny.

»10 je mi jasné, Ze jsou o¢islované viechny, ale
kolik je celkem téch ¢isel?”

»Vzdyt tikdm, viechny.
»Jak to myslite, viechny?“

~Presné tak, jak fikdm. Viechny. At vymyslite
jakékoli ¢islo, tak tu pro néj mame pokoj.

Pocestny zmlkl a pfemyslel, kolik je asi celkem
¢sel. Vzdy kdyz ho napadlo néjaké opravdu
velké, tak ho po chvili napadlo vétsi. Pravda,
nebyl moc vzdélany, tak nevédél, kolik je
celkem ¢isel, ale umél nésobit. Coz mozné byla
chyba. Byl zrovna u ¢isla tisic krar tisic krar tisic
a premyslel, jak velké asi mize byt takové ¢islo
a jestli nékdy nékomu k né¢emu bude, kdyz
se Brylaty zastavil u pokoje jedna a zaklepal.
Dvete se po krdtkém Sramoceni oteviely.

»Vite, jak to chodi - posuiite se, prosim, o pokoj
dal fekl Brylaty osob¢, jez dvefe oteviela.
Osoba kyvla, vysla ven a zatukala na pokoj ¢islo
dvé. Za okamzik se dvefe oteviely a obyvateli
druhého pokoje byla sdélena stejnd informace.
Osoba z pokoje jedna se vrétila k sob¢ a zac¢ala
si balit svoje véci. Obyvatel druhého pokoje el
zatukat na dvefe tietiho pokoje.

»Co to délaji?“ divil se Pocestny.

»Uvoliluji vdm pokoj. Kazdy se posune
o pokoj vedle, ¢imz se uvolni pokoj jedna, kde
ubytujeme vés,“ odpovédél Brylaty.

»A co budou délat na konci?“
»Nechédpu.*

»Ptdm se, co budou délat na konci této chodby.
Kdyz uz nebudou mit, kam se posunout,”
vysvétloval Pocestny.

»T0 je nesmyslnd otdzka. Tahle chodba nema
konec.”

»Nemd? To je divné...”

»Na divnosti si u nds zvyknete, zasmél se
Brylaty. ,,Co ja bych vim mohl vypravét. Ale uz
se piipozdiva a vy vypaddte unavené. Vezméte
si od byvalé jednicky kli¢ a budte u nds jako
doma. Pokoj si udrzujte ¢isty sim. Mivali jsme
sice uklize¢ku, ale pied dvaceti lety si usmyslela,
ze vydrhne podlahu v celé chodbé. J4 ji to sice
rozmlouval, fikal jsem ji, Ze ji to zabere celou
véénost, nez tu chodbu vydisti, ale nedala si
fict. Jednoho dne se do toho pustila a od té

doby jsem ji nevidél. Nejspi§ stéle jesté drhne
podlahu. No, méte néjaké otdzky?“

»Kolik jsem dluzny za jednu noc?*

»Zblaznil jste se? Kdyby mi tu platil kazdy,
tak se v penézich utopim. A neZ se zeptite —
vetefe tady nevafime — nikdo nevi, jak jidlo
spravedlivé a v rozumném ¢ase rozdélit. Pieji
vam dobrou noc.”

Pocestny se s Brylatym rozloudil a vstoupil
do pokoje. Lehl si na postel a ptemyslel, jestli
se nahodou nevzbudi nékde pod smrkem
anezjisti, ze se mu tohle viechno jen zdilo. Rno
se vzbudil a s tdivem zjistil, Ze je stéle v posteli
v pokoji v podivném zdmku. Dospél k zdvéru,
ze tento zdmek musi byt zacarovany, a tak se
rozhodl ho co nejrychleji opustit a pokratovat
v cesté. Vstal avySel z pokoje. Dorazil do vstupni
haly, kde se Brylaty Zivé dohadoval se dvéma
dal$imi osobami, které v ruce nervézné drzely
papirky. Brylaty se pravé nahlas rozdiloval.
»Pokoj s takovym ¢islem tady nemdme. Ani
nevim, jestli je to ¢islo. Nevymyslel jste si to?
Aha, uz to vidim. Vzdyt je to pismeno. Malé
mékké i. To tu nemdme. Zkuste to v Rimé.
Avy! Cislo minus jedna! Kdo to kdy slysel, ¢islo
mens$i nez nula. KdyZ nic nemam, tak nemtizu
mit mif, to d4 rozum.”

S tim Pocestny nesouhlasil. Clovek, ktery nemél
ani floka, se pfece mél Iépe nez ten, ktery nemél
ani floka a byl aZ po usi v dluzich.

»Bylo mi fedeno, Ze je to né¢kde na Gaussové
roviné a ze mam zadit u vas. Nevite, kde lezi
Gaussova rovina?“ branila se nervézné osoba i.

»Gaussova rovina tady nikde neni! Tady médme
vrchovinu a rozhodné ne Gaussovu. A pro¢
bych to mél védét, jsem snad atlas svéta?®

Osoba i se zatvéfila je$té nervoznéji, ale nez
stihla odpovédée, tak do haly vstoupil nékdo
dalsi.

»Pieji dobré jitro vespolek. Nevite n¢kdo, kde
bych nasel Ludolfovo &islo? Néjaké pi. No pil
bych, jen co je pravda,” zeptal se. Pocestny se uz
v ptitomnych za¢inal ztrdcet, a tak se rozhodl,
ze ptichoziho pojmenuje Ludolf.

»A vite, kolik to je? N¢kde to tady najdeme,”
odpovédél Brylaty.

»Nékde to tu mdm napsané,” odpovédél Ludolf
a zalal se hrabat v kapse. Vytdhl kapesnik,
vacek s penézi, provazek a pak mu z kapsy
vypadl srolovany kousek papirku. Dopadl
na zem a zacal se rozmotdvat. Rozmotdval se
arozmotéval a asi by se rozmotdval jesté dlouho,
kdyby po deseti metrech nenarazil na sloup.
Brylaty k rozmotanému papirku pfistoupil
a prohlédl si ho. Pak se obritil k Ludolfovi
a fekl: ,Nekdo si z vas vystielil. Tohle nemtize
byt Ludolfovo ¢islo, jelikoz se jednd o ¢isla
minimélné dv¢. Vidite tady tu ¢drku?”

»To jsem se taky divil. Ale pry se jednd o ¢drku
de Setinnou a ta je souddsti zdpisu jednoho ¢isla.
Nezndte nékdo néjakého de Setinnu? Nejspis je
to hrab¢ a ur¢ité o tom bude néco védét, kdyz se
to jmenuje po ném,* namital Ludolf.

»De Setinnu nezndm a ani ho znit nechci.
Vzidyt ta jeho ¢arka vypadd tplné stejné jako
¢arka normélni, kdo se v tom md vyznat.
A srolujte si ten papir!“

Ludolf se zrovna chystal schnout k papiru
a za¢it ho rolovat, kdyz ndhle do mistnosti
vstoupila dal$i osoba a hned zvolala: ,Nevite
nékdo ndhodou, kde se d4 najit Eulerovo ¢islo?*

»Co tady potdd cheete?!“ viiskl zoufale Brylaty.
»Vypaddm snad jako Zlaté stranky, Ze za mnou
potdd lozite a ptdte se mé na &isla?”

LEé..“zarazil se Euler, pojmenovany Pocestnym
dle stejn¢ho vzoru jako Ludolf. Brylaty si je
nasupené prohlizel, jak tam tak vedle sebe
stoj a tvafi se nevinné: Euler, osoba i, Ludolf
a osoba minus jedna. Tvafili se sice nevinné, ale
Brylatého uz z nich bolela hlava. Mél pocit, ze
neni prvni ani posledni, koho z téchto jedinct
rozbolela hlava. Otfel si z ¢ela pot a pohrél si se
zlatou nulou, kterou mél na fetizku kolem krku.

,Tak...“ zacal, ale dal se nedostal.

»Posly$te, vzdyt vy se od nds zas tak moc
neli$ite. Déldte svou préci a my zase svou. Mdte
tady pokoj pro kazd¢ ¢islo a staréte se, aby byla
viechna na svém misté. No a my jsme piece taky
¢sla, tedy musi tady byt pro nds pokoj.”

Brylaty si unavené¢ prottel o¢i. Pak fekl: ,To
mite tézké. Kdyz lidé uméli poéitat nanejvys
do deseti, bylo mi hej. To se dalo se vSemi
pokldbosit a pro vSechny navafit. Pak se ale
nautili pocitat lépe a nékoho napadlo, Ze
Usel je nekoneéné mnoho. Ze nikdy nebudou
schopni napsat vSechna ¢isla, protoze vzdycky
muzou napsat dal$i. A j& musel udélat chodbu
bez konce. Vytfit se to nedd, trvd véénost to
piejit, a jak madm vSechny nakrmit? Ani ndjem
vybirat nemtzu, protoze by se mi nikam
nevedel. Zlomky jsem lidem toleroval, ty jesté
vSechny Sly upoéitat. Ale ted piede mnou stoji
co? Dluh, vymysl a néjakd jména. To maji byt
¢sla? Pokud priddm i vés a vim podobné, tak uz
se nedopoditdm, ani kdyby mi ruce upadly. A co
kdyz to lidem nebude stacit? Co kdyz si vymysli
dalsi ¢isla nebo budou pocitat s vécmi, co ani
¢isla nejsou? Nedd se nic délat, asi presunu cely
zdmek do Abstraktna, tam mi bude hej. Hej ty,
Pocestny! Odevzdej kli¢ a zmiz, jinak se taky
stane§ abstrakenim. To bys cheél?®

Pocestny nechtél, jelikoz nevédél, co to
znamend. Jisté néco velice nechutného. Kvapné
tedy odevzdal kli¢, rozloudil se s Brylatym
a osob¢ i poptdl hodné $tésti pii hledant
Gaussovy niziny. Teda roviny. Pak se rychle
vydal k rozcesti, které ho k zimku zavedlo. Kdyz
pak ptthodu vypravoval v Horni Dolni, nikdo
mu nevéfil. Nepomohl ani fake, Ze se po zamku
zem slehla. Jediny, kdo mu véfil, byl jakysi pan
Hilbert, ktery tvrdil, Ze v zdmku kdysi byl. Uz
ho ale nikdy nenasel, a tak se tomu zdmku tady
v okoli fikalo ztraceny zdmek pana Hilberta.
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Casopis Mensa vychazi kazdy mésic v elektronické
podobé, pFispévky jsou pribézné publikované na webu
magazin.mensa.cz a dvakrat ro¢né je vydan fyzicky
»Sbornik“ shrnujici informace o déni v Mense a souc¢asné
nabizejici vybér z kvalitnich &lankd, které se za posledni
pllrok v elektronické verzi objevily. Pravé ten nyni
drzite v ruce - informace o déni v Mense uz mate

za sebou a na nasledujicich strankach vas ¢eka vybér

z publikovanych élankd a uloh z BystFilny.

Pokud si po precteni feknete, ze by vas také lakalo do ¢asopisu
Mensa pfispét — jen do toho, vase pfispévky radi uvitame.

NiZe najdete orientacni prehled pro prispévatele, o c¢em véem

do Casopisu psat a jak na to.

Kdo a o cem muUze psat

Mensané jsou pestra spole¢nost plna rozmanitych zajm a oblasti
¢innosti. Tuto pestrost rédi v éasopise odréiime - je tedy moiné

Do ¢asopisu Mensa pfitom mohou pfispivat jak mensané (detl
i dospéli), tak i ne¢lenové.

NejCastéjsi typy prispévkl by se daly shrnout do nasledujicich
deseti kategorir:

Reportaze z uskutecnénych mensovnich akci
Ty nabizeji pfilezitost dat pozitivni zpétnou vazbu organizatorovi,
nalakat dosud neaktivni ¢leny k budoucimu zapojeni nebo
zprostifedkovat zajimavé informace z exkurze nebo prednasky.

Rozhovory se zajimavymi mensany

i nemensany

Clanky zamé&fené na téma inteligence, nadani
a vzdélavani

Popularizacné-védeckeé clanky

Nebranime se ¢lankim z jakékoliv oblasti — mély by ale vzdy mit

popularizaéni presah, aby se v nich orientovali i ti tenafi, ktefi se
danou oblasti aktivné hloubéji nezabyvaji.

Clanky zamé&fené na seberozvijeni

Recenze a doporuceni
At uz her, knih, filma...

Logické i védomostni hry, hricky a kvizy
do rubriky Bystfilna
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Vlastni umeélecka tvorba
Literarni dila, fotografie, malby, kresby...

Détska tvorba
V8echny vys$e uvedené typy prispévkid vitame i od ¢lenl Détské
Mensy a potomki ¢lend Mensy ,,dospélé”.

V ¢lancich je potfeba se vyhnout tém tématlm, ktera jsou v rozporu
se stanovami Mensy Cesko nebo prezentuji zboZi, sluzby nebo
nazory, které jsou v rozporu se zakony CR. Rozhodnuti o zverejnéni
¢i nezverejnéni konkrétniho prispévku je vzdy v kompetenci
Redakéni rady. Pokud mate napad, ¢im ¢asopis obohatit, ale nejste
si jisti, jestli je dany pfispévek vhodny, napiSte nam do redakce, radi
to s vami probereme.

Jak a kam prispévek poslat

Své prispévky i dotazy zasilejte na e-mail redakce@mensa.cz.
Uzavérka ¢asopisu je vzdy prvni nedéli kazdého mésice.

Prispévky posilejte jako samostatné textové soubory (docx, txt, odt).
Fotografie ke svému ¢lanku vzdy zasilejte jako samostatné soubory
(ne vlozené do textového dokumentu) a v co nejvySSim rozliSeni.
Nezapomerite nam napsat i jméno jejich autora. Fotografie mizete
poslat bud e-mailem spole¢né s ¢lankem, nebo je pfi vétSim objemu
nahrat na mensa.click/foto do nové zaloZené slozky s nazvem
¢lanku, ke kterému patfi. Pfi vybéru fotografii z mensovnich akci
volte idedlné takové, na kterych jsou kromé krajiny/exponatd/
prostredi vidét i U¢astnici — nejlépe neotoCeni zady k fotografovi a se
spokojenymi/zaujatymi/$tastnymi vyrazy ve tvarich.

Bliz&i informace k technickym nalezitostem pfispévkl najdete
na mensa.click/prispevatele.

Tésime se na vase pripadné pfispévky — a v kazdém pfipadé
prejeme prijemné Cteni.
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Mensantrop: Ve prospéch lidstva
Dil dvacaty c¢tvrty: Victor Serebriakoff

Clanek v elektronické podobé mensa.click/1d6

Vyraz mensantrop jsem vymyslel jako oznaceni ¢lovéka, ktery
napliuje hlavni poslani Mensy, vyuziti inteligence ve prospéch
celého lidstva, tim, ze déla néco prospésného pro vSechny, u ¢eho

se bez inteligence neobejde.

Dvacet ¢tyrka je pro mne ¢islo se zvlastnim vyznamem, a tak jsem se
rozhodl dvacaté ¢tvrté pokracovani tohoto serialu vénovat ¢lovéku,
ktery je vlastné nepfimo odpovédny za jeho samotnou existenci.
Victor Serebriakoff je znam jako ¢lovék, ktery zachranil Mensu pired
zanikem, vybudoval ji do podoby, jakou zname dnes, a prosadil
do jejich stanov dnesni prvni cil - ten, ktery mé inspiroval k nazvu
Mensantrop.

Kde se vzal Victor
Serebriakoff?

O vétsiné toho, co Serebriakoff délal v Mense
a pro Mensu, a Ze toho bylo poZehnané, se da
sehnat pomérné dost informaci. Caste&né& i diky
tomu, Ze o tom sam napsal hned dvé knihy.
Prvni vySla v lednu 1966, druha nejprve v lednu
1985 ve Velké Britanii s predmluvou od sira Cliva
Sinclaira, druha o rok pozdéji ve Spojenych
statech s pfedmluvou od Isaaca Asimova.

O Victorové zivoté mimo Mensu uz se
informace zjistuji hlre, proto jsem rad, ze
se mi podafilo popovidat nebo napsat si
s neékolika lidmi, ktefi ho poznali osobné.
Vyznamnym zdrojem pro mé byly i webové
stranky o historii rodiny (serebriakoff.net),
které sepsal a udrzuje Victordv syn Mark.

VictorQv otec Vladimir byl synem ruského
marinaka, ktery emigroval v roce 1888.
Narodil se v Zenevé, vyrostl ¢astecné v Pafizi

a Castec¢né v Londyné, kde se pak i v roce
1912 oZenil s Ethel Graham. Ve stejném roce
se jim narodil syn Victor. Victor mél jesté
6 mladsich sourozencl, Katherine, Mauvis,
Dorothy, Johna, Doru a Barbaru.

Z Victorova détstvi jsou k nalezeni i rizné
famy a smyslenky, napf. jeden korejsky autor
pry ve své knize piSe, jak matka vzala Victora
k doktorovi, protozZe je hloupy a nic nedokaze
— a on, aby dokazal, Zze hloupy neni, za par
vtefin slozil Rubikovu kostku. Pfitom Erné
Rubik svdj hlavolam vytvofil az v roce 1974,
kdyz bylo Victorovi 62 let. Ve skute¢nosti
byl Victor svymi spoluzaky povazovan spi$
za Sprta. V rozhovoru pro Chicago Tribune
v roce 1986 fekl: ,Kazdy den mé vyhanéli ze
Skoly, protoZe jsem byl tim typem ditéte, které
na kazdou otadzku zvedlo ruku. Uc¢itelé mé méli
radi, ale ostatni déti ne.”

Od délnika k divadlu,
od divadla k armadé

Ze Skoly Viktor odeSel a nastoupil nejprve
jako obchodni pfiru¢i v drevarské firmée.

Béhem krize nékolikrat vystfidal manualni
praci s nezaméstnanosti a za¢al se zajimat
o politiku. Vstoupil do Labouristické strany
a v tovarné, kde zrovna pracoval, se pfidal
ke skupiné, ktera se snazila zaloZit odbory.
Z levicovych nazord ho pak pry za valky
nadobro vyléCilo ozndmeni paktu mezi
Sovéty a nacisty.

Kdyz pracoval jako délnik v tovarné na kabely,
zacal pfichazet se zlepSovacimi navrhy,
ale narazel na neochotu nadfizenych ménit
zavedené postupy. V deniku, ktery si psal
od prosince 1935 do kvétna 1936, je historka,
jak mu ,preddk dal za ukol narezat kliny a on
se za pul dne vratil a mél hotovo. Predak
nechapal, jak to mohl udélat tak rychle. Kdyz
mu Victor prozradil, Zze nasel lepsi zplsob, jak
kliny nafezat, predadk odpovédél, at to pristé
udéla spravne.”

Mozna i proto se ve volném c¢ase zacal
vénovat amatérskému divadlu. Kreativita
prosté chtéla ven. Nejprve organizoval
ochotnicka predstaveni pro kolegy v tovarné,
postupné se pridal k nékolika divadelnim
souborlim, psal i vlastni hry. Sam o sobé
napsal, ze ,Cetl Freuda, Junga a Adlera
a rozhodl se, ze uz nechce byt introvert,”

extrovertl na svété.”

Kdyz zacala valka, jeho prace byla povazovana
za nezbytnou, a proto nebyl povolan. Rikal
0 sobg, Ze ,délal pfi fezani dfeva vSedni rutinni
praci, ktera by nudila i retardovanou opici.
Byl tak zapalen do divadla, ze se v roce 1945
pfipojil k ENSA (Asociace zabavy narodni
sluzby), ktera organizovala zabavu pro britské
vojaky. Tim se dostal z rezervovaného povolani
a 13. brfezna 1945 byl povolan k narodni
sluzbé. Pravé pfi vstupu do armady byl poprvé

Victor (3. zleva) v predstaveni hry G. B. Shawa Arms and the Man (Valka a hrdina)
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Svatba Victora a Mary 18. zari 1948

= Win Rouse a Victor — vzali se 5. fijna 1953

podroben testu inteligence s prekvapivym
zjisténim, Ze jeho 1Q je nadprimérné.
Do armady nastoupil na samém konci druhé
svétové valky, jeho vycvik skongil akorat véas
na oslavy vitézstvi.

Po skonéeni sluzby v roce 1947 dostal
na vybér kariéru herce, univerzitni studium
pro vyslouzilé vojaky nebo ,neurCitou
manazerskou pozici“ v nové zalozené
drevarské firmé. Vybral si dfevo a bé&hem
jediného roku uz celou firmu vedl.

Otec dvou déti, otcim
Mensy

Kratce po zacatku uUspésné kariéry feditele
pily se Serebriakoff oZenil, koupil dim a v roce
1949 se mu narodil syn Mark. Ve stejném
roce ho Zena Mary upozornila na inzerat
v novinach propaguijici spole¢nost pro vysoce
inteligentni lidi s nazvem Mensa. ,Délala to
hlavné proto, aby ho dostala z domu, aby
se ji nepletl pod nohy,“ mini Mark. Victor to
zprvu povazoval za podvod, ale nechal se
presvédcit a na inzerat odpovédél dopisem.
Jak to pokracovalo, piSe ve své knize:

»Rychlda odpovéd Rolanda Berrilla na mdj
dopis pfinesla ,pfedbézny‘ domaci 1Q test.
Pokud bych v ném dopadl dostate¢né dobre,
mél jsem byt predvolan k dalSimu vySetfeni.
Test jsem vyplnil a poslal zpét. Berrill mi ve své
autokratické odpovédi ddrazné oznamil, ze
jsem ,prekonal latku, kterou jsme stanovili,
s dostate¢nou rezervou, takze vds mizeme
bez dal$ich okolkd pfijmout pouze na zékladé
pfedbézného testu‘.”

Mensu zalozil o tfi roky dfive pravé Berrill,
k ¢emuz mu ndpad udajné jednou ve vlaku
vnuknul Dr. Lancelot Lionel Ware. Ten je
nyni oficidlné uvadén jako spoluzakladatel.
Berrill chtél vybudovat elitni organizaci
v aristokratickém stylu s max. 600 ¢leny, ktera
by radila vladnim predstavitelim.

Victor své prvni osobni setkani s Mensou
zazil o rok pozdéji: ,Prvni skute¢né opojnou

injekci drogy Mensy jsem dostal az o mnoho
mésicl pozdé&ji, kdyz jsem si precetl
podivné presvédcCivé autokratické instrukce
v jednom z pozdéjSich vydani cCasopisu
Mensa Quarterly. V sobotu 4. listopadu 1950
jsme méli vSichni spat pod jednou stfechou
v hotelu Charing Cross. Ma pfitomnost byla
vyzadovana. Odolat neslo.”

To bylo ani ne mésic po narozeni dcery Judith.
Napad Mary, jak Victora dostat z domu,
zacal fungovat. Jeho prvni dojem ze setkani
nebyl malo podobny tomu, co uz zazZilo
mnoho mensan:

+Poprvé v Zivoté jsem byl schopen mluvit zcela
bez zabran: hadky, diskuse, spory, napadani,
v§e probihalo slusné a civilizované.”

Bohuzel kratce nato Mary diagnostikovali
rakovinu, na kterou v roce 1952 zemrela.
A zatimco umirala Mary, od desiti k péti Sla

Dr. Lancelot Ware, Isaac Aiov, V}ctor, Arthur C. Clark, National Liberal Club, 10. 6. 1974

i Mensa. Roland Berrill jako zakladatel se
nemohl shodnout s rekrutovanymi ¢leny
na tom, kam by organizace méla smérovat.
Nemocnice C¢erstvé ovdovélému Victorovi
doporucila pomoc socialni pracovnice. Tou
se ukazala byt Winifred Rouse, kterou shodou
okolnosti Victor uz znal ze setkani Mensy.
V tehdej$i aristokratické verzi organizace
dokonce zastavala funkci ,Corps d‘Esprit”,
coz byla jakasi formalni krélovna, jeden
z Berrillovych napadd... Victor a Win se sblizili
a brzy se vzali.

Mark a Judith zili od smrti Mary az do roku
1957 u babi¢ky, Maryiny matky, a s otcem
se skoro nevidali. ,Myslim, Ze jsme ho
vidéli jednou nebo dvakrat do roka, ne vic,”
vzpomina Mark. Diky tomu mél Victor kromé
své prace spoustu prostoru vénovat se Mense.
Mary zachranit nemohl, tak zachranil Mensu.

Ray Ward mi fekl: ,Je mu pfisuzovana zasluha
na zachrané Mensy, kdyz se fakticky rozpadla
na Ctyfi ¢leny... Jaky byl skute¢ny pocet &lent
Mensy v té dobé, na pocatku 50. let, nikdo
nevi, protoze zaznamy o €lenstvijjsou ztraceny.
[Podle Victorovy knihy to bylo 120] Jedinou
pravidelnou akci Mensy vsak v té dobé byla
vecere v restauraci v Soho, které se ucastnil
tajemnik Joe Wilson, jeho bratr-dvoj¢e George
a Victor s manzelkou Win. A nékolik mésicl
po sobé byli jedinymi ucastniky. Joe Wilson
fikal, Ze tohle vlastné neni organizace, klub ani
spolek. Jsme jen Ctyfi pratelé, ktefi spolu radi
stoluji. A Victor fekl: To je Skoda. Oficialné se
stal tajemnikem spolu s Joem Wilsonem, ale
ve skute€nosti t¢émérF od té chvile Joe Wilson
odpadl a na Victorovi zlstalo celé vedeni
Mensy, kterého se ujal s velkym nadsenim
a obrovskou energii.“

Snad diky tomu, Ze byly Markovi teprve 3 roky,
kdyZ se se sestrou odstéhoval k prarodi¢am,
rodice mu neschazeli: ,Jako ditéti mi to
pfipadalo normalni. Jen jsem nechapal vyznam
toho, co se stalo. Babicka a dédecek zastali
roli rodi¢d.“ Victor ale nepolevil v praci, ani

kdyz si po péti letech vzali s Win déti k sobé.
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»,Mé a mou sestru vychovavala hlavné Win.
Mensa byla jako starSi bratr, ktery nas se
sestrou obiral o stale vic ¢asu. Mensa byla
néco, co ho opravdu dost zaméstnavalo.
Hodné se vénoval obchodu, pak pfisel domu
a délal véci kolem Mensy a pak psal knihy. Ja
jsem to prosté bral jako normalni véc, protoze
jsem to nemél s ¢im srovnat,” vypravi Mark.

To v8ak neznamend, ze by se Victor doma
zavrel a déti ho nevidély: ,Velkym pfinosem
pro nas jako déti bylo, ze k nému na vecefi
jako Clive Sinclair nebo Christopher Frost,
vedly se u stolu docela intenzivni rozhovory.
To bylo velice pfinosné, vidét vSechny ty
inteligentni lidi a slySet jejich rozhovory, ne
kazdy ma tu Cest néco takového slyset.”

Budovani Mensy

Kdyz Serebriakoff prevzal starost o Mensu
od Wilsona, jeho hlavnim cilem, ktery zlstal
méfitkem Uspéchu Mensy dodnes, byl
rist c¢lenské zakladny. Nesdilel Berrillovu
predstavu o tom, Ze by méla byt zastropovana
Cislem 600, ani ze by méla zlstat jen lokalni
britskou organizaci. Jak piSe Therese Moodie-
Bloom v Mensa World Journal ze zafi 2013:
WVictor Serebriakoff mluvil o své zlaté vizi
Mensy jako globalni vesnice.“

Jednou z prekazek rdstu Mensy byl nesoulad
nazor( jejich ¢lend. Podle Marka ,Védél,
e kdyz date dohromady dva ¢leny Mensy,
dostanete tfi nazory.“ Sam Victor piSe ve své
knize o Mense: ,Mensa je Zivoucim dikazem
toho, Ze v rozporu s prislovim velké mozky
(nebo alespor bystré mozky) mysli rGzné.
Vysledkem pouziti inteligence na nefesSeny
nebo kontroverzni problém je pravy opak.
Rlznych néazord pribyva, nikoli ubyva, shody
ubyva, nikoli pfibyva.”

Victor to vyresSil pravidlem, Ze Mensa jako
takovd nema Zzadny nazor: ,Upustil jsem
od v8ech zminek o moznosti, Zze by se
jednalo o think tank, ktery by radil uradim,
a pfi vzpomince na Berrillovu chybu, kdy
na vefejnosti zaménoval svij vlastni nazor
a nazor Mensy, jsem zdUraznil, Ze Mensa je

Vecere v National Liberal Club

nestranna, neangazovana a nezaujata. Mensa
méla byt agora, forum pro zkoumani nazord,
nikoli natlakova skupina s vlastnimi nazory
nebo kolektivnimi cili. Tohle pak zlstalo
po cela léta nasi skrytou silnou strankou.”

PriSel také s novym zplsobem propagace.
Misto aby propagoval Mensu jako takovou,
prostfednictvim inzeratd v seridéznéjsich
novinach nabizel lidem moznost otestovat si
svou inteligenci, bez bliz§iho upfesnéni proc.
+~Vzpomnél jsem si na svou vlastni motivaci
k pfihlasce a hadal jsem, Ze lidé budou zvédavi
na své |Q.“ Pozdéji se mu jesté vice osvédcilo
publikovat pfimo zjednodusené IQ testy nebo
rlzné hlavolamy.

Doma v Londyné zacal poradat diskusni
vecery oznacované jako ,Think-Ins“, které se
tésily velké oblibé. Format setkani spocival
v tom, Ze ,uznavany fe¢nik prednesl projev
na néjaké spekulativni nebo kontroverzni téma
a po ném nasledovala hodina a pdl diskuse,
do které se mohl zapojit kazdy. Ty nejlepsi
z nich byly Uzasné a obsahovaly spoustu
vtipu a chytrého Zertovani, stejné jako vazné
a promysSlené rozhovory. Ani ty nejhorsi
nebyly $patné.”

Na ro¢nim setkani v roce 1956 byla zavedena
demokracie a Victor byl zvolen prvnim
predsedou. V Sedesatych letech byla oficialné
zalozena Mensa International a Victor
na svych pracovnich cestach po celém
svété zacal podporovat zakladani lokalnich
narodnich Mens. Jednou z prvnich byla
Americka Mensa, kde absolvoval nékolik sérii
rozhovor( pro noviny i televizni stanice.

V roce 1967 se Victor ve Svycarsku setkal
s drobnym knézem, ,jednim ze dvou nebo tfi
¢lend, které tehdy méla Mensa International
na Sicili.“ Toto osobni setkani vyznamné
ovlivnilo jak Victora, tak Mensu. Fabio
Marcedone, ktery se s knézem mnohokrat
osobné setkal, piSe: ,,Don Calogero fekl panu
Serebriakoffovi, Zze Mensa by méla nejen
shromazdovat a spojovat inteligentni Cleny,
ale také podporovat nadani k obecnému
prospéchu lidstva. Pro¢ by Mensa nemohla
vychovavat své vlastnizaky? Jako ukazku toho,

Victor s Donem Calogerem, Josephine
Dannou a Christopherem Frostem

co by se dalo délat, vybudoval a provozoval
specialni ,vesnici‘ pro nadané déti.”

Na Victora tato myslenka udélala takovy
dojem, Ze nechal Dona Calogera osobné
ji predstavit na nejblizS§im jednani 1GC
(mezinarodniho generalniho vyboru) v Luganu,
kde byla velkou vétsinou hlasl pfijata jako
tfeti, nyni prvni cil Mensy. Do té doby uvadély
prvni stanovy Mensy z roku 1964 pouze dva
cile: vyzkum inteligence v oblasti psychologie
a spolec¢enskych véd a mozZnost socialnich
kontaktl mezi &leny. Tento novy cil zahdjil
novou kapitolu Mensy, se silnym zamérenim
na dostate¢né brzkou identifikaci inteligence,
aby mohla byt co nejvice rozvijena.

Po zbytek svého zivota byl Victor Mense
a jejimu poslani zcela oddan. Nikdy se
nevzddaval, ani kdyz mu hazeli klacky pod
nohy. Dobrym pfikladem Victorovy zarputilosti
je i nasledujici vzpominka Isaaca Asimova:

,Postupem ¢&asu jsem se v roce 1970
prestéhoval do New Yorku. V roce 1972 mé
navstivil Victor Serebriakoff, ktery se se mnou
chtél setkat z néjakého zakefného dlvodu.
(Nikdy v Zivoté nemél nezakeiny dlvod.) Proti
neuprosnému predvolani jsem byl bezbranny.
Ziral jsem tam na toho jedenaptlmetrového
chlapika s charismatem dvouapllmetrové

Victor s Jo Wilsonem




Victor v drevarské firmé Phoenix

postavy. ,Pro&,’ dozadoval se, ,jsi nechal své
Clenstvi v Mense vyprSet?‘ Snazil jsem se
mu to vysvétlit. Vysvétleni odmitl netrpélivym
,T¢a!' (coz mozna rusky znamend ,Stré
si to za klobouk’, ale nejsem si jisty). Pak
fekl: ,Prosté si obnov ¢lenstvi. Odmitl jsem
(nasledovala dalsi fe€¢ o Mense).

,To bys taky mohl,* fekl se serebriakovskym
chrapldkem, ,protoZze kdyz to neudélas,
zaplatim pfispévky za tebe a stejné té vratime
na seznam ¢lend.

Drevarské inovace

V drevarstvi se Victor brzy proslavil jako
inovator technologii pro zpracovani dreva.
Vymyslel napfiklad stroj na automatickeé tridéni
dreva podle pevnosti. Mark na rodinném webu
piSe: ,Jeho hlavni inovaci bylo automatické
tfidéni dreva podle pevnosti, které umoznilo
efektivnéjsi konstrukéni vyuziti dfeva. Jeho
stroje na tfidéni podle napéti se prodavaly
po celém svété. Ke konci svého podnikani
pracoval na vizualnim tfidi¢i dfeva. Vyvinul také
metody prstového spojovani konstrukéniho
dfeva a specialni tvar kotoucové pily, ktera
pfi fezani dreva rovnou zanechdavala hladky
hoblovany povrch. V S$edesatych letech
vedl britskou delegaci do Ruska, kde se
konala konference o procesu metrizace
obchodu se dfevem.”

Victor napsal o drevarstvi dvé knihy. Prvni
s nazvem ,British Sawmilling Practice”
(Britska pilafska praxe) vysla v roce 1963,
druhou, propagujici zavedeni metrické
soustavy, pak vydal v roce 1970. Knihy vydal
pod jménem Victor Serry, protoze se obaval,
ze v povale¢ném obchodnim a odborném
svété by jeho ,némecky znéjici“ pfijmeni
mohlo ohrozit ddvéru ¢tenard.

Victor jako autor

Mimo dfevarstvinapsal Victorispoustu dalSich
knih, véetné dvou o Mense, ¢tyf o inteligenci
a fungovani lidského mozku, nevynechal ani
poezii. Knizné celkem pravidelné vydaval
i 1Q testy pro svépomocné otestovani vlastni
inteligence nebo inteligence déti, a také razné
hadanky a logické ulohy.

Své knihy nepsal v ruce nebo na stroji.
sDiktoval je na diktafon a zapisovali je jini
lidé. Vzpomindm si, Ze jedna mlada dama,
ktera ¢ekala na studium na univerzité, za néj
v jednu chvili pfepsala spoustu text(. Délala to
o letnich prazdninach. Ale platil i profesionalni

pisarky,” vzpomina Mark. ,Kdyz se zalaly
pouzivat osobni pocitace, hodné toho napsal
i sam, ale také experimentoval s nékterymi
z prvnich systémd hlasového diktovani.”

Kromé toho, ze mél o ¢em psat, mél Victor
ohromné vyjadfovaci schopnosti. Kdyz jsem
zacal Cist jeho knihu ,Mensa: The Society
for the Higly Intelligent* (spole¢nost pro
vysoce inteligentni), byl jsem ohromen
a zdaroven zahanben jeho slovni zasobou
a neobvyklymi slovnimi obraty. Zpoc&atku
mi ¢teni dalo zabrat, ale jak jsem se do toho
zacal dostavat, ¢im dal vice jsem si ho uzival
a i néco tak zdanlivé nudného jako historii
néjaké neziskové organizace jsem zacal hltat
jako napinavy pribéh.

Podobny pocit mél jihoafricky autor recenze
jinéjeho knihy, Russell Swanborough: ,Zesnuly
autor sci-fi Isaac Asimov kdysi popsal Viktora
Serebriakova jako ¢lovéka s ,monstréozni
inteligenci‘. To neznamena, ze ¢tenaf na tom
musi byt stejné, i kdyz na jeho angli¢tinu je
tfeba si trochu zvyknout. Autor totiz dokaze
do jedné véty vtésnat vice vyznam( neZ
vétsina spisovatell do jednoho odstavce.”

Ray Ward doklada, jak hlubokou mél Victor
znalost jazyka a jak si vazil kvalitni vymény
nazor(: ,Vyjadfil litost nad tim, jak se
pojmy jako elita a eugenika staly hanlivymi.
Vzpomindm si, ze fikaval, ze kdyz Mensu
nékdo obvini z elitafstvi, fekne: ,Dékuji
za kompliment.* Pak doda: ,Znate definici elity
z Oxfordského slovniku angli¢tiny? Vybrana
¢ast nebo vykvét spole€nosti nebo osoby ¢&i
skupiny osob.’ Jak fikal, kdykoli nékdo fekne
eugenika, dfive nebo pozdéji nékdo fekne
Hitler a veSkera nadéje na racionalni diskusi
jde do haje.”

Mark vzpomina, Ze ,dilo, u néhoz mél
nejvétsi pocit Uspéchu, je jeho kniha nazvana
,Brain‘ (Mozek). V této knize predklada teorii
fungovani mozku pomoci polyhierarchického
systému uzld, které se uéi vzorcim tim, ze
upravuji svou citlivost na riizné vstupni vzorce.
V knize je uvedeno, jak by se polyhierarchicky
systém dal vyuzit v organizacich, kde témi uzly
budou lidé nebo jednotky. Bylo mi fe€eno, ze
mysSlenky obsazené v knize predbéhly svou
dobu a Ze mnoho z nich je dnes pfijimano
odborniky na tuto oblast.”

Zminény jihoafricky ¢tenar knihu hodnoti jako
spetihvézdickové Cteni pro kazdého, kdo se
vazné zajima o téma informaci a o to, jak je
mozek (jakykoli mozek) zpracovava. Tuto
knihu jsem &etl dvakrat, ne proto, Zze bych si
z ni napoprvé mnoho neodnesl, ale protoze
jsem nemohl uvéfit, o kolik vic jsem si z ni mohl
vzit podruhé. Musim si ji pfecist potreti...”

Revizi knihy Brain dokonéil Victor tésné
pfed svou smrti.

Victor ale netvofil jen knihy. Ve své knize
o Mense piSe: ,S pomoci své rodiny a se
svolenim svého pfitele, autora Raye Cattella,
jsem napsal program, ktery uchazec¢e podrobi
testu Cattell IIA, standardnim zplsobem
na néj dohlédne a test patficné vyhodnoti
s ohledem na vék.“

Chris Leek mi také prozradil, Ze ,v roce

1987 vytvofil novou deskovou hru s nazvem
Cashword, kfizence mezi hrami Monopoly
a Scrabble.”

Victor jako Clovék

Kazdy, s kym jsem o Victorovi mluvil nebo
kdo o ném psal, ho popisuje jako nékoho,
s kym stélo za to travit ¢as. Jeho plan stat se
extrovertem tedy zfejmeé vySel.

Ray Ward popisuje, Ze byl ,pomérné maly, ale
patfil k tém typlm postav, které maji tendenci
vyniknout v kazdé skupiné. Ale stejné v ni
nedominoval. Vzdycky mu zalezelo na tom,
aby kazdy, kdo chce mluvit, mohl svobodné
vystoupit. Nékdy byl kritizovan, nékdy dost
urézlivé, ale vzdy zlstal klidny a zdvorily.

Chris Leek o ném fekl: ,Viktor byl velice
bystry. Byl velmi dirazny. Mél spoustu napadd
a snazil se je uskutec¢nit. Byl pomérné maly,
vousaty, ale pUsobil impozantné a zajimal se
o spoustu rliznych témat.“

Byl pry skvély vypravé¢ a mél smysl pro
humor. Nezfidka si délal legraci sam ze sebe.
V pozdéjSim véku napfiklad rad vypravél
historku, jak se ,jednoho dne chystal odvézt
své auto na opravu. Rekli mu, at pfijde za pdl
hodiny. Rozhodl se tedy, Ze nez se s autem
vrati do servisu, zajede s nim do mycky.
Kdyz vjel do my¢ky, najednou si, cely mokry,
uvédomil, ze dlvodem, pro¢ potieboval
servis, je, ze se mu zaseklo oteviené bocéni
okénko a on ho nemUze zaviit.*

Na otazku, jestli se jeho otec vibec nékdy
roz¢ilil, Mark odpovédél: ,Win i Victor byli
silné povahy a méli mezi sebou nékdy docela
ostré hadky. Ale on byl spi§ ¢lovék, ktery
se pohada a pak se z toho oklepe a je zase
normalni. Nemd@zu ale fict, Ze bych ho kdy
vidél nastvaného jinde nez doma.”

Victor Serebriakoff zemrel po deseti letech
boje s rakovinou prostaty v sobotu 1. ledna
2000. ,Nemohu si pomoci, ale citim, ze
jednim z dlivodU bylo to, Ze si dal za cil dozit
se prelomu stoleti.” fekl Chris.

Victor doma v Paragonu pracuje na své knize
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Z Mensa gymnazia na Cambridge:

Rozhovor s Vojtéchem Tvrdlkem

Vojta je dlouholetym ¢lenem Mensy a absolventem
Mensa gymnazia. Kdyz zvazoval, co a kde studovat dal,
vyhraly pocitace a Velka Britanie, konkrétné Cambridge.
O to, jak velky to byl krok do neznama, jak moc ¢asu
musel vénovat prihlasce na univerzitu i jak vlastné

po brexitu financuje $kolné v zemi mimo EU, se s nami

podélil v rozhovoru.

Vojto, co bylo viastné impulsem, Ze jste si
vybral univerzitu v zahrani¢i? Motivoval
vas k tomu rozhodnuti nékdo?

Premyslel jsem o tom vlasté uz delsi dobu.
Chodil jsem na Mensa gymnazium, kde
nabizeliikariérni poradenstvi, které fungovalo
uplné skvéle. PriSel za nami pan ucitel, bavili
jsme se o tom, jak to funguje v zahranici, jak
a kde je mozné shanét finance, a nabidl nam
i individualni konzultace. Toho jsem vyuzil
a pomohlo mi to v nasmérovani, v ujasnéni si
co a kde chci studovat.

A kdy tedy padlo rozhodnuti, Ze to
bude pravé Velka Britanie a konkrétné
Cambrigde?

Britanie se mi libila od zagatku a velkou
vyhodou samoziejmé& byla anglictina,
kterou jsem se ucil. Dival jsem se jesté
na ETH Zurich, kde jsem ale bohuzel
nenasel bakalarsky obor v angli¢tiné. Takze
tam byla limitem némcina, kterou jsem
na stfedni nemél. TakZze rozhodovani bylo
pomérné jendoduché, jedinym minusem
Britanie byly naklady.

Jak dlouho jste pracoval na prihlasce
na Cambridge? Bylo to obtizné?

V porovnani s ostatnimi asi relativné kratkou
dobu, protoze jsem se S$patné podival
na terminy. Navic jsem relativné zvykly
délat véci na posledni chvili, takze v mém
pfipadé to byly zhruba tfi tydny nebo mésic.
Je ale potreba fict, Ze ze dne na den to neni
mozné. Do systému musi Clovék nahrat
rizné dokumenty véetné tfeba doporuceni
ze Skoly, takze je dobré tomu dat néjaky Cas.

Jak uz jste zminil, jedinym negativem
studia v Britanii po brexitu jsou vysoké
naklady. Jak jste je na ten prvni rok
studia pokryl?

Néklad na studium jsou tu opravdu vysokeé.
Na rok je to néco pres milion korun. Podal
jsem si tedy zadost o grant v projektu
Univerzity Nadace The Kellner Family
Foundation, coz vy$lo. Céast nakladl pak
hradi moje rodina. Poddval jsem si i Zadost
o stipendium pfimo na univerzité i na nasi
koleji, coz ale na ten prvni rok nedopadlo.
Mam ale v planu to na pfisti rok zkusit znovu.

Jste v Cambridge prvni rok. Prekvapilo
néco? Byl jste se na Skolu a prostredi
podivat, nez jste si podal pFihlasku?

Fyzicky jsem se v Cambridge podivat nebyl,
jen asi osm let zpét jsme byli se $kolou
v Oxfordu. Pfedstavoval jsem si tedy, Ze je to

malé univerzitni méstecko, coz neni pravda.
Skola a koleje ale vypadaly tak, jak jsem si
to predstavoval. MoZna i proto, Ze jsem néco
malo vidél diky virtudlnim dndm otevienych
dvefi a prohlidkdm. Takze prekvapeni byla
jen pfijemna.

MiiZete Fict jaka tFeba?

Samoziejmé jsem se trochu té zmény
obaval. Je to nova zemé, novy prostor,
pfed definitivni volbou univerzity jsem
hodné premyslel nad tim, Ze mozna ztratim
kontakt s kamarady, se spoluzaky. Ale pfijel
jsem do Cambridge, kde je opravdu hodné
zahrani¢nich studentd, a vSichni na tom byli
podobné. Pred za¢atkem Uvodniho trimestru
jsme méli Freshers Week, coz je tradicni akce
pro prvaky, kde se seznamuji nejen mezi
sebou, ale i s koleji a univerzitou. VSichni
tam byli pratelsti, hledali si kamarady, chtéli
si pomoct. Pfechod do nového prostredi pro
mne tedy nemohl dopadnout lip.

Na Skole jste prvnim rokem. Premyslel
jste uz nad tim, zda tady budete
pokracovat i po bakalarském studiu a co
trfeba potom dal?

Jsem v prvaku, takze si stale jesté nejsem
Uplné jisty. Po tfech letech bakalare tu nabizeji
jeSté rok integrovaného magisterského
studia, na které bych pravdépodobné chtél
jesté zlstat. Pak bych se pravdépodobné rad
vratil do Cech. Zda to bude na postgraduéini
studium nebo za néjakou zajimavou pracovni
prilezitosti, to dnes je$té nevim.

Pojdme se jesté vratit kvam na Cambridge.
Jak vlastné samotné studium vypada?
Volili jste si uZz v prvnim roce néjaké
predméty?

Predméty pro prvni rok byly dané, nevolili
jsme si nic. Vée je vyucovano opravdu od co
v dalSich letech stavet a vybirat si dal to,
co nas zajima nejvic. To znamena, ze letos
mame predméty od Uplného zacatku, jako
tfeba Digitélm’ elektroniku ana ni navazujici
predméty jako treba Algoritmy. A taky nékolik
praktickych predmétl jako Grafika nebo
Scientific Computing. Tyhle pfedméty nejsou
znamkované, hodnoti je pouze zda jsme
splnili, nebo ne. Vypada to tak, Ze dostaneme
zadani, které vypracujeme. V Grafice jsme
treba stavéli vlastni graficky software.

To vypada, Ze je vyuka hned od zacatku
zamérena hodné prakticky.

Martina Beranova

Ano, navic tady na Cambridge funguje systém
tzv. supervisions. To jsou skupinky 2-3 lidi
k ur€itému predmétu. Supervizorem neni
pfimo prednasejici, ale tfeba postgradualni
student oboru. Ten posila zadani, které my
vypracujeme, a pak s nim mame jednou
tydné hodinu, kde diskutujeme a probirame
to, co jsme vypracovali. Co je na tom hezké
je, ze to vlibec neni znamkované. Takze mi
od zacatku kamaradi fikali: pokud bude$
chtit ukazat, ze néco nevis, tak to délej pravé
tady. Supervisions jsou od toho, aby ses tu
néco naucil a doptal se na to, co neni jasné.

A jak je vlastné studium na Cambridge
naroéné. UZ Mensa gymnazium neni
nejjednodussi stredni Skolou, byl pro vas
ten pfechod zménou, nebo viibec ne?

Byl to absolutni skok. Ja jsem nebyl zvykly
moc se ucit. Na gymnaziu sice byly pfedméty,
na které jsem se trochu pfipravovat musel,
ale porad jsem to zvladal s minimalnim usilim.
Na Cambridge Fikaji, ze by Skola, pfipravy
a samostudium mély zabrat tak 40-45 hodin
tydné. TakZe na rozdil od nékterych jinych
univerzit tady béhem trimestru neni ¢as ani
na néjaké brigady nebo prace pfi studiu.

A zbyva vam cas jesté na néco dalSiho?
Konicky nebo studentské kluby?

Na zacatku jsem se bal, ze volny cas
opravdu nezbyde. Ale jde to, dokonce mne
zlakalo i veslovani za kolej s brzkym rannim
vstavanim. To nebere tolik ¢asu.

Taky se pravidelné potkdvame v ramci
Cesko-slovenského studentského spolku.
Tak jednou tydné jdeme spole¢né na jidlo
nebo na film, zahrat si Sipky a podobné.

Zavérem se jesté zeptam, jak vase studium
v zahrani€i zvlada rodina?

Rodina mne v rozhodnuti jit studovat
do zahrani¢i od zacatku podporovala.
Myslim, Ze mladsi bracha sis mym odchodem
do Anglie trochu oddychnul. Jenom babi¢ky
by mne asi radé&ji mély bliz. | kdyz... z Anglie
se mezi trimestry vracim, a kdybych chtél, je
mozné zaletét do Prahy i na vikend na otoc¢ku.
Takze se vidime docela ¢asto.



HOnza Koudelka

Mensantrop: Ve prospéch lidstva

Dil dvacaty treti: Martina Benesova-Schafer

Clanek v elektronické podobé mensa.click/18s

Vyraz mensantrop jsem vymyslel jako oznaceni ¢lovéka, ktery
napliuje hlavni poslani Mensy, vyuziti inteligence ve prospéch
celého lidstva, tim, ze déla néco prospésného pro vSechny, u ¢eho
se bez inteligence neobejde.

Tentokrat jsem si povidal s Martinou Benesovou-Schéfer, jadernou

chemiékou zijici v Némecku, laureatkou Cestného uznani Mensy
Cesko za rok 2023. Martina se narodila v Ostravé, vystudovala
Univerzitu Karlovu v Praze, svou doktorskou praci vénovala Ozzymu
Osbournovi, v Némecku jiz ve svych 26 letech spoluvyvinula
prelomovy Iék na rakovinu prostaty a po celé Evropé mezi mladymi
i seniory Sifi osvétu o dobrych aspektech radioaktivity. Co dalSiho
mi o sobé a své praci povédéla, se doc¢tete na nasledujicich fadcich.

Vy pracujete vnémeckém tymu. Znamena
to, Ze i v némecky mluvicich zemich se
pouZziva pro univerzitni kantynu oznaceni
menza?

Pouziva se dokonce mensa s pismenem ,s*.
Co si o Mense jako organizaci myslite?

Na Mense se mi nejvic libi, Ze spojuje lidi
s uréitym zadjmem nebo vkusem na konkrétni
oblast. Nadchlo mé, Ze podporuje nadanou
mladez, protoze mladez je nase budoucnost
a je velmi dulezité, aby mladi nadani lidé dostali
tolik podpory, kolik jen mizou. Nejdllezit&jsi je
podpora mladych, ktefi se chté&ji dal vzdélavat,
jsou zapaleni, maji zajem védét, poznavat nové.

Vy k podpore déti také nemate daleko.
Sama jste se ucastnila védeckych letnich
tabori pro déti. Kdy to bylo a v éem
spocivala tahle vase aktivita?

Bylo to od zagatku mého vysokoskolského
studia a trva to dosud. V posledni dobé se

Martino, slysela jste o Cestném uznanim
Mensy Cesko nékdy predtim, nez jste byla
kontaktovana, Ze ho dostanete? Nebo to
byla pro vas uplné nova zalezitost?

Abych Fekla pravdu, uz jsem méla néjaké to
povédomi v ramci sociélnich siti, ale bez nich
bych asi viibec netusila, ze se pfedava néjaké
¢estné uznani. S Mensou jsem se setkala spi$
jen jako dité, kdyz vydavala rdzné zajimavé
hlavolamy a podobné. K tomu jsem se dostala,
ale jen takhle z dalky a nepfimo. Ve Skole nam
délali néjaky 1Q test, ale to podle mé nebyl
oficialni test Mensy.

To, Ze jsem ho dostala, je pro mne samoziejmé
velka Gest a pocta. Jen ma rodina a mi kolegoveé,
kdyz jsem jim povidala, Ze pfichazi ocenéni
Mensy, se mé ptali, jestli jako u nas v kantyné.
| néktefi mladi akademici si mysleli, Ze Mensa je
kantyna. [smich]

i zvysila frekvence rdznych dnl pro déti, protoze
si uz z vétsi ¢asti organizuji ¢as sama, tak se
snazim i témto aktivitdm dat vic prostoru. Jedna
se prevazné o riizné tabory &i kurzy pro chemii,
biologii a fyziku. Valna vétsina z téchto kurzll se
zabyva radioaktivitou, pfedevsim tim, jaky ma
vyznam, i ten pozitivni. To je pro mé asi jeden
néjakym zplsobem predat Siroké vefejnosti i tu
dobrou stranku radioaktivity, protoze obecné
znama je prevazné ta Spatna.

Pro mé je dllezité, aby si lidé mohli udélat viastni
nazor i z druhé strany. Treba pfi prfednaskach
pro seniory ma vysvétleni, co radioaktivita je, ze
je vSude kolem nas a Ze jsme taky sami o sobé
radioaktivni, takovy uklidfujici U¢inek, Ze to
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pak uz neni jenom strasak a hrozba. Krasa je
v tom formovat déti a dospivajici, ktefi se jesté
relativné formovat daji, a zaroven tlumit strach
z nevédomosti u seniord, ktefi se uz k témto
informacim prakticky nedostanou jinak nez
z negativné ladénych médii.

Vas radioaktivita provazi uz od détstvi.
Kdy jste se s ni setkala poprvé?

Na to si pfesné nepamatuiji, protoze tata nas
bral na rdizné lokality uz v dobé, kdy jsme byli
hodné mali. Okolo osmi let jsem zjistila, Ze
mé nejoblibenéjsi horniny a minerdly jsou ty
krasné barevné, Zluté, zelené, Cervené. Kdyz mi
tata vysvétloval, ze zafi, tak mi to vibec neslo
do hlavy. Jak to, ze zafi? Ja nic nevidim, necitim.
Ale s pomoci rlznych méficl radioaktivity
mi ukazal, jak jsou Uzasné. A mé to velice
fascinovalo.

Vétsiné lidi se asi v souvislosti s mérenim
radioaktivity vybavi Geigeriv pogéitaé.
Byl to jeden z téch pfFistroji, co mél vas
tatinek?

Tata jich mél doma spoustu, vétsinou starych.
Byly to takové tézké bestie, se kterymi se
nesmélo klepnout, jinak by se znicily. P¥i

studiu jsem se dostala k rdznym typlm
detektorll a v praci je pouzivdm prakticky stéle.
Dneska jsem tfeba pracovala dlouhou dobu
v kontrolovaném pasmu a tam mam k dispozici
pét rdiznych najednou, z toho tfi mi visi na téle.

Mate nékdy z radioaktivity i strach,
kdyz se tfeba dostanete do styku s vétsi
intenzitou?

Z radioaktivity je tfeba mit respekt, ale ne strach.
To mé provazi uz od poéatku studia. Clovék
musi pfemyslet, byt rychly, snazit se pracovat
tak, aby se co nejméné ohrozil. Strach ale vede
jen k omylim a problémdm. Mné osobné se
strachem pomaha ta fascinace. Ale respekt
mam samozrejmé velky.

Jak se divg’te na aktivity, jako jsou treba
exkurze v Cernobylu? Byla jste tam nékdy?

Do Cernobylu jsem se vzdycky chtéla podivat,
hlavné ze zajmu, jestli ty predstavy z fotografii
odpovidaji realité, protoZe prece jenom vlastni
zku$enost byva ¢asto jina. Ta ving, ten pocit,
to se nedd predat. Kazdy si to musi zazit
sam. Samoziejmé diky sporu mezi Ukrajinou
a Ruskem to ted' asi dlouho nebude mozné, coz
mé velmi mrzi.

Mé prani navétivit Cernobyl je ale ziejmé
trosku jiné nez pro vétsinu ostatnich. Pro mé
to je predevsim vdécnost za to, jakou mame
radiacni ochranu, jak dikladné propracované
jsou postupy pro nasi praci. K havarii
v Cernobylu doslo predevs§im kvdli tomu, ze
se nerespektovala pravidla a Ze se operatofi
nepfili§ vyznali v tom, co vSechno se mlze stat.

Radioaktivita fascinuje lidstvo od doby,
co ji madam Curie objevila. Dostala se
i do spousty americkych komiksd. Mé ale
v jednom dokumentu pravé o Cernobylu
zaujalo, Zze nékolik z nejvic zasazenych
lidi prezilo mozna az dodnes. Co frikate

na to, jak se lidsky organismus nékdy
dokaze pFizpisobit naprosto extrémnim
podminkam?

Musim Fict, Ze Curie byla také super Zena,
protoZe se zjistilo, Ze takové davky radioaktivity,
kterym byla vystavena, by normalni netrénovany
jedinec neprezil. Ona se da vytvofrit i rezistence
vi¢i  radioaktivité. Néktefi jedinci jsou
rezistentngjSi nez jini a treba takovi netopyfi
zvlddnou mnohem vic radioaktivity nez lidé,
naopak kozy ji moc nesnesou. Nevim, jestli
jste slysel o Radium Girls, to byly ve 20. letech
délnice ve Spojenych statech, které natiraly
ciferniky hodinek radioaktivnimi barvami. Pfi
praci olizovaly $tétce, pak jim vypadavaly spodni
Celisti a podobné. Stale vice fascinuijici je, jakou
davku radioaktivity zvladnou pacienti léCeni
s rakovinou. VSe je o riziku a pravdépodobnosti
a tak se na to musi i nahlizet. Ma na to vliv
spousta rdznych faktor(d. Objev radioaktivity
je relativné mlady a tfeba nuklearni medicina
byla oficialné uznana jako lékarsky obor az
v sedmdesatych letech, takZze jsme v tomto
sméru stale na zacatku.

Jaka byla vase cesta k tomu, co délate?

Na zacatku to vypadalo, Ze budu dal studovat
geologii nebo mineralogii jako maj tatai mdj bratr.
Ale kdyz jsem se po gymnaziu rozhodovala, kam
se prihlasim, tak jsem si fekla, Ze by to chtélo
i néjaky ten risk, naugit se néco nového a trosku
vyzvu. Mineralogii a geologii jsem uz znala, to
bude navzdy mdj koni¢ek. Tak jsem si zvolila
na zacatku na bakalafe vSeobecnou chemii.
A kdyz jsem zjistila, Ze mame jako navazujici
magisterské studium jadernou chemii, tak mi
bylo jasné, zZe to je pfesné ono.

Jak do toho vSeho zapada Ozzy Osbourne?

Ozzy Osbourne je ma resilience. [smich] Tam
taky figuroval mQj tata. Mél velky zesilovac




a poustél nam rdznou hudbu. Mné se jako malé
hol¢i¢ce nejvic libilo album Ozzmosis a Ozzy mé
pak doprovazel od détstvi pres studium po préci,
coz samozfejmé trva dodnes. Pfi doktorském
studiu mi natolik pomohl zregenerovat a ziskat
silu pokracovat dal, ze jsem Ozzymu vénovala
svou doktorskou praci. Tématem té prace byl
vyvoj, design a syntéza ligandd, které se mohou
pouzivat na diagnostiku a terapii rakoviny
prostaty.

Na prednasce v Praze jste zminila, Ze vase
oblibené radionuklidy jsou alfa bomby.
Cim si vas ziskaly?

Nejradéji na nich mam, Ze to jsou prakticky ty
nejsilnéjsi radionuklidy, které se mohou pouzit
na terapii u pacientl. TakZe to jsou opravdu
bomby. | kdyZ to nezni Uplné pozitivng, zvlast
v mediciné ne. Neskute¢na sila tohoto typu
radionuklidd je jednim z hlavnich ddvodu, pro¢
v né véfim a pro¢ se na né v mé pracovni skupiné
soustfedim a vyvijim s nimi nova radiofarmaka
pro dalsi typy rakoviny. Clovék se musi zaméfit
na to, jakou silou by se mélo jit na komara, jestli
rovnou s kanénem, nebo ne. Ja se zaméruji
predev§im na termindini stadia rdznych typt
rakoviny, a tak véfim, Ze je nejlepsi na né jit
rovnou s tim kanénem.

Jak dlouho myslite, Ze potrva, nez tenhle
pristup bude aplikovany i v mediciné?
Vétsinou se nejdriv zkouseji ty méné
ucinné metody, a aZ teprve pak se povoli
pouZit ta ucinnéjsi, i kdyz to c¢asto byva
pozdé.

To je pravda. Ono ale také zalezi, jakym
zpUsobem se to balancuje, protoZze kdyz
jdeme s nejvétsi moznou silou, tak samoziejmé
riskujeme i urcité vedlejSi Ucinky. Proto je velmi
dulezité nejdfiv pochopit celou funkénost téchto
alfa bomb, nez je za¢neme rutinné pouzivat.
Dalsim omezenim je, Ze téch alfa bomb se
ve svété produkuje velmi malo. Navic nejvétsi
mnozstvi opravdu UZasného Cistého aktinia, coz
je jedna z téch alfa bomb, ktera pochazi z testd

jadernych bomb, pochazi z Ruska. Od zacatku
konfliktu na Ukrajiné se samoziejmé uz
do Evropy tato alfa bomba nedovazi, coz mélo
velky vliv na moznou léCbu rdznych pacientt
s rakovinou. To je spojitost, kterou jsem si nikdy
dfiv neuvédomila.

O vas se rika, ze jste ten lék vynalezla.
Pak jsou ale lidi, ktefi Fikaji: ,ona to
nevynalezla, on to vynalezl tym a ona to
jen prezentuje navenek*®. Jak tedy ten
vyzkum v tymu vlastné funguje?

Bez tymu to samoziejmé nejde a kdo fika, ze
ano, tak klobouk doll. Treba nase zaméreni je
ohromné interdisciplinarni, vyZaduje specialisty
z rdznych obor( chemie, radiacni chemie,
fyziky, biologie, mediciny. Cast toho vyvoje byla
na mé strané, byla to i ma doktorska prace,
takZe ja jsem si viceméné sama rozhodovala,
kterym smérem se ten projekt ubere. Struktura
samotného farmaka pfisla z moji hlavy, ale treba
aplikaci biologickou a klinickou bychom bez
kooperacnich partnerd nikdy nebyli schopni
sami provést.

Jak moc je ten vyzkum o tom, Ze dostanete
konkrétni ukol néco vytvofit a prosté
hledate ty cesty tak dlouho, dokud toho
nedosahnete, a kolik toho naopak vznika
nahodile tak, jak zname treba z pribéhu
o objevu penicilinu?

Spravny ¢as na spravném misté se spravnym
tématem a s notnou davkou Stésti hodné
pomiZe. Samoziejmé ale bez préace, bez
zajimavych myslenek a moznosti provadét
rizné experimenty by se spousta riznych
védeckych zaméreni neposunovala dal. Véda
je z devadesati procent selhani. Znovu, Iépe
a radostnéji, jak fikaval dfive muj Skolitel. Je
ddlezité si uvédomit, Ze se nesnazime donutit
pfirodu chovat se tak, jak my potfebujeme,
ale spi§ pochopit, jakym zplsobem se
pfiroda chova, a pak to vyuzit. Velké uméni
védy je i pochopit, kdy je konec a musime
néco opustit, i kdyz to stalo hodné &asu, Usili

a penéz, a zacit se soustredit na néco, co by
mohlo mit vétsi smysl.

Ale porad je dnes ta pravdépodobnost
vétsi, nez byvala v alchymii, Ze ano?

Znalosti, které ted mame, jsou nepreberné.
A ¢im vic toho vime, tim vic toho nevime. Mame
sice spoustu rliznych podpurnych i védeckych
platforem, které pomahaiji, mam moznost treba
pouzivat high-throughput screening, nechat
si od pocitace namodelovat, jakym zplsobem
maji ma farmaka vypadat, ale ja porad jesté
razim i ten konzervativni piistup. Rici si treba:
sTohle je zajimavy stavebni blok, takhle by to
farmakum, nemélo zadny high-throughput nebo
predikci, byl to vylozené ,,gut feeling®, pocit, ze
zrovna tohle bychom méli zkusit. To by dle mého
mélo i nadale ve védé zlstat.

Pochopil jsem spravné ten vas vytvor, kdyz
to zkusim popsat trochu laicky, jako latku,
ktera funguje jako jakysi chytry obal kolem
toho radionuklidu, takovy chytry poslicek,
ktery vi, kam se dostat a kde se zachytit?

Viceméné ano, to farmakum se sklada prakticky
vektor, ktery presné cili na ty rakovinné bunky.
Pak je linker, ktery spojuje ten vektor s nécim.
Ato néco je prakticky ta klicka, ktera krasné drzi
ten radionuklid, détem velmi ¢asto fikam ruksak,
ktery pravé nese tu radioaktivitu a drzi se toho
vektoru pres ten linker. Tak se dostane tam, kam
ma, a az tam pUsobi neplechu.

Jako dité jsem vidél film, ktery predstavoval
védeckofantasticky pohled na budoucnost
mediciny s pouzitim nanobotl, ale vy jste
se vlastné dostala jesté o Uroven dal, kde uz
to neni v méfitku nanotechnologii, ale skoro
jednotlivych atomd. To je prosté fascinujici.

Ano, radionuklidy jsou tak siné, Ze velikost
ve femtometrech ¢&i  angstrdmech, kdyz
vezmeme i obal, je vice nez dostacujici.

>
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Mnozstvi, které normalné aplikujeme pro terapii,
tfeba pro zvifatka, je v oblasti pikogramd, takze
jsme opravdu velmi vyrazné pod méfitkem nano.

Co vam ve vasi praci nejvic brani nebo
prekazi?

Pfiroda sama o sobé [smich] Casto
nespolupracuje. Dfive bych asi fekla shanéni
financi, to je pfili§ naro¢né a bere to spoustu
Gasu. Politika je ve védé velice dllezita, to mi
taky UplIné nehraje do noty. Ale ve skute¢nosti to
bude vzdycky ta pfiroda, ktera je nejvic limitujici.

Pry mate nékde v pracovné vystaven citat:
»VZdy bud” sama sebou, pouze v pfipadé,
Ze muazes byt madam Curie, tak bud’
madam Curie.” Mate jesté néjaké dalsi
osobni vzory?

Lise Meitner, na kazdy pad, velmi zajimava
védkyné s velmi tézkym osudem. Z védcU asi
pravdépodobné nejvic tyto dveé, ty mé nejvic
ovlivnily a jejich biografie zboznuji. Obcas si
fikam: ,Co by tak asi udélala Curie?“

Byvate nékdy z védy unavena?

Samoziejmé! [smich] To se ted nefika, ale velmi,
velmi pravidelné a diky bohu.

Jak odpocivate?

Posloucham Ozzyho, pochopitelné. Co mi ale
pomaha Uplné nejvic, kdyz pominu mého muze
a nasi Givavu, tak jizda autem. Cim del$i, tim
lepsi. Tim, Ze si vyZzaduje plné soustfedéni a ja
nemuzu premyslet nad rdznymi vécmi, které mi
normalné treba i pfi odpocinku skacou do hlavy,
mé Gzasnym zplsobem vraci do normalu.

Co jiné dopravni prostredky, chtéla byste
se tfeba proletét ve stihacce?

Ja urcité. Hrozné rada bych fidila tank. Mam
rada traktory a r(izné radlice a podobné, veskera
tahle tézka technika a vse, co smrdi benzinem
nebo naftou, se mi hrozné libi.

Cestuje vase ¢ivava s vami?

Na pracovni cesty spi§ ne, ale jakékoliv
dovolené musi byt civava friendly. To je pro

'''''' Civava nas krasné
semknula v tom, Ze si ¢lovék i v praci fekne, ze
po 12 hodinach uz je fajn jit domd. Pro nas to byl

takovy prvni dllezity krok pro rovnovéahu mezi
praci a zivotem. Nékdo, kdo je na nas zavisly
a kdo se t&si, Ze pfijdeme domd. Pro mé osobné
se stala né¢im mnohem vic nez jenom soucasti
rodiny. Jmenuje se Stevie, pojmenovali jsme ji
po Stevie Nicks z Fleetwood Mac.

Vy se kromé samotného praktikovani védy
vénujete jesté tomu, Ze védu popularizuje.
Kolik vlastné absolvujete za jeden rok
raznych prednasek?

Samoziejmé jsou mésice, kdy je jich méné,
tfeba ty zimni. Ale fekla bych, Ze tak ctyficet az
padesat ro¢né urcité. Neni to mnoho, ale tim,
ze jsou v rGznych &astech Evropy, to vezme
relativné hodné ¢asu.

Stihéte &ist knizky?

Velmi tézko. Pfed spanim. [smich] To je vzdycky
téch patnact minut, kdy si feknu: ,ted" si néco
prectu, abych usnula,” a potom dostanu knizkou
do obli¢eje a je konec.

Mate oblibeného autora?

Mika Waltari, William Styron, Samuel Shem,
Gunter Grass. Par bych jich tam urcité nasla.

Co je pro vas hlavnim smyslem védy?

Odpovidat na otdzky a hledat hlavné nové.
Chapat, jakym zplsobem funguje pfiroda,
jakym zplGsobem fungujeme my, vesmir, co
vSechno jeSté nevime, co jeSté nechapeme.
Hledani odpovédi je dost Casta odpovéd, ale
pro mé je to pfedevsim to hledani otazek, které
nas jesté nenapadly.

Myslite si, Ze jsou inteligentnéjsi bytosti
nez lidi?

Urcité, jinak by to bylo plytvani mistem. Jeden
z mych nejoblibenéjsich film{ je Kontakt s Jodie
Foster. Tam tato mysSlenka byla, a kdyzZ si tak jako
zapremyslim o velikosti vesmiru a statistice, tak
véfim, Ze urcité nejsme sami a Ze urcité nejsme
na Spici vyvoje.

Co byste si nejvic prala, aby se stalo
v oblasti védy nebo inteligence, idealné
jesté za vaseho Zivota?

Délam si dost starosti o novou generaci.
U rGiznych semestralnich praci nebo bakalar se

setkavam s tim, Ze se v&i tou technologii je velmi
problematické myslet a sdm si véci pospojovat.
Osobné bych si pféla, aby zlistalo prezervovano
to gré védy, to je néco védét, z toho védéni
néco pospojovat, na zakladé toho néco zjistit
a protlacit to dal. Mam pocit, Ze v tomto sméru
jde véda momentdlné nazpatek, ze budeme
v budoucnu klikat: Jsem robot? Nejsem robot?
Musim se zeptat umélé inteligence, co na to
mam odpovédét... Moc bych si prala, aby
ve védé zUstala ta individualita.

Co by méli mensané udélat se svoji
inteligenci, aby ji nepromarnili?

Urcité by se méli parkrat v Zivoté hodné spalit.
To dle mého k tomu v8emu patfi. Posiluje to
ducha i motivaci. Mladi az moc Fesi, co si mysli
ostatni. Je samoziejmé potfeba byt soucasti
urCité skupiny, ale vzdycky je dllezZité, aby
Clovék Zil, badal a pracoval presné tak, jak mu
to vyhovuje, a vSechny ty sekundarni vlivy byly
opravdu az témi sekundarnimi.

Zminovala jste, Ze i hledate studenty,
ktefi by se chtéli pfipojit do tymu. Jaci
lidé maji Sanci se o to zajimat a co pro to
maji udélat?

Idedlni je ozvat se mi na e-mailovou adresu
m.benesova@dkfz-heidelberg.de. Po prednasce
pro Mensu uz mam dva nové kandidaty, coz
je super. DUleZité je, aby ten jedinec mél chut
opustit Ceskou republiku, protoze prace
a studium v cizim jazyce v cizi zemi neni UpIlné
nejjednodussi. Ma to spoustu kras a nového, ale
toto musi byt jasné hned od zacatku. Dulezity
je i vék, s radioaktivitou se mize pracovat
az od Sestnacti let a jenom v pfipadé, zZe je to
soucasti studia. Hledame hlavné jedince, ktefi
se zajimaji o fyziku, biologii, chemii nebo IT.

Kdy je ten nejlepsi ¢as?

Ja bych rekla ve Ctvrtdku, nékdy na zacatku
pred maturitou, jinak pak kdykoli pozdéji to jde
také. Doporucovala bych kolegdim studujicim,
aby si vyzkouseli par kratSich stazi, aby potom
presné védéli, co je jejich Salek kavy a jakym
smérem se maji ubrat pfi studiu, protoze
zkuSenost je nepredatelna a kazdy si to musi
zazit sam, aby se mohl spravné rozhodnout.
A ¢im dfive, tim Iépe.




Ivana Kyselova Koskova

Nadany zak v ceské skole

Presné takovy je nazev maturitni prace 16letého Adriana
Kysela, ktery je ¢lenem Mensy a od zafi se stane
studentem 1. ro¢niku Fakulty informacnich technologii
GVUT. Jeho Zivotni pFibéh je zatim kratky, ale o to vice
zajimavy a snad i inspirujici pro dal$i nadané déti v CR,

a proto se o néj rad podélil v rozhovoru..

Adridne, jak se citi§ jako student VS?
Nechybi ti zazitky a prostfedi stfedni
Skoly?

Citim se skvéle. Uz od zakladni Skoly jsem
citil, Ze bych se rad ucil a rozvijel rychleji,
nez dovolovaly u€ebni osnovy. S vrstevniky
jsem ji rovnéz moc nerozumeél, citil jsem,
Ze néjak nezapadam do kolektivu a ostatni
to pravdépodobné citili stejné. Casto jsem
nerozumél jejich aktivitdm a humoru a vse
kolem se mi zdalo moc détinské. Tento
pocit se kazdym rokem prohluboval. Nejvice
jsem si vzdy rozumél s lidmi, ktefi byli
starsi nez ja, a proto si myslim a doufam,
7e do vysokoskolského kolektivu FIT CVUT
zapadnu a najdu si tam kamarady.

Teprve viloni jsi ukoncil povinnou Y9letou
Skolni dochazku. Jak jsi to zvladal?

Prvnich pét let ZS jsem usiloval zaélenit se
do kolektivu a najit si kamarady, ale moc to
nefungovalo. Nevyhnul jsem se ani Sikané
a tfidni ucitelka mé neméla moc rada,
protoZe jsem se ¢asto v hodinach nudil a ona
si toho asi vSimla. Pak mamu napadlo zkusit
8leté gymnazium. Pfijimacky jsem udélal
bez jakékoliv pfipravy, ale ani na gymnaziu
to nebylo o moc lepsi, dokonce se mij
problém jesté prohluboval. Vadilo mi, ze se
ucivo ¢asto opakovalo i nékolikrat, vzdy jsme
se prizplsobovali nejslabdim spoluzakdm
a mél jsem pocit, ze ,Slapu vodu“. V 8. tfidé
Skolni dochazky (3. tfida 8letého gymnazia)
muj problém vyvrcholil tim, Zze jsem mél
ve Skole intenzivni stavy Uzkosti a nedokazal
jsem ve tfidé vydrzet. To mamu vedlo
k tomu, Ze pozadala o navstévu psycholozky
v Pedagogicko-psychologické poradné,
aby nam poradila, jak dal. Na zakladé moji
nadprimérné inteligence a samostatnosti
mi bylo umoznéno individualni dostudovani
3. a 4. ro¢niku 8letého gymnazia. A protoze
jsem se ucil rychle, a mél tak hodné volného
¢asu, mohl jsem se vénovat dal$im aktivitam,
jako napf. sportu, beatboxu nebo hte na bici.
Do $koly jsem chodil pouze na prozkouseni,
a to se dalo v pohodé zvladnout. Ostatng,
vSechno toto popisuji v praktické ¢asti moji
maturitni prace.

Co se délo pak?

S mamou jsme se domluvili, ze po skon&eni
povinné Skolni dochazky uz ve studiu
na gymnaziu nebudu pokracovat, protoze
jsem nechtél. Nedokazal jsem si to ani
predstavit. Mama jes$té v prlbéhu mého
individualniho studia na gymnaziu zjistovala,
jaké jsou moznosti rychlejSiho vystudovani
stfedni Skoly, protoze jsme predpokladali,
ze normalni tempo dle u¢ebnich osnov by
mi asi nevyhovovalo a ,ztratit“ 4 roky by
bylo zbyte¢né. Zjistila, Ze jedinou moznosti,

jak vystudovat stfedni Skolu rychleji, je
program Maturita bez studia, ktery nabizi
jen par $kol v CR. Jednou z nich, ktera nam
nejvice imponovala svoji profesionalitou
a kvalitou (i na zakladé skvélych referenci)
byla SOS Btezova. Aby mé tam k tomuto
programu pfijali, bylo potfeba predlozit rizné
dokumenty véetné posudku z PPP a tzv.
~presvédcit” pana reditele, Ze toto studium
zvladnu i navzdory tomu, ze mi bylo pouze 15
let. O moznostech zrychleného studia v CR
a ve svéte pojednavam v teoretické casti
svoji maturitni prace. Moc moznosti v CR
a ani v okolnich statech neni.

Jak tedy vypadal tvij posledni $kolni rok?

Uz od lonskych préazdnin jsem se ucil
na zkousky z jednotlivych stfedoskolskych
predmétl a nasledné jsem tyto zkousky
jezdil skladat do pobodky SOS v Kladné.
Toto studium bylo v podstaté samostudium,
je k tomu potreba velké davka sebediscipliny,
das a proaktivita. Skola studentovi poskytne
veskeré studijni materidly ze véech predmétt
za celé 4 roky stfedoskolského studia
a je pouze na ném, jak rychle se to nauci
a slozi zkousku. Ja mél obrovskou motivaci,
protoze uz jsem dlouho touzil studovat
na FIT CVUT, takZe jsem se intenzivné ugil
a systematicky skladal jednotlivé zkousky
jednu po druhé. Povedlo se mi to v pribéhu
jednoho roku. Posléze jsem vypracoval
maturitni praci a v bfeznu jsem rovnéz
absolvoval SCIO testy, které nahrazuji
pfijimacky na FIT. Duben a kvéten jsem
vénoval pouze pfipravé na maturitu, kterou
jsem slozil s vyznamenanim. Pomohlo mi i to,
ze jiz v roce 2021 jsem slozil Cambridgeské
zkou$ky z angli¢tiny na urovni B2, a tedy ¢ast
maturity z anglického jazyka jsem uz nemusel
délat. Tyto prazdniny vénuji intenzivnimu
studiu Spanélského jazyka a taky si délam
ridi¢sky prikaz skupiny B, chodim hrat tenis
a pfipravuji se ke studiu na vysoké Skole.
Fakulta ndm jiz poskytla studijni materialy
ke dvéma predmétim, takze nezahalim.

Jakou jsi mél podporu rodiny?

Rozhodné nejvic mi pomohla moje mama.
Ostatni vahali. Bez mamy by nic z toho
nebylo. Od zacatku véfila, Zze to zvladnu.
Je rovnéz c&lenkou Mensy, ted skoncila
patou vysokou skolu, je nesmirné chytra
a pracovitd, ale i moc lidska a chapava. Vzdy
mi byla dobrym pfikladem a oporou. A dala mi
$anci splnit si svoje sny a cile i za cenu obéti,
které pfinesla v jejim kariérnim zivoté, za coz
jsem ji nesmirné vdécny. A i kdyz to nékdy
vypadalo beznadéjné, nikdy se nevzdala
a vzdy bojovala za to, abych se mohl rozvijet
a délat to, co mé bavi. Je skvéla.

Co planujes dal?

Ted se chci od zafi plné vénovat studiu
na VS a stat se $pi¢kovym programéatorem.
Doufam, ze po s$kole budu pracovat pro
néjakou IT spole¢nost, kde se budu moct
dale rozvijet a byt pfinosem v IT oboru. Taky
se chci nadale vénovat sportu a hudbé.

Co bys tedy doporucil jinym nadanym
studentim, ktefi maji ve $kole podobné
problémy?

Nevzdavat to, snazit se najit néjakou cestu
a vyuzit véechny moznosti, které jsou v CR
k dispozici, tfeba zmifilovany program
Maturity bez studia na SOS Biezova.
Tato Skola ma skvélé pedagogy a kvalitné
propracovany  vyukovy systém, ktery
podporuje rGzné typy studentll a forem
studia. Studium tady neni Zadnym zplsobem
lehéi ani jednodussi, je potfeba se opravdu
naucit vSechno, co v ,normalni“ 4leté stfedni
Skole, a k tomu jesté samostudiem, coz
studium je ale férové a student ma skutec¢né
k dispozici v§echno, co k UspéSnému studiu
a ukonceni skoly potfebuje, staéi jenom chtit.
Zaklad je vSak mit podporu nékoho z rodiny,
jinak by byla tato cesta velice tézka.

Adriane, prejeme ti vSe dobré a at se ti dafi!
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HOnNza Koudelka

Ceska Mensanka oslavila sté narozeniny

»Kdybych se narodil pred sto lety...” Pani architektka
Hana Peskova, autorka kulturniho domu Eden

v prazskych Vrsovicich a vérna ¢lenka Mensy, si nemusi
prozpévovat ,kdyby“. Narodila se totiz 7. Gervna 1924

a pred par dny oslavila rovnou stovku. Se Zuzkou
Polakovou jsme se proto za ni vypravili na navstévu,
abychom ji k jejimu nadhernému jubileu pogratulovali

a zeptali se na par véci, které by mohly zajimat

i ostatni mensany...

Byla tu za mnou tfikrat televize, ale ne
kvlli narozenindm. Méla jsem totiz takové
Zivotni Stésti i nestésti, Ze jsem délala jako
architekt do Prahy kulturni dim. Ten barak
uplné rozkradli. Vydrzel deset let a pak ho
nékomu pronajali, protoZze Praha 10 nebyla
schopnd se o néj starat. Dneska jsou tam
vytrhané kabely v podlaze, vSechno zafizeni
zni¢ené nebo vykradené, i v umyvarné nebo
na zachodech. Je tam krasna restaurace,
kterd i dobre varila, kdyz je$té existovala.

A kviili tomu si tady s vami byla popovidat
televize?

Psalo se o tom v novinach, tak mi volali,
jestli bych tam s nimi nesla. A ja fekla, ze
téZko pljdu do schodl. My jsme tam tenkrat
nemohli udélat vytah, protoZze se to zdalo
moc drahé.

Cetl jsem, Ze podle pivodniho zadani
to méla byt vétsi budova a méla tam byt
i Cast sidla vlady...

To bylo nékolikaleté martyrium. Plvodné
na tom namésti mél byt obrovsky obchodak,
kde by byla tfeba v suterénu prodejna aut,
kde byste si mohli objednat auto v jakékoliv
znacce a barvé a oni by vam to pfipravili
a prodali. Pak to jesté narostlo, protoze tam
chtéli i vojaci a vymysleli si tfi vysoké obytné
domy. K tomu se pridala vSelijaka kulturni
zafizeni.

A najednou to bylo hrozné veliké a nakladné,
tak se to zase zmenSovalo. Pak si nékdo
vymyslel, Zze tam bude ufad viady. A vite
pro¢? Protoze nékde vypocitali, ze kdyby
nam rozbili vSechny prehrady, tak voda, ktera
by zaplavila celou Prahu, by sice sahala az
Vaclavovi k noham, ale sem uz by nedosahla.

Nakonec z toho =zbyl kulturni ddm
a vyprojektoval se jeden, jak bylo v Cechach
zvykem. Pak se na to moudfi podivali a fikali:
~Je to velké, my na to nemame.“ My jsme
na tom délali s manzelem a béhem asi
Strnacti dnl jsme to museli celé zmensit.

Pochopitelné se tam vSechno neveslo, ale
porad to fungovalo, kdyz to realizovali. Mistni
na to vzpominaji a ¢as od ¢asu mé néjaka
skupina pozve, abych jim povidala, jak to
vznikalo. Prosté méli ten barak radi.

Pry pijde do demolice a budou se tam
stavét bytové domy. Zajimal se nékdo, co
vy na to?

Oni mi o tom zaméru v podstaté nerekli.
Udélali si tam vychazku a zjistili, ze se to
nevyplati obnovit, Ze by to stalo jako novy
barak, coz teda je hrozné. Tak rozhodli,
ze tohle se néjak odstrani a bude soutéz
na novy kulturni ddm.

Az potom se do toho vlozila televize a zajimala
se, jak to vlastné vypada, a udélali se mnou
reportaz. Tu soutéz vyhral néjaky kolega,
ktery udélal super Usporné opatreni. Nahore
postavil dva obytné domy do Uhlu, mezi nimi
se schazelo do podzemi do plvodniho sélu
a nahore jesté byly néjaké obchody. Nebylo
to uplIné Spatné, ale na to taky nejsou penize.

Vy jste se od studii architekturou zabyvala
cely Zivot? Neméla jste nékdy pocit, Zze uz
toho mate dost?

Kdybych mohla, tak budu sedét u stolu
a projektovat porad. Kdyz délate néco, co
vas opravdu bavi, jako mé ta architektura,
to neni jako chodit do prace, tim zijete. Ja
tfeba pfijdu nékam na navstévu a hned zaénu
vnimat ten prostor a hodnotit, jak bych to
udélala, totéz s kazdym domem.

Na internetu se da dohledat, Ze jste
s manzZelem délali ten Eden, nasel
jsem jesté néco o domové dichodci
v RoZmitale a domové pro zdravotni sestry
v Koliné... Co dalsiho zajimavého jste
délala?

JeSté jsem délala Zvirotice, to byla
na prehradach na Vitavé zatopena vesnice.
Bylo tam velice UspésSné JZD, tak méli
dostat uplné novou vesnici. To byl zajimavy
projekt. Vymyslet si Uplné novou vesnici
se v8im vSudy clovéku pfijde jednoduché.
Ale kdyz do toho vstupuji i vztahy téch lidi
k obci a k poloze a k tomu prostoru, tak to
je dost slozité. To jsem dokoncila, ovSem
na internetu to pfirkli moji kamaradce Hané
Staskoveé, protoze Peskova a Staskova, to je
skoro jedno, ze jo...

Pak jsme délali Brezany, Kralupy, pro
Cesky Brod uUzemni plan, do Kolina
Ufedni budovu. A dva domy s velitelskym
krytem, kam nam natekla pfi stavbé



syrovatka z mlékarny. To nas vySetiovala
policie s podezfenim, Ze to byla sabotaz.
Syrovatka do betonu nedéla dobre.

Avsedmdesatitfech letech jste se rozhodla
jit na IQ test. Co vas k tomu vedlo?

Moje prvni testy, to jesté nebyla Mensa, ale
uz nevim, kdo to vedl. Byla to celodenni
akce ve Skole. Nejvétsi legrace byla, kdyz
po revoluci Mensa zacala zvat na testy. Ja
jsem s sebou vzala vnucku, ktera tenkrat
byla na stfedni sSkole, a pfi zahdjeni téch
testl se organizator ptal: ,Délal nékdo z vas
uz testy nékde?“ Ja se prihlasila a fikam,
ze neékdy ve tficatych letech, prosté hrozné
davno. A oni se vSichni strasné smali.

Co vam c¢lenstvi v Mense prineslo?

Hlavné Casopis, dokud jsem mohla €ist, ted’
uz nemuzu. Vzdycky, kdyZ priSel a preCetla
jsem ho, tak mé bylo lito, Ze se nemUzu
Ucastnit vic mensovnich aktivit. Ale s détmi
a architekturou mi néjak nezbyval ¢as.

Co mé velmi zaujalo, byl z4jezd do Svycarska
do CERNu. MUj vnuk Martin ho dobfe zna,
byl tam dlouho jako student.

Vy jste vyrostla v Bratislavé. Mate na to
néjakeé zajimavé vzpominky?

Bratislava je porad takové moje druhé rodné
mésto. MUj tata byl legionar a chtél studovat
architekturu, coz se mu nepovedlo, protoze
ho premluvili, aby zUstal v armadé.

Kdyz jsem se narodila, tak ho prelozili
do Bratislavy a bydleli jsme v zadni &asti
prezidentského paldce, coz mi dnes pfijde
vtipné. Ale tenkrat to nebyl prezidentsky
paléc, bylo to vojenské velitelstvi a ja jsem
tam vyrdstala. Chodila jsem tam az do ¢tvrté
tfidy do Skoly. Celé to prostiedi je mi hodné
blizké a rada tam jezdim, kdyZ mdazu.

Ted naposledy jsem tam méla takovy
krasny zazitek. Jela jsem tam se sestfenkou
a mladsi dcerou a zamluvila jsem bydleni
na lodi pod hradem. Dostaly jsme kajutu
Uplné dole a uz byla tma. Pomalu kolem

nas pluly takové ty hotelové lodé do Vidné,
vSechno osvétlené a hudba, a na druhé
strané jsme vidély na osvétleny hrad a pfimo
pfed sebou most. Krasa.

S mensovni skupinou SIG 111 jsem byl
nedavno na exkurzi na Staroméstské
radnici. A vy si ji vlastné pamatujete,
kdyz jesté stala cela. Mélo by se podle
vas i po téch letech zrekonstruovat to
vypalené kridlo, anebo by se tam mélo
postavit néco jiného?

Na prestavbu radnice bylo nékolik soutézi
a délalo tam mnoho architektd, ale véechno
padlo. Posledni soutéZe jsme se také
zucastnili. Hlavné mQj muz, ja jsem tenkrat
neméla moc €as se do toho vlozit. Udélal
tam do namésti kfidlo, kde byly takové
sklenéné plochy, které odrazely vSechnu tu
architekturu kolem. Ale zadnou cenu jsme
neziskali, prosté jsme Uplné vypadli.

Vitézny navrh byl tehdy takovy navazujici
na tu dnesni architekturu, kterou vsSichni
povazovali

Potom

za trochu némeckou.

nékolikrat udélali vystavu vzdy nékolika
projektll v podobném stylu a byly k tomu
uverejniované reakce. V jednom tom vybéru
jsme byli také my, a to byla zrovna velice
dobre pfijata vystava.

Jisté znate Emauzy. Ty mély za valky také
ponidenou véZ. Pak tam architekt Cerny
udélal navrh na ty dvé takové zvlastni véze
a mné i vétsiné architektd se to moc libilo.
A kdyz se to realizovalo, tak to sklidilo od lidi
hroznou hanu. Ja si myslim, Ze to byl jeden
z nejhezéich projektd v Praze.

Mate v Praze néjaké misto, ke kterému
mate osobni vztah a rada se tam znovu
a opakované podivate?

Miluji Vladislavsky sal, ten mam opravdu rada.

Vy jste se s kamaradkou rozhodly zdoku-
mentovat konec valky na fotografiich. Ko-
lik fotek jste tehdy udélaly?

My jsme mély kazda jeden stary film a Jitce
vysly asi dve tfi fotky. Mné vySel hlavné Karel
Ctvrty, jak stoji na tanku. A to nebyl umysl ani
jeho, ani maj. [smich] Ty fotky tu nékde jsou,
nékteré ale nestoji za nic. My jsme to moc
neumely, protoze jsme nefotily.

Kdybyste potkala své dvacetileté ja, co
byste mu rekla?

Rozhodné bych si nevymlouvala tu archi-
tekturu. Jsem rada, ze jsem se do toho
dala. Myslim si, ze to je jeden z nejzajima-
véjsich obord.

S ¢im jste si hrala jako mala? S panenkami
nebo s kostkami?

S kostkami. Prala jsem si dostat kovovou
stavebnici Merkur. Kdyz mi bylo uz pres
padesat, tak jednou jsme se veCer dostali
na to, co se kupuje détem, a ja jsem fikala, ze
mné kupovali panenky, a ja jsem si prala dostat
Merkura. Tak mi ho pak syn dal k Vanoctm.
Ted ho ma muj kanadsky pravnuk.

Pani Peskova, pfieme vam jesté hodné
krasnych dni a dékujeme za pfijemny
rozhovor.
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Milana Cizek Hruba

Odolnost

Odolnost se v posledni dobé zmiriuje éasto v riznych

kontextech a vznikaji nejriznéjsi aktivity zamérené na jeji
rozvoj. O co presne jde? A stoji za to vénovat budovani

vy$$i odolnosti sviij éas a energii?

Odolnost (resilience) je nase schopnost
reagovat na nové, neznamé a zatézové
situace — a to dlouhodobé&, po cely nas
zivot. Hodi se v osobnim Zivoté, v pracovnim
nasazeninebo tfeba pfi podavani sportovnich
vykon( a je jednim predpokladl pro Uspésny
a naplnény zivot.

Ovliviiuje ji fada faktord, mimo jiné vék,
zdravotni stav nebo vrozené osobnostni
vlastnosti, v ¢emz se podoba talentu -
a stejné jako talent ji sice mozna v urcité
podobé v zdkladu mame, ale pro jeji
plné vyuziti s ni musime aktivné pracovat
a vynakladat usili na jeji rozvoj. Bohuzel
védomy rozvoj psychické odolnosti nebyl
(zvlast u minulych generaci) vzdy podporovan
—avzhledem k tomu, Ze nase prozivani zmén
na védomé Urovni a to, jak se jim umime, Ci
neumime pfizplsobit, je nam z ¢asti vstipené
vychovou, nezfidka jsme si v pribéhu let
vybudovali fadu vice €i méné uUspésnych
schémat. Ta, za ktera jsme byli odménéni,
mame pak tendenci opakovat - obtiz ale
nastane, kdyz dojde ke zméné podnétu,
nauc¢ené schéma najednou nefunguje, my
tdpeme a jsme nuceni se pfizpUsobit a nalézt
schémata.

Malokomu je co do odolnosti dopfano tolik
jako tfeba vrcholovym sportovedm - jejich
kariéra je na prekonavani nepohodli a stfidani
uspéchu a neuspéchu pfimo zalozena.
Stejné tomu je i u védcl a vyndlezcd, ktefi
se snazi lidstvu pfinést néco mimoradného
— jejich cesta k cili neni lemovana ni¢im
jinym nez stfidajicim se zklamanim a nadéji,
Ze jsou na spravné cesté. Jak se mizeme
od takovych lidi inspirovat?

1. Poznejte sami sebe.

Priznejte si svoje slabé stranky a realisticky
se podivejte na ty silné. Na co se u sebe

muzete spolehnout? Na které oblasti si
naopak musite davat pozor?

2. Zkoumejte svoji motivaci.

Jakakoliv €¢innost nam jde dobfe od ruky,
kdyz nas bavi! Co naplfuje praveé vas? Pro¢?
Co délat musite, a co délat chcete?

3. Naslouchejte svym
emocim.

To, jak dobfe zname své emoce a umime
s nimi zachazet, i to, jak umime poznat
emoce ostatnich, je pro uplatnéni nasich
schopnosti kliCové a pomaha nam lépe
reagovat na zmény. Jaké emoce citite?
Z ¢eho vzesly? A co vam fikaji?

4. Pracujte s chybami.

Povazujete kazdou chybu za selhani? Zkuste
ji brat spi§ jako zpétnou vazbu. Cim vyssi
ambice mame, tim se samoziejmé zvysSuje
i riziko naseho chybovani - ale pravé chybami
se preci ¢lovék udi.

5. Nenechte se strhnout
k honu za vykonem.

Prostfedi, ve kterém Zijeme, je striktné
vykonové. Ze  vsech stran  jsme
presvédcovani, ze vykon je tfeba obdivovat,
ze si v8echno dulezZité Ize zméfit a spoditat,
Ze zivot ma byt jednoduchy a materialné
zajistény. Zkusme ale za Uspéch povazovat
i takovy Zivot, ktery se mozna nefidi témito
mefitky, ale ve kterém se prosté citime dobre
a dokazeme udrzovat svoji ,dynamickou
rovnovahu“. Jak takovy Zzivot vypada pro
vas? Co potrebujete ziskat, naucit se nebo
zmeénit, abyste se k nému pfiblizili?

L i

6. Cerpejte zevnitF i zvenku.

Pracujte se svou vnitfni energii, kterou mate
realné k dispozici.

Kolik sily a energie mlizete do zmény sebe
sama investovat? O co se mUzete opfit?
Na co stacite sami, a v ¢em byste si naopak
méli nechat poradit a pomoct?

7. Vyhodnocujte.

Které situace zvladate hiife? Cim jsou
specifické? Pro¢ vam pravé ony ,nejdou”?
A ¢im jsou jiné ty, které zvladate dobre? Pro¢
jste v nich Uspésni? Jsou vase schémata,
ktera pro zvladani situaci vyuzivate, stale
efektivni, nebo jde o strategie které sice

Zivota, ale které jsou uz nyni nefunkéni?

Najit odpovédi na vysSe uvedené otazky
rozhodné neni jednoduché ani rychlé, ale je
to velmi ddlezité. Nemlzeme se spolehnout
nato, Ze svét kolem sebe zndme a Ze zlistane
takovy, jaky je nyni — zkusme se tedy zaméfit
na to, jaci potfebujeme byt my, abychom
dokazali Celit neustalé zméné a pfi tom citili,
Ze nas zivot je naplnény a spokojeny.

Taryn Dryfhout. Pfevzato z Mensa World Journal &. 140, 9/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Vliiv mtellgence na riziko mrtvice

Novy vyzkum nedavno publikovany v Easopise
Journal of Epidemiology & Community Health
tvrdi, ze mladi lidé s nizsi urovni inteligence
maji vyssi pravdépodobnost, ze utrpi mrtvici.
Studie se zamérfuje na adolescenty a jejich
riziko mrtvice pred dosazenim véku 50 let.

Zjistilo se pritom, Ze jedinci se slabsimi

mentalnimi schopnostmi maji tfikrat vyssi

pravdépodobnost mrtvice nez jedinci
s pramérnym Gi vyéél’m IQ Vyzkum navazuje
souvislosti mezi |nte||geno| a rizikem mrtvice
u mladych lidi také snazily prokazat.

Osobné mi to, jako &lence Mensy, ktera
prodélala mrtvici ve 30 letech, pfipada
obzvlast zajimavé. Samoziejmé jsem toho
Casu nebyla adolescent, ale i tak mé to nuti
se zamyslet, do jaké miry byly moje Sance
ovlivnéné inteligenci. Existuje stale vice
dlkazl, Zze mrtvice a pfechodné ischemické
ataky (TIA) jsou u lidi mladsSich 50 let stale
Castéjsi. Zhruba polovina vSech prezivSich
Zije s dlouhodobymi nasledky, jak fyzickymi,
tak psychickymi, takZe prevence je kli¢ova.

Z fady studii na toto téma také vime, ze
nizsi mentalni schopnosti u mladych lidi jsou



spojeny s vysSim rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni a metabolickych poruch. Neni
tedy prekvapenim, ze nyni mizeme na tento
seznam pfidat i riziko mrtvice.

Nejnovéjsi  studie, vedena Gertnerovym
institutem pro epidemiologii a vyzkum zdravotni
politiky v Ramat Ganu v lzraeli, se podrobné
zabyvala daty celkem 1,7 milionu mladych lidi
za dobu 25 let. Data pochazela z pfijimacich
vojenskych zkousek, které absolvovali mladi
lidé ve véku 16-20 let — jak je u izraelskych
ob&ant pred vstupem do vojenské sluzby
povinné. Test hodnotil nékolik oblasti, véetné
fyzického zdravi (vaha, krevni tlak, cukrovka),
vzdélani, socioekonomického zazemi
a mentalnich schopnosti.

Pravé mentalni schopnosti byly stfedem
pozornosti vyzkumu. Ukazovaly, jak mladi

lidé uspéli v oblasti plnéni pokynd, abstrakce,
kategorizace, matematiky, koncentrace,
chapani, uvazovani a feSeni problémd.
Vysledky ukazaly, ze z 1,7 milionu U¢astnik{
testu vykazovalo celkem 12% vysokou
Uroven mentdlnich schopnosti, 70 % stfedni
Uroven a 18 % nizkou Uroven. Tyto Udaje byly
nasledné porovnany s izraelskou narodni
databdazi mrtvic, coz pfineslo zajimavé
souvislosti.

Ti, ktefi byli oznaceni za méné inteligentni
— tedy dosahli nizSiho skére v testu
mentalnich schopnosti — méli témér trikrat
vysSi pravdépodobnost, Zze pred dosazenim
50 let véku utrpi mrtvici, nez ti, ktefi dosahli
stfedniho nebo vysokého skoére. Studie
pfitom tyto vysledky vyhodnotila jako presné
i po nasledném zohlednéni dalSich faktord.

Vtétofazinenizrejmé, proc existuje souvislost
mezi inteligenci a pravdépodobnosti mrtvice,
a vyzkum uzndva, Ze je potreba brat v Gvahu
i ty faktory souvisejici s zivotnim stylem,
u kterych je negativni vliv na riziko mrtvice
uz znamy.

Nicméné tato problematika vyvolava dllezitou
otazku, zda by nemélo byt provedeno Sirsi
a komplexnéjsi hodnoceni rizika mrtvice,
které se nebude zaméfovat vyhradné
na faktory zivotniho stylu. Pokud totiz riziko
zvySuji niz§i mentalni schopnosti, naznacuje
to, Ze by mohly existovat i dalSi fixni faktory,
které bychom pro vytvofeni presného
rizikového profilu méli v ranéjSich ¢astech
Zivota identifikovat.

Taryn Dryfthout. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 139, 8/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Téhotenstvi a IQ
- jak matersky stres ovliviuje inteligenci

Béhem téhotenstvi hraje pro dité klicovou roli zdravi
a pohoda matky - jak dusevni, tak fyzicka. Neustale

se objevuji nové vyzkumy, které nam prinasi vice
informaci o jejich vlivu na vyvijejici se plod a o tom, jak
chovani a zdravi matky ovliviiuji déti po jejich narozeni.
Vyzkumny tym z Odense University Hospital v Dansku
nyni ve své studii odhalil pfekvapivy vliv kortizolu

na budouci IQ ditéte.

Samoziejmé plati, ze stres neni dobry ani
pro téhotné Zeny, ani pro jejich nenarozené
déti — i tak ale studie ukazuji, ze az 70-80 %
nastdvajicich matek béhem téhotenstvi
stres zaziva. Novy vyzkum navic ukazuje, ze
prilisny matefsky stres béhem téhotenstvi
muze ovlivnit IQ ditéte.

Tento vyzkum se zaméfuje na téhotenstvi, 1Q
a roli kortizolu. Kortizol je hormon, ktery je
produkovan nadledvinami, nachazejicimi se
na vrcholu kazdé ledviny. Kortizol je nezbytny
pro zivot, protoze pomaha kontrolovat vyuziti
tukl, bilkovin a sacharidd v téle, imunitni
reakce a metabolismus. Ma také zasadni
funkci, protoze reguluje reakci téla na stres.
Zatimco je ale uréité mnozstvi kortizolu
nezbytné pro vyvoj plodu, pfilis mnoho tohoto
hormonu bé&hem tfetiho trimestru téhotenstvi
muize pozdéji v Zivoté ovlivnit kognitivni
funkce ditéte. Predchozi vyzkum také
ukazal, Zze prenatdlni expozice matefskému
stresu mlze vést ke zvySenému riziku
ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou),
uzkosti, deprese a dalSich duSevnich poruch.

V roce 2023 védci z nemocnice Odense
University Hospital v Dansku ukazali, zZe
zvySeni hladiny kortizolu ke konci téhotenstvi
koreluje s pokrocilym vyvojem rané freci
u kojencl. Nyni stejny tym zjistil, Ze kdyZz
je ditéti kolem sedmi let, Uroven stresu
jeho matky bé&hem téhotenstvi se projevuje
na jeho 1Q.

Zajimavé je, Ze zde hraje roli genderovy faktor.
Studie odhalila, ze stres béhem téhotenstvi
mél odli$ny vliv na chlapce a divky, pricemz
divky meély vyssi 1Q skore, zatimco chlapci
méli skére nizsi. Studie zahrnovala méreni
hladin kortizolu a kortizonu v poslednim
trimestru u témér 1 000 téhotenstvi a srovnani
téchto hodnot s 1Q skoére déti.

1Q skore déti byla méfena psychologem, kdyz
dité dosahlo sedmi let. Vysledky odhalily
dvé vyznamna zjisténi. Za prvé, chlapci
byli v déloze vystaveni vySSim hladinam
kortizolu. Za druhé, chlapci dosahli nizsiho
skore v 1Q testech.

Vyzkumny tym pti pfedstavenisvych vysledkd
na 26. evropském kongresu endokrinologie
ve Stockholmu naznagil, Zze dlvodem tohoto
genderového rozdilu mlze byt role, kterou
v téhotenstvi hraje placenta. Zeny, které
Cekaji divky, maji tendenci produkovat vice
kortizolu, ale enzym pfitomny v placenté
omezuje, kolik tohoto hormonu se dostane
k plodu, tim, Ze ho preménuje na jeho
neaktivni verzi zvanou kortizon.

Takze ackoliv Zzeny, které cekaji divky,
produkuji béhem téhotenstvi tohoto hormonu
vice, télo soucasné déla vice pro fizeni jeho
vlivu na kognitivni vyvoj nenarozeného ditéte.
Naopak Zeny, které jsou téhotné s chlapci,
sice produkuji b&hem téhotenstvi kortizolu
méng, ale muzské plody nemaji stejnou
uroven ochrany od placenty, a jejich 1Q je tak

snadnéji ovlivnitelné zvysujicimi se hladinami
kortizolu u matky.

Tato zjisténi dokladaji, ze i kdyz predchozi
studie tymu ukazala pozitivni vliv prenatalni
expozice kortizolu na rany vyvoj feci, jeji
spojeni s 1Q skore je negativni. Implikace
studie jsou vyznamné. Nejenze ukazuje, jaky
ma stres béhem téhotenstvi vliv na nase
1Q, ale také otevira cestu pro dals$i vyzkum
toho, jak téhotenstvi v oblasti kognitivnich
schopnosti rozdilné ovliviiuje muze a zZeny.
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Zuzana Korinkova

Usporné
medailonky

Proc¢ plytvat prostorem? Nasledujici medailonky
ekonomicky obsahuji informace o dvou osobnostech
tehoz krestniho jména soucasné - a to nékdy namichané
i v téze vété. Jen prvni véta vzdy plati pro obé osobnosti
soucasné. O koho se jedna?

1) stravila velkou ¢ast svého zivota ve Francii. Jeji
prace se ji stala osudnou, vazné kv(li ni onemocnéla a nakonec
zemrela nasilnou smrti kvili nespokojenosti podfizenych. Cely
zivot se zabyvala fyzikou a chemii, jeji nejznaméjsi citat se ale
tyka cukrarskych vyrobkd. Méla ¢tyfi déti, z nichz dvé zemriely
na tuberkul6zu, a dvé Nobelovy ceny. Ve filmu z roku 2019 si ji
zahrala Kirsten Dunst.

2) rad komponoval. Zanechal po sobé 722 skladeb
véetné symfonii, klavirnich koncertd a dvou msi. Nikdy
se neozenil. Historka o uUdajném poméru jeho manzelky
s anglickym vévodou byla literarné ztvarnéna a stala se
prfedmétem mnoha filmovych zpracovani. Od pétadvaceti let
trpél problémy se sluchem, které mu vyrazné komplikovaly
praci. Jeho srdce je v soucasnosti uloZzeno ve vitriné srdci
v bazilice Saint-Denis. Pfijmeni sdili se slintajicim filmovym
hrdinou.

3) je umélec zidovského plivodu, vydal nékolik
sbirek poezie, ale neni primarné znamy pro svou basnickou
tvorbu. Je po ném pojmenovan asteroid a ma hvézdu
na Hollywoodském chodniku slavy — nejen tim ma jeho prace
souvislost s vesmirem. Je ¢lenem Rock and Roll Hall of Fame.
Jeho nejznaméjsi piseri ma jen v Cestiné vice nez deset verzi,
které zpiva napfiklad Lucie Bila, Nezmafi nebo Wabi Danék,
a i kdyz si ji nékteré pary vybiraji jako hudebni doprovod
ke svatebnimu obfadu, rozhodné neni ani sladce romanticka,
ani nabozenska. Je s nim spojeno jedno typické gesto, které
ho provazelo vétSinou jeho kariéry.

4) nikdy nedostudoval vysokou Skolu. Ackoliv
studiem néjaky €as stravil — napfiklad jednou se po neuspéchu
v praci sebral a na Ctyfi roky odjel studovat filozofii na Sorbonné.
Je jednou z pficin, pro¢ se v fadé domacnosti po celém svété
zacCala vyskytovat okna navic. Od roku 2020 se prestal podilet
na ovladani svého ditéte a vénuje se jen zachrarnovani svéta —
at' uz svymi filantropickymi projekty se svou manzelkou, nebo
tim, ze dba, aby se ve Spatny okamzik nezkfizily paprsky.
Po setkani s jistym svistém opakované zemrel, mimo jiné kdyz
sjel autem do lomu nebo si hodil do vany toaster.

Lp

5) byl bojovnik. Podle povésti branil Svycarsko pred
Habsburskym utlakem. V roce 1066 dostal pod stromecek
anglickou korunu. Se svou prezdivkou Bastard Udajné neudélal
dobry dojem na svou vyvolenou a pred snatkem ji musel zbit
(to uz na ni pry jakozto projev cilevédomosti dojem udélalo).
Mél devét déti. Jeho syn s nim sdilel jeden velmi silny zazitek
zahrnujici stfelnou zbran a ovoce. Pfi pohibu mu puklo nafouklé
bficho, kdyz ho zkouseli zavfit do pfili§ malého sarkofagu. Ale
jinak byl docela normani.

6) byl kontroverzni postava, byt byl ve svém
oboru prikopnikem. Mél blizko k uméni a rad ho pouzival
na prani. Barev se nebdl, jednu dobu ujizdél na rlzové, pak
zase na modré, ale bily pudr byl pro jeho kariéru naprosto
nenahraditelny. Umistil se v Zebficku 10 nejbohatSich lidi
planety éasopisu Forbes. Udajné& byl mysogynni manipulativni
narcista. Jeho nékolikatunovi mazli¢ci se stali invaznim druhem
v SirSim okoli jeho vily - Jeremy, James a Richard se na né
byli podivat béhem svého vyletu. Jeho nejslavnéjsi dilo ma
protivale€né poselstvi.

7) to opravdu umél se slovy. Trpél dugevni nemoci,
zfejmé bipolarni poruchou, a mél rad modrou barvu. Od détstvi
mél defomovanou pravou nohu. Studoval teologii, filozofii,
literaturu a historii. Nad$ené zkoumal mrtvé a umirajici jazyky
(jako tfeba cestinu) a napsal ke ¢tyfem stovkam védeckych
praci. Povedlo se mu velice efektivné propojit marketing
s politikou a se svym nadfizenym loajalné spolupracoval az
do smrti. Pod vlivem osvicenstvi Celil krizi viry, a vysvécen
tak byl nakonec o devét let pozdéji nez jeho spoluzaci. Tésné
prezil vSech svych Sest déti.

8) zemfvel nasilnou smrti. Je jednim z ddvodq,
pro¢ October neni osmy meésic v roce. Hodné cestoval
po Evropé, severni Africe a Blizkém vychodé a o nékterych
svych cestach psal. Jeho posledni reportaz je pry jednou
z nejprekladanéjsich ¢eskych knih. Ale vétsina ulic, doll nebo
park(, které se po ném jmenovaly, je uz dnes pfejmenovana.
Tato kontroverzni postava odboje pfisla, vidéla a dala jméno
salatovému dresinku.
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Hana Kotinova

Kolecka

Mate 10 kole¢ek. Na horni i dolni strané kazdého kolecka
je jedno pismeno - A, B, C, D nebo E. Na kazdém
koleéku jsou dvé rizna pismena, celkové tedy kole¢ka
obsahuji vSechny mozné dvojice takto utvofitelné z vyse
uvedenych péti pismen

zadanil
A B (o} D E
A B (o} D E

Jestlize na hornich stranach kole¢ek jsou pismena v usporadani dle tabulky, tj. pét dvojic stejnych pismen spolu sousedi stranou,
je mozné, aby na spodni strané sousedily 4 dvojice pismen?

zadani 2

Vezmeme-li 5 libovolnych kolec¢ek tak, abychom méli na horni strané 5 rliznych pismen, je mozné, aby na spodni strané téchto
kolecek byla jen dvé rlizna pismena?

zadani 3

Na horni strané kolecek jsou pismena A, A, A, A, B, B, B, C, C, D. Minimalné kolik kole¢ek (a ktera konkrétné) je potreba otocit,
aby se na libovolném kole¢ku objevilo pismeno E?

Zuzana Korinkova

Vylet do starocestiny

Slovni zasoba kazdého jazyka se neustale vyviji. Nejen,
Ze néktera slova zanikaji, a naopak vznikaji slova uplné
nova, ale i u jiz existujicich slov se vyznam riizné méni

a posouva - z nadavky se stane bézné slovo, z bézného
slova urazka, to, co dFive oznacovalo celou skupinu véci,
najednou znamena jen jednu z nich - a ob¢as se jenom
vyméni néjaka ta pripona nebo predpona za modernéjsi
verzi a vyznam plivodniho slova se dostane uplné
nékam jinam...

Pripravila jsem pro vas vybér nékolika staro¢eskych slov
(z cca 12.-15. stoleti) i definice jejich vyznamu.

Spravné prirfazeni jednoho k druhému uz je ale na vas...

bdsern darebak (nadavka) bezpenézi citron

drugicé Slechtic Stena cvréek

erb krotky, ochoc¢eny, domaci (zvite) , i

- ﬁﬂovny zednik

cblap Ufad, ktery soudi a vede vySetfovani —_—

T 24pad, konec ksiti tykajici se dobytka
etadlo , -

masaika npoj, piti lezka nestoudny a hanebny ¢lovék
mrcha néco vymysleného a nepravdivého, bachorka limon chudoba

P‘i” neurozeny ¢lovék, poddany, sedlak (nadavka) lvdtko lvice

pitomy odmeéna, plat, mzda modidlo naparadény, vy$iioreny
0 pfitelkyné, spolecnice -

P— i obnusa IhaF

poprava ptak T

s St v ismeno

Selma dédic, potomek M P

zdchod manzelka feznika nebo kata stavic kychat

zéplatﬂ mrtvola svrcek louze, modgal, bazina
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Zuzana Korinkova

Jak se scitaji barvicky

1+1="

Vyberte vzdy dvé barvy
(oznacené Cislem), které
dohromady vytvofi cilovou barvu

(oznacenou pismenem). Kazdou
barvu pouZzijete pravé jednou.

]
© D

C+M+Y+K="?

Prifadte k cilové barvé (oznacené pismenem) jednu ze sad étyf poli€ek s azurovymi, purpurovymi,
zlutymi a ernymi teCkami (oznacené Cislem). TeCky svou velikosti odpovidaji procentualnimu

obsahu dané zakladni barvy v barvé cilové.

L] 5.0.
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Milada Pytelova, Michaela Ringmaierovd, Jana Rohova, Alena Rezadova, Martin Sedlagek, Dita Sedlacékova, Simona Segetova, Hana Schmidova, Hana
Sird¢kova, Jana Soukupova, Michaela Spacilovd, Radek Stavél, Iveta Stehlikova Bassyova, Sarka Santrochova, Barbora Satavovd, Zdenka Simurdova,
Alena Spadova, Zuzana Suldova, Vitek Svachoudek, Jara, Peta a Adelka Svamberkovi, Martina Svancarova, Jana Tillovd, Janka Unruhovd, Lukas
Vacek, Jana Vaclavikova, Katefina Vagnerova, Michaela Varnkova, Hana Vantuchova, Alena Vavrinova, Jana Vecernikova, Eva Vitova, Pavel Vlasanek,
Jana Vozkova, Pavlina Vranova, Neela Winkelmannova, Stanislav Wolf, Pavla Zalekova, Robert Zavada, Sofa Zbytowska, Sebastien Zikmund, Nikol
Zdrahalova, Tereza Zmeskalova.
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